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XXXI Liga Canaria de Clubes

Art. 12, La Federacion Canaria de Atletismo (FCA) organizard la XXXI Liga Canaria de Clubes. En esta
nueva edicién contara como en ediciones anteriores, con dos categorias. En la Primera Categoria,
tomardn parte los seis mejores clubes de la ediciéon del 2024 mas los dos mejores equipos de
Segunda Categoria del 2024. En la Segunda Categoria podran participar todos los clubes que tengan
licencia en vigor por la FCA y que hayan confirmado en el CALL ROOM de la RFEA.

En este evento, en las dos jornadas, tendra consideraciéon de “COMPETICION NACIONAL NIVEL II” por
lo que podran participar todos los atletas con licencia federativa en vigor por la Federacién Canaria
de Atletismo 6 que tengan licencia con algun club de la Comunidad Canaria.

Art. 22, Podran participar todos los atletas con licencia federativa desde la categoria Sub14, con las
siguientes consideraciones:

12 Categoria:

- Cada club podrd presentar un equipo compuesto por un atleta por prueba, en cada una de las
jornadas. Cada atleta podrd participar en una prueba individual y el relevo. No obstante, para
facilitar y abaratar el transporte de los equipos participantes se permitird en cada una de las
jornadas, dos atletas por equipo doblen prueba.

- Los atletas sub16, sub18 y sub20, podran participar en todas aquellas pruebas en las que estén
autorizados para participar por la RFEA.

- Los atletas de categoria sub14 podran tomar parte también en esta Liga, en aquellas pruebas
autorizada por la RFEA, no pudiendo alinearse a mas de 2 atletas de esta categoria en cada jornada
por equipo.

- El club debera participar en cada jornada con un minimo de 4 pruebas, en caso de no hacerlo sera
descalificado de la competicién, anulando los resultados y puntuaciones de sus atletas y no podran
participar en la siguiente edicion.

- Se autoriza la participacién de atletas de clubes asociados. Con un maximo de 3 participaciones por

equipos. Los atletas de clubes asociados no podran participar en un plazo de 48 horas con 2 equipos
diferentes.

22 categoria:

- Cada club podra presentar un equipo compuesto por un atleta por prueba, en cada una de las
jornadas. Cada atleta podrd participar en una prueba individual y el relevo. No obstante, para
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facilitar y abaratar el transporte de los equipos participantes se permitird en cada una de las
jornadas, 2 atletas por equipo doblen prueba.

- Los atletas sub16, sub18 y sub20, podran participar en todas aquellas pruebas en las que estén
autorizados para participar por la RFEA.

- Excepcionalmente, se autoriza la participacidon y puntuacion en los lanzamientos de atletas sub14,
sub16, sub18, sub20 y/o master con los artefactos de su categoria. En las carreras de vallas, todas las
categorias mencionadas, podran hacer las carreras con sus respectivas de alturas segun su categoria
(solo vélida para carreras que coincidan prueba y distancias entre vallas con las absolutas).

- Los atletas de categoria sub14 podran tomar parte también en esta Liga, en aquellas pruebas
autorizada por la RFEA, no pudiendo alinearse a mas de 3 atletas de esta categoria en cada jornada
por equipo.

- El club deberd participar en cada jornada con un minimo de 4 pruebas, en caso de no hacerlo sera
descalificado de la competicién, anulando los resultados y puntuaciones de sus atletas y no podrdn
participar en la siguiente edicién.

- Se autoriza la participacion de atletas de clubes asociados. Con un maximo de 3 participaciones por

equipos. Los atletas de clubes asociados no podran participar en un plazo de 48 horas con 2 equipos
diferentes.

Art. 3.- Pruebas Convocadas:

El programa de competicion estd formado por las siguientes pruebas, tanto en categoria masculina
como en femenina, siendo un evento mixto: 100 ml, 200 ml, 400 mi, 800 ml, 1.500 ml, 3.000 ml,
110/100 mv, 400 mv, 3.000 obstaculos, 5.000 marcha (12 categoria), 3.000 marcha (22 categoria),
longitud, altura, triple salto, pértiga, peso, disco, jabalina, martillo y los relevos de 4x100 ml y
4x400 ml.

Art. 4.- Fechas y jornadas:

Se disputaran dos jornadas en Primera Categoria y dos Jornadas en Segunda Categoria con la
siguiente distribucién:

12 Categoria

JORNADA LUGAR FECHA
128 CIAT (Tenerife) 12 de abril de 2025
22 Estadio de Vecindario (Gran Canaria) 3 de mayo de 2025
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JORNADA LUGAR FECHA
12 CIAT (Tenerife) 13 de abril de 2025
22 Estadio de Vecindario (Gran Canaria) 4 de mayo de 2025

Art. 5. Programas y horarios

PROGRAMA A (CIAT-Tenerife)

PROGRAMA B (Vecindario-Gran Canaria)

100 ml 200 ml
400 ml 800 ml
1.500 ml 3.000 ml
3.000 obstaculos 5.000 /3.000 marcha
100 mv-110 mv 400 mv
Peso Disco
Martillo Jabalina
Triple Longitud
Pértiga* Altura*
4x100 ml 4x400 ml

*Se combinan en cada una de las jornadas, nunca se convoca de forma simultdnea en ambos

géneros.

Horario Programa A

Primera y Segunda Categoria

Masculino Hora Femenino
Pértiga 12.00 Martillo
110 mv 12.30
Peso Triple Salto

12.45 100 mv
13.00 100 ml
100 ml 13.10
13.20 400 ml
400 ml 13.30 Altura
Martillo
1.500 ml 13.40
13.45 Peso
13.50 1.500 ml
3.0000 obstaculos 14.00
Triple Salto
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14.15 3.000 obstaculos
4x100 ml 15.00
15.15 4x100 ml

Horario Programa B

Primera Categoria

Masculino Hora Femenino
5.000 marcha(calle5) 11.30
11.37 5.000 marcha (calle 1)
11.45 Pértiga
Longitud 12.00 Disco
Jabalina
400 mv 12.15
12.25 400 myv
200 ml 12.35
12.45 200 ml
800 ml 12.55
Altura 13.00
Disco 13.05 800 ml
3000 ml 13.15 Longitud
Jabalina
13.30 3.000 ml
4x400 ml 13.45
14.00 4x400 ml

Segunda Categoria

Masculino Hora Femenino
3.000 marcha(calle5) 12.00 Pértiga
12.02 3.000 marcha (calle 1)
Longitud 12.15 Disco
Jabalina
400 mv 12.30
12.45 400 myv
200 ml 12.55
13.05 200 ml
800 ml 13.15
13.25 800 ml
Altura 13.30 800 ml
Disco Longitud
Jabalina
3000 ml 13.40
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13.55 3.000 ml
4x400 ml 14.10
14.20 4x400 ml

La FCA se reserva el derecho de variar el horario previsto, en funcion de las necesidades de la
instalacion.

Art.6. Inscripciones

Las inscripciones deberdn ser realizadas por cada club a través del CALL ROOM de la RFEA. Se
establece como fecha tope para realizar la inscripcién las 23.00 horas del domingo previo a cada una
de las jornadas. Fuera de este plazo, todas las nuevas inscripciones y no comunicadas, se
contabilizardan como cambio.

Art.7. Puntuacion.

En cada una de las jornadas, tanto para Primera como Segunda Categoria, se efectuara una
clasificacion por puestos, de manera que si N es el nimero total de clubes participantes en la
categoria se otorgaran; N puntos al primer clasificado en cada prueba, N-1 al segundo clasificado en
cada una de las pruebas, N-2 al tercero, y asi sucesivamente. Se otorgard 0 puntos por la
descalificacion, la no obtencidn de marca (nulos) el abandono o la no participacién.

La clasificacién serd por separado, por un lado la clasificacidn masculina y por otro lado la
clasificacidn femenina. La clasificacidn final por clubes vencera el equipo con mayor puntuacioén en la
suma de las dos jornadas. En caso de empate a puntos, se resolvera a favor del equipo que mas
primeros puestos haya conseguido en las dos jornadas, y si persiste por el mayor nimero de
segundos puestos y asi sucesivamente.

Art.8. Ascenso y Descenso:

Los clubes masculinos y femeninos que clasifiquen en 72 y 82 lugar de la Primera Categoria
descenderan y participara en la siguiente edicién en Segunda Categoria. Por otra parte, los equipos
campeones (12) y subcampeones (22) masculino y femenino en Segunda Categoria ascenderan y
tomaran parte en la Primera Categoria en la préxima edicién.

Art.9. Dindmica de los concursos:

En Primera Categoria todos los concursos de lanzamientos y saltos horizontales se desarrollardan a 6
(seis) intentos por cada atleta. En el caso de Segunda Categoria en estas mismas pruebas todos los
atletas dispondran de 4 (cuatro) intentos por cada atleta.

En la prueba de triple salto se colocard las tablas en Primera Categoria en hombres a 11 y 9 metros y
en mujeres a 9 y 8 metros. En Segunda Division las tablas se decidird el dia de la competicion por por
parte de la organizacioén.
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Altura de los listones:

Altura femenina: *1.20-1.30-1.40-1.45-1-50-1.55 metros y a partir de ahi, de 3 en 3 cms.
Altura masculina: **1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.75 metros y a partir de ahi, de 3 en 3 cms.
Pértiga femenina: 1.80-2.00-2.20-2.40-2.60-2.80 metros y a partir de ahi de 10 en 10 cms.
Pértiga masculina***: 2.40-2.60-2.80-3.00 metros y a partir de ahi de 10 en 10 cms.

* Para segunda categoria comenzard en 1.10.

** Para segunda categoria comenzard en 1.30.
***Para sequnda categoria comenzard en 2.20.

Art.10 Cambios:

Se autorizan hasta 5 cambios por equipos el mismo dia de la competicién, con una antelacién de al
menos 45’ antes de la hora fijada de la prueba. Se entenderd como cambio la sustituciéon de un
atleta por otro en una prueba o la colocacién de un atleta que el club hubiese dejado vacante en la
inscripcion inicial. No contabilizan los cambios efectuados en la prueba de relevos.

Art.11 Premiacidn:

Recibirdn trofeos los 3 primeros clubes con mayor puntuacién total de las 2 dos jornadas de cada
categoria en masculino y femenino.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la Word Athletics y la RFEA.

En Las palmas de Gran Canaria, a 10 de marzo de 2025
Area Técnica
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