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Il Liga Canaria de Clubes Adaptada e Inclusiva

Art. 12, La Federacién Canaria de Atletismo (FCA) organizara la Il Liga Canaria de Clubes Adaptada e
Inclusiva. En esta segunda edicién podran participar todos los clubes que tengan licencia en vigor por
la FCA y que sus participantes sean atletas con discapacidad.

Art. 22, Podran participar todos los atletas con licencia federativa desde la categoria Sub14 y con
algun tipo de discapacidad.

Art. 3.- Pruebas Convocadas:

El programa de competicion estd formado por las siguientes pruebas, tanto en categoria masculina
como en femenina: 100 ml, 200 ml, 400 mi, 800 ml, 1.500 ml, 400 mv, 110/100 mv, longitud, altura,
peso, disco y los relevos de 4x100 ml y 4x400 ml.

Art. 4.- Fechas y jornadas:

Se disputaran dos jornadas en las siguientes sedes:

JORNADA LUGAR FECHA
12 CIAT (Tenerife) 13 de abril de 2025
22 Estadio de Vecindario (Gran Canaria) 4 de mayo de 2025

Art. 5. Programas y horarios

PROGRAMA A (CIAT -Tenerlfe) PROGRAMA B (Estadio de Vecindario
100 ml 200 ml
400 ml 400 mv
Peso Disco
Altura* Longitud
100 mv- 110 mv Altura*
1.500 m 800 ml
4x100 ml Jabalina
4x400 ml
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*Se combinan en cada una de las jornadas, nunca se convoca de forma simultdnea en ambos
géneros.

Horario Programa A

Masculino Hora Femenino
Peso 12.30 100 mv
110 mv 12.45

13.00 100 ml
100 ml 13.10
13.20 400 ml
400 ml 13.30 Altura
1.500 ml 13.40
13.45 Peso
13.50 1.500 ml
4x100 ml 14.30
14.40 4x100 ml

Horario Programa B

Masculino Hora Femenino
Jabalina 12.00
Longitud 12.15 Disco
110 mv 12.30
12.45 100 mv
200 ml 12.55
13.05 200 ml
800 ml 13.15 Jabalina
13.25 800 ml
Altura 13.30 800 ml
Disco Longitud
4x400 ml 14.10
14.20 4x400 ml

La FCA se reserva el derecho de variar el horario previsto, en funcion de las necesidades de la
instalacion.
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Art.6. Inscripciones

Las inscripciones deberdn ser realizadas por cada club a través del CALL ROOM de la RFEA. Se
establece como fecha tope para realizar la inscripcion las 23.00 horas del domingo previo a cada una
de las jornadas. Fuera de este plazo, todas las nuevas inscripciones y no comunicadas, se
contabilizaran como cambio.

Cada equipo puede presentar un maximo de 2 atletas por prueba y cada atleta podra hacer 1 prueba
y 1 relevo. Excepcionalmente para abaratar costes se permite que 2 atletas dea cada equipo puedan

doblar prueba mas el relevo.

Art.7. Puntuacion.

En cada una de las jornadas, se efectuard una clasificacion por puestos, de manera que si N es el
numero total de clubes participantes en la categoria se otorgardn; N puntos al primer clasificado en
cada prueba, N-1 al segundo clasificado en cada una de las pruebas, N-2 al tercero, y asi
sucesivamente. Se otorgard O puntos por la descalificacion, la no obtencién de marca (nulos) el
abandono o la no participacién.

Para la clasificacion final por clubes vencera el equipo con mayor puntuacién en la suma de las dos
jornadas. En caso de empate a puntos, se resolverd a favor del equipo que mas primeros puestos
haya conseguido en las dos jornadas, y si persiste por el mayor nimero de segundos puestos y asi
sucesivamente.

Art.9. Dindmica de los concursos:

Todos los atletas dispondrdn de 4 (cuatro) intentos por cada atleta.
Vallas: 110 mv (0.84 m.) 100 mv (0.76 m.) 400 mv (0.76 m)
Peso: *en funcién de la categoria lanzard con 7 kgs o 4 kgs en hombres y mujeres y 3kgs y 4 kgs.

Disco: hombres * en funcién de la categoraria lanzara con 1,5 kgs 2 kgs y en mujeres 800 grs y 1 kgs.

Altura de los listones:

Altura femenina: 0.90-1.00-1.10-1.20-1.30-1.40-1.45-1-50-1.55 metros y a partir de ahi, de 3 en 3
cms.

Altura masculina: 1-00-1-1.10-1.20-1.30-1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.75 metros y a partir de ahi, de 3
en 3 cms
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Art.10 Premiacion:

Recibiran trofeos los 3 primeros clubes con mayor puntuacion total de las 2 dos jornadas.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la Word Athletics y la RFEA.

En Las Palmas de Gran Canaria, a 18 de febrero de 2025
Area Técnica
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