
X CAMPEONATO DE CANARIAS ABSOLUTO, SUB23, SUB20 Y MÁSTER
DE LANZAMIENTOS LARGOS

La Federación Canaria de Atletismo (FCA), La Federación Insular de Atletismo de
Fuerteventura (FIAF) y el Ayuntamiento de Tuineje, organizan la X Campeonato de
Canarias Absoluto, Sub23, Sub20 y Máster de Lanzamientos Largos, el domingo 9 de
febrero de 2025 en la zona de lanzamientos del Estadio Municipal de Gran Tarajal.

Art. 1º- Participación:

Podrán participar todos los atletas con licencia federativa en vigor y en las categorías
correspondientes.

Art. 1º- Inscripciones:

Los clubes deberán realizar las inscripciones a través de la plataforma CALL ROOM de la
RFEA: https://rfeacontent.es/callroom.html, teniendo como fecha límite para realizarla
el martes 28 de enero de 2025. Los atletas independientes de igual manera también
podrán hacer su inscripción por el https://rfeacontent.es/callroom.html. La inscripción
tiene un coste de 3 € por atleta.

Art. 2º- Mínimas:

Tendrán derecho de participación en el X Campeonato de Canarias Absoluto, Sub23,
Sub20 y Máster de Lanzamientos Largos todos los atletas que hayan conseguido las
siguientes marcas mínimas, en el período comprendido entre el 1 de enero de 2024 y el
cierrede inscripciones (28 de enero de 2025). Sólo serán válidas las marcas conseguidas
en condiciones reglamentarias, en instalaciones homologadas y que estén subidas a la
plataforma de inscripciones.

Absoluto Sub23 Sub20 Prueba Sub20 Sub23 Absoluto
40.00 38.00 33.00 Martillo 30.00 33.00 38.00
48.00 45.00 42.00 Jabalina 25.00 28.00 30.00
40.00 36.00 33.00 Disco 28.00 30.00 32.00

Los atletas Máster para poder participar deben tener marca acreditada en la prueba con
fecha desde el 1 de enero de 2024 hasta el cierre de inscripciones. (No se aceptarán marcas
fuera de ese periodo).

https://rfeacontent.es/callroom.html
https://rfeacontent.es/callroom.html.


En el caso de que el número de atletas con mínima en alguna prueba no alcanzase la
cuota de participación deseada, el Área Técnica, por el buen desarrollo del evento,
podrá ampliar la participación a atletas que no tengan la marca mínima, pero nunca
se repescará a atletas sin marca. Se tendrá en cuenta a las marcas de los atletas que
cambian de categoría en el caso de los atletas sub20 y sub23.

Art. 3º. Normas técnicas:

Todos los atletas tendrán 3 intentos, y 3 adicionales más los 8 mejores atletas de un
único concurso para las categorías Absoluto, Sub23 y Sub20. En el caso de la categoría
Máster también la mejora será única para todos los grupos de edad)

Art. 4º. Homologación de Artefactos:

Todos aquellos atletas que deseen participar con sus artefactos de lanzamiento
deberán depositarlos en la oficina de Dirección Técnica el día de la competición
hasta 1 hora antes de la prueba.

Art. 5º. Inscripciones:

Los clubes deberán realizar las inscripciones a través de la plataforma CALL ROOM de la

RFEA: https://rfeacontent.es/callroom.html, teniendo como fecha límite para realizarla
el martes 28 de enero de 2025. L@s atletas independiente de igual manera también
podrán hacer su inscripción por el https://rfeacontent.es/callroom.html. La inscripción
tiene un coste de 3 € por atleta.

https://rfeacontent.es/callroom.html
https://rfeacontent.es/callroom.html.


Art. 6º. Cámara de Llamadas:

Se publicará junto con el horario definitivo e inscripciones.

Art. 8º. Horario:

MASCULINO HORA FEMENINO
Martillo Absoluto, Sub23 y Sub20 11.00 Disco Absoluto, Sub23 y Sub20

Martillo Máster 12.15 Disco Máster

Disco Absoluto, Sub23 y Sub20 13.30 Martillo Absoluto, Sub23 y Sub20

Disco Máster 14.45 Martillo Máster
Jabalina Absoluto, Sub23, Sub20

Martillo Pesado
Jabalina Absoluto, Sub23 y Sub20

16.00 Martillo Pesado

Jabalina Máster 17.15 Jabalina Máster

*El horario puede ser modificado en función del número final de inscritos.

Art. 9º. Premiación:

Recibirán medalla los tres primeros clasificados en cada una de las pruebas, en cada categoría
masculina y femenina.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics y la RFEA.

Las Palmas de Gran Canaria a 30 de enero de 2025








