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XVIII CTO. DE CANARIAS DE PRUEBAS COMBINADAS DE INVIERNO
25/26 de enero- Centro de Atletismo Insular de Fuerteventura (Corralejo)

Art. 1.Organización: La Federación Canaria de Atletismo (FCA), la Federación Insular de Atletismo de
Fuerteventura (FIAF) organizarán el Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas de Invierno en
Corralejo (La Oliva).

Art. 2.Participación: podrán participar todos los atletas con licencia federativa vigente. En las
categorías Sub16/ Sub18/ Sub20/ Sub23/ Absolutos y Máster que hayan conseguido la mínima
establecida desde el 1 de noviembre de 2023 . Los atletas que cambian de categoría que no tienen
mínima, tendrán que presentar marcas individuales en las pruebas de la combinada para hacer el
sumatorio(en la inscripción deberán de indicarlo en observaciones), en el caso de los Sub16 de
primer año se aceptan marcas de 60 m.v. / 80 m.v. de Sub14 al igual que en el lanzamiento de peso,
los sub18 de primer año, se aceptan marcas de 60 m.v. sub16, al igual que en el lanzamiento de
peso. En el caso de que no se cubra el cupo, se repescará aquellos atletas que tenga la marca mínima
de repesca hasta completar un cupo máximo de 8 atletas.

Art.3. Inscripciones

Las inscripciones deberán ser realizadas por cada club a través de la plataforma Salesforce. Se
establece como fecha tope para realizar la inscripción las 23.59 horas el martes 14 de enero. No se
permiten inscripciones fuera de plazo.

Art. 4. Mínimas de participación:

MARCA REPESCA MARCA MÍNIMA CATEGORÍAS MARCA MÍNIMA MARCA REPESCA

Sub16 femenino 2.000 ptos 1.700 ptos
2.300 ptos 2.500 ptos Sub16 masculino

Sub18 femenino 2.300 ptos 2.000 ptos
3.000 ptos 3.300 ptos Sub18 masculino

Sub20 femenino 2.300 ptos 2.200 ptos
3.300 ptos 3.500 ptos Sub20 masculino

Sub23 femenino 2.500 ptos 2.200 ptos
3.300 ptos 3.500 ptos Sub23 masculino

Absoluto femenino 2.500 ptos 2.200 ptos
3.500 ptos 3.500 ptos Absoluto masculino

Máster femenino 2.000 ptos 1.700 ptos
2.400 ptos 2.700 ptos Máster masculino
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Art. 5. Horarios y normativa :

SÁBADO 25/01/2025

MASCULINO HORARIO FEMENINO

60 m.l. Exathlón Sub16 13:00

60 m.l. Heptathlón Sub18 13:05

Longitud Exathlón Sub16 / Heptathlón Sub18 13:30 60 m.v. Pentathlón Master

13:40 60 m.v. Pentathlón Sub 16

13.50 60 m.v. Pentathlón Sub 18

14:20 Altura Pentathlón Sub16/ Sub18/ Master

60 m.l. Heptathlón Sub20 14:25

60 m.l. Heptathlón Sub23/ Absolutos 14:30

Peso Exathlón Sub16 / Heptathlón Sub18 14:40

Longitud Heptathlón Sub20/ Sub23/ Absolutos 15:00

Altura Exathlón Sub16 / Heptatlón Sub18 15:50 Peso Pentathlón Sub16 / Sub18/ Máster

Peso Heptathlón Sub20/Sub23/ Absoluto 16:50 Longitud Pentathlón Sub16/ Sub18/ Máster

Altura Heptathlón Sub20/Sub23/ Absoluto 17:50 600 m.l. Pentathlón Sub16

18:00 800 m.l. Pentathlón Sub18/ Máster
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DOMINGO 26/01/2025

MASCULINO HORARIO FEMENINO

60 m.v. Heptathlón Sub18 10:00

60 m.v. Pentatlón Máster 10:10

Pértiga Heptathlón Sub18 11:00

Longitud Pentathlón Máster 11:10

60 m.v. Exathalón Sub16 11:15

11:30 60 m.v. Pentathlón Sub20/Sub23/ Absolutas

60 m.v. Heptathlón Sub23/ Absoluto 11:50

60 m.v. Heptathlón Sub20 11:55

12:00 Altura Pentathlón Sub20/Sub23/ Absolutas

1.000 m.l. Exathlon Sub16 12:15

Peso Pentathlón Máster 12:30

Pértiga Heptathlón Sub20/ Sub23 / Absoluto

Altura Pentathlón Máster

1.000 m.l. Pentathlon Sub18

13:30 Peso Pentathlón Sub20/Sub23/ Absolutas

1.000 m.l. Pentathlón Máster 14:30

1.000 m.l. Heptathlón Sub20/ Sub23 / Absoluto 15:00 Longitud Pentathlón Sub20/Sub23/ Absolutas

16:30 800 m.l. Pentathlón Sub20/Sub23/ Absolutas
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ALTURAS INICIALES Y CADENCIAS

Altura Exathlón Sub16 / Heptathlón Sub18 Altura inicial 1.35 de 6 en 6 cm hasta 1.47 y después de 3 en 3 cm.

Altura Pentathlón Sub16 / Sub18/ Máster Altura inicial 1.21 de 6 en 6 cm hasta 1.39 y después de 3 en 3 cm.

Altura Heptathlón Sub20/ Sub23/ Absoluto Altura inicial 1.50 de 6 en 6 cm hasta 1.68 y después de 3 en 3 cm.

Altura Pentathlón Sub20/ Sub23/ Absoluta Altura inicial 1.35 de 6 en 6 cm hasta 1.47 y después de 3 en 3 cm.

Altura Pentathlón Máster Altura inicial 1.27 de 6 en 6 cm hasta 1.45 y después de 3 en 3 cm.

Pértiga Heptathlón Sub18 Altura inicial 2.50 de 20 en 20 cm hasta 3.05 y después de 10 en 10 cm.

Pértiga Heptathlón Sub20/ Sub23/ Absoluto Altura inicial 2.75 de 20 en 20 cm hasta 3.35 y despues de 10 en 10 cm.

*Los horarios podrán ser modificados en función de la participación.

Art. 6. Premiación:

Recibirán medalla los tres primeros clasificados en cada una de las pruebas, en cada categoría
masculina y femenina.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la Word Athletics y la RFEA.

En Las Palmas de Gran Canaria a 23 de diciembre de 2024
Área Técnica


