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Circular 22/2024

-Alas Federaciones Insulares y Delegaciones
-Alos clubes

-Alos atletas y entrenadores

XXI CAMPEONATO DE CANARIAS ABSOLUTO DE PISTA DE INVIERNO

La Federacién Canaria de Atletismo (FCA) organiza la XXI Campeonato de Canarias Absoluto de Pista de
Invierno, el sdbado 3 de febrero de 2024 en el Centro Insular de Atletismo de Tenerife (Santa Cruz de
Tenerife)

Art. 19- Participacion:

El evento tendra consideracion de “COMPETICION NACIONAL NIVEL II” por lo que podréan participar
todos los atletas con licencia federativa en vigor por la Federacién Canaria de Atletismo ¢ que tengan
licencia nacional RFEA, previa solicitud al Area Técnica de la Federacién Canaria de Atletismo
(competiciones@aletismocanarias.es).

Los atletas en categoria Sub14, Sub16, Sub18 y Sub20, podran participar en las pruebas que coincidan
con su categoria, en cuanto a distancias y pesos autorizados.

Los atletas solo podran inscribirse en 2 pruebas.

Art. 22- Minimas:

Tendran derecho de participacién en el XXI Campeonato de Canarias Absoluto de Pista de Invierno,
todos los atletas que hayan conseguido las siguientes marcas minimas, en el periodo comprendido entre
el 1deenerode 2023 y el cierre de inscripciones. Sélo serdn validas las marcas conseguidas en condiciones
reglamentarias, en instalaciones homologadas y que estén subidas a la plataforma de inscripciones.

HOMBRES PRUEBA MUJERES
7”50 60 metros lisos 8”60
23”50 200 metros lisos 27”80
52”50 400 metros lisos 1°05”00
2°02”00 800 metros lisos 2°30”00
4°10”00 1.500 metros lisos 520”00
930”00 3.000 metros lisos 11'45”00
9”80 60 metros vallas 10”95
1,80 Salto de altura 1°50
3,60 Salto con pértiga 2,20
6,40 Salto de longitud 5,10
12,85 Triple salto 10,30
11,80 Lanzamiento de peso 9,50
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En el caso de que el nimero de atletas con minima en alguna prueba no alcanzara la cuota de
participacion deseada, elArea Técnica por el buen desarrollo del evento podrd ampliar la participacién
a atletas que no tengan la marca minimaestablecida, pero nunca se repescara a atletas que no acrediten
marca en la prueba correspondiente, excepto en los casos de atletas que cambien de categoria en 2024,
y acredite marca en el periodo establecido para las minimas en su categoria anterior.

Art. 32, Normas técnicas:

La competicion se desarrollard en cuanto a distancias y alturas de vallas y pesos de los artefactos de
lanzamientospara lo establecido para la categoria absoluta.

En las carreras, las series previas seran establecidas de acuerdo con el numero de atletas y sus marcas
en el periodo establecido para la consecucion de minimas, es decir, entre el 1 de noviembre de 2023 y
el cierre de inscripciones.

En la prueba de 60 se realizardn eliminatorias y final. Las eliminatorias se haran por sorteo. Las plazas
de acceso a la final (Q 'y g) en las carreras de 60 ml, se comunicard previamente, en funcién de los
atletas confirmados.

En el resto de las carreras por calles se asignaran series y calles en funcion de la marca de inscripcion.
En las carreras de 800, 1.500 y 3.000, en caso de efectuarse mas de una serie, se efectuaran en funcion
dela marca de inscripcidn, en el periodo establecido para la consecucion de minimas.

En las pruebas de saltos horizontales y los lanzamientos, ocho atletas pasardn a disputar la mejora,
concediéndosetres intentos adicionales, pero sélo para los atletas con licencia por la Federacion
Canaria de Atletismo (FCA), los atletas de otras CC.AA, en caso de participar, no podran acceder afinales
ni mejoras en ninguna de las pruebas convocadas, incluso si el cupo en la final no se completara.

Art. 42. Homologacién de Artefactos:
Todos aquellos atletas que deseen participar con sus artefactos de lanzamiento, deberan depositarlos
en la oficinade Direccién Técnica el dia de la competicion, de 9 a 11 horas.

Art. 52, Dindmica de los concursos.:

Longitud- tabla a 2 metros(i).

Triple Salto — Tablas de 9 y 10 mts. en categoria femeninay 11 y 13 mts. en categoria masculina*.

Las cadencias en las pruebas de altura y pértiga se publicaran con el horario definitivo, en funcién de
los inscritos definitivos.

*Las tablas en la prueba de triple salto se podrdn modificar una vez cerrado el plazo de inscripcién, pero
nunca se pondrd una tabla inferior a 9 y 11 metros, en categoria femenina y masculina,
respectivamente.

Art. 62. Inscripciones:

Las inscripciones deben ser formalizadas por los clubes, a través de la SDP, hasta el domingo 28 de enero
de 2024.

Los clubes que inscriban a atletas extranjeros e independientes deberdn enviar correo a
competiciones@atletismocanarias.es.

La inscripcion tiene un coste de 3 € por atleta que se pagara mediante la aplicaciéon SDP por recibo
bancario.
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Art. 72. Cdmara de Llamadas:
Se publicard junto con el horario definitivo e inscripciones.

Art. 82, Horario:

HOMBRES HORA MUJERES
Triple 12:00 Pértiga
Peso
60 mv 12:15
12:30 60 mv
12:45 60 ml ELIMINATORIAS
60 ml ELIMINATORIAS 13:15
Altura (Indoor)
13:30 Triple
13:45 3.000 ml
3.000 ml 14:00 Altura (indoor)
Pértiga (indoor) 14:15 400 ml
400 ml 14:30
Peso
14:45 60 ml FINAL
60 ml FINAL 14:50
Longitud (indoor) 15:00 1.500 ml/
Altura (Indoor)
1.500 ml 15:10
15:25 200 ml
200 ml 15:45
16:15 800 ml
800 ml 16:25
16.30 Longitud (indoor)

Art. 92, Premiacion:

Recibiran medalla los tres primeros clasificados en cada una de las pruebas, en categoria masculina y
femenina. En lascarreras con eliminatorias vy final, recibiran medalla los tres primeros atletas en las
respectivas finales.

Se realizara una clasificacién por clubes, asignando puntos a los ocho primeros (plaza de finalista) en
cada una de laspruebas disputadas. No se realizard premiacion por clubes.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regird por las normas de la World Athletics y la RFEA.

En San Cristébal de La Laguna, a 17 de enero de 2024

Area Técnica

C.I.F.; G-35313915 — C/San Antonio, 30 — Piso 12 - Local 4 Edificio Las Palmeras — 38201 Gobiern(_)
San Cristébal de La Laguna — info@atletismocanarias.es de Canarias



