
 

 

Circular 08/20 23 
 

- A los clubes (para general conocimiento) 

 

 
XXXVI CAMPEONATO DE CANARIAS CAMPO A TRAVÉS ɀ Individual.  

XXI CAMPEONATO DE CANARIAS CAMPO A TRAVÉS MÁSTER ɀ Individual y 
Clubes 

 

CIRCUITO EL VENDAVAL (EL PASO) 
15 DE ENERO DE 2023 

 
Información técnica  ɀ act. 14:25h, 14 de enero de 2023 

 
 
 

Se comunica, para general conocimiento, la ficha técnica y el listado de inscritos definitivo , tras la 
última inspección técnica y acondicionamiento final, realizado en la mañana de hoy, se ha decidido 
modificar parcialmente el recorrido para adecuarlo a las características y necesidades del evento, 
el ȰXXI Campeonato de Canarias Campo a Través Máster ɀ Individual y Clubes ȱ Ù el ȰXXXVII 
Campeonato de Canarias de Campo a Través - Individual ȱ. 
 

LISTADO DE INSCRITOS DEFINITIVO 

 

DISTRIBUCIÓN POR CATEGORÍAS. 

 

 
CARACTERÍSTICAS DEL CIRCUITO. 

 

Nombre: Circuito El Vendaval. 

Nº PARTICIPANTESɀ XXI CAMPEONATO DE CANARIAS CAMPO A TRAVÉS MÁSTER 
CATEGORÍA HOMBRES MUJERES 
INDIVIDUAL 91 33 

RELEVOS MIXTOS 10 10 

Nº PARTICIPANTES Ȱ88 #4/Ȣ #!.!2)!3 #!-0/ ! 42!6O3 -<34%2ȱ 
CATEGORÍA HOMBRES MUJERES 

SUB16 24 32 
SUB18 16 17 
SUB20 7 18 
SUB23 12 3 

ABSOLUTA 34 9 



 

 

Ubicación: El Paso (28º39́47.9*N 17º51´05*W) 

Altitud media: 845 metros 

 

Descripción técnica: 
 
Circuito de 1.710 metros de longitud, existe un circuito dentro del mismo -1.330 metros-, que será el utilizado para 
la disputa de todas y cada una de las pruebas y que cuenta con 100 metros de desnivel acumulado por vuelta. Este 
circuito de campo a través con terreno húmedo y pedregoso, contiene charcos de barro y algunos toboganes ligeros 
que vienen a ser dos depresiones del terreno separadas por una planicie donde se encuentra la salida y la meta. 
  
Desde la salida amplia, a pocos metros el camino comienza a ascender suavemente durante 200 metros, después 
se produce una suave bajada que introduce al atleta en una depresión del terreno que transcurre por unos 300 
metros de pista pedregosa, húmeda y con algunos ramales, es una senda que practicamente en su totalidad permite 
correr acompañado o adelantar para coger la posición adecuada, menos en el paso de la zona de agua, que se 
ralentizaran los ritmos de forma generalizada con casi total seguridad.  
 
Saliendo de esta primera depresión del terreno se asciende ligeramente para cruzar unos 100 metros de terreno 
sensiblemente de bajada que permite subir ritmos y que transcurre por la zona cercana a la salida/meta. 
 
Nos introducimos en la segunda depresión de terreno para pasar otra zona húmeda, con barro. Un boucle más corto 
que el anterior y que sale en ascenso suave por una pista entre pinar y mejor estabilidad en el terreno durante unos 
250 metros para volver a pasar por la planicie de la salida y meta. En este punto se vuelve a realizar el primer boucle, 
que nos lleva al finalizarlo, a la entrada directa a la meta. 
 
Este circuito es apto para zapatillas de clavos en aquellos atletas que dispongan del material y encuentren la 
necesidad, aunque será decisión de cada uno de los deportistas su uso o no. 
 



 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 


