
 

 

RÉCORDS Y MEJORES  MARCAS DE CANARIA  EN  LA TEMPORADA 2.014 - 2.015 

Mejorados del 1 de noviembre a 31 de octubre de 2015 
Por Crisanto Martín Pérez (AEEA) 

ranking@atletismocanario.es  

             

HOMBRES 

Categoría Absoluta                   

30 km ruta 

1h.33.45 + J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ New Balance Team pas ZurichMton Sevilla 22/02/2015 

 110 metros vallas Absoluto (1,067) 
14.06 1,2 Ignacio de Esquiroz Martínez 25/10/1989 TF CA Tenerife 5 CE Castellón-MGH 02/08/2015 

4 x 400 metros  

3.13.49 CA Tenerife Absoluto TF 1 CE-Cl Alcobendas 23/05/2015 
Luis Denis Jiménez/92-Rosendo Lorenzo/95-Samuel García/91-Darwin Andrés Echeverry/96 

3.13.40 CA Tenerife Absoluto TF 3 CE-Cl Zaragoza-CAD 13/06/2015 
Abdelkarim Touati/95-Rosendo Lorenzo/95-Samuel García/91-Darwin Andrés Echeverry/96 

             Categoría Promesa                   

Martillo (7,260kg) 

52,79 i2 Omar Amgouz Delgado 11/05/1994 TF CA Tenerife 3 CE-Cl Barcelona-SE 09/05/2015 
53,37 i4 Omar Amgouz Delgado 11/05/1994 TF CA Tenerife 3 CE-Cl Barcelona-SE 09/05/2015 
55,10 Omar Amgouz Delgado 11/05/1994 TF CA Tenerife 1 CCnr La Laguna 11/07/2015 

Categoría Júnior                   

             400 metros lisos 

47.13 Darwin Andrés  Echeverry Angulo   02/01/1996 FV CA Tenerife 1c1 CdFuen Fuenlabrada-MUN 28/05/2015 
46.45 Darwin Andrés  Echeverry Angulo   02/01/1996 FV CA Tenerife 3 CE Castellón-MGH 02/08/2015 

Categoría Juvenil                   

800 metros lisos 

1.52.79 Eduardo Romero Pérez 27/01/1999 GC CD UAVA 4 CE-Cl Alcobendas 23/05/2015 

 400 metros vallas (0,84)  

    

  

  55.49 Othman Alexander Salah Díaz 09/01/1998 TF CA Arona 3s4 CE-jv Ciudad Real 27/06/2015 

Categoría Cadete                   

1.000 metros lisos 

2.37.28 Samuel Febles Luis 25/11/2000 TF CLATOR 1 Ctrl Los Realejos 28/03/2015 

1 Milla (1.609,34 mts) 
 4.47.53   Samuel Febles Luis  25/11/2000 TF CLATOR 1 CCnr-c Los Realejos 01/05/2015 

3.000 metros marcha pista 

13.11.6 m Isaac Martín García 27/03/2000 TF CEA Tenerife 1984 1 TCab-esc la Laguna 22/01/2015 
13.00.3 m Yeray González Luis 13/09/2000 TF CLATOR 1 J-esc-Cab Santa Cruz de Tenerife 14/02/2015 

5.000 metros marcha pista 

23.30.6 m Yeray González Luis 13/09/2000 TF CLATOR 2 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 20/12/2014 
23.19.22 Yeray González Luis 13/09/2000 TF CLATOR 1 CCnr-Cl Los Realejos 02/05/2015 
23.14.38 Yeray González Luis 13/09/2000 TF CLATOR 1 CE-c Valladolid-ESG 11/07/2015 



 

 

5 km Marcha ruta 

22.39 Isaac Martín García 27/03/2000 TF CEA Tenerife 1984 1 CE-Mch-Inv Guadix 07/12/2014 

Categoría Infantil                   

1 Milla (1.609,34 mts) 

5.09.7 m Dario Camacho Romero 07/12/2003 LP CA Brisas del Paso 1c1 MReal Los Realejos 01/05/2015 

3.000 metros lisos 

9.58.3 m Aithami Brito Henríquez 26/07/2002 LP Ind 3 Ctrl  Santa Cruz de La Palma 28/03/2015 
9.55.34 Aithami Brito Henríquez 26/07/2002 LP Ind 1 CLPal Santa Cruz de La Palma 16/05/2015 
9.54.37 Aithami Brito Henríquez 26/07/2002 LP Ind 1 CCnr-i Santa Cruz de La Palma 13/06/2015 

80 metros vallas (0,84)   
13.46 0,8 Oscar Sánchez Olmedo 15/04/2002 TF Trotamundos 1E CCnr-i Santa Cruz de Tenerife 31/05/2015 

Peso (3kg) 

11,21 Ismael López Franco 22/08/2002 TF CA Arona 1 CCnr-i Santa Cruz de la Palma 13/06/2015 
11,71 Lorenzo Amaya García 10/01/2002 TF CLATOR 1 CTf-i Santa Cruz de Tenerife 31/10/2015 

Hexathlon   

2.284 p Oscar Sánchez Olmedo 15/04/2002 TF Trotamundos 1 CCnr-i Santa Cruz de Tenerife 31/05/2015 
11.02(-1.6) - 5,04(+0.7) - 8,66 - 13.46(+0.8) - 1,42 - 23,58  
 

Categoría Veteranos                   

100 metros lisos M-40 

11.93 0,5 Carlos Francisco Herrera Valentín M-40 21/11/1973 TF CEA Tenerife 1984 6c2 Ctrl Los Realejos 03/06/2015 

100 metros lisos M-45 

12.44 2,0 Ándrés De La Rosa Hernández M-45 01/09/1968 TF CA Santa Cruz 2c4 Ctrl  Los Realejos 28/03/2015 

100 metros lisos M-80 

24.61 -2,5 Miguel Hernández Hernández M-80 29/09/1930 TF CAPCR 3 CE-v Alcobendas 27/06/2015 

200 metros lisos M-55 

26.56 1.5 Juan Ramírez Silva M-55 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-inv-v Los Realejos 01/02/2015 

200 metros lisos M-65 

33.35 0,0 Lorenzo Robayna García M-65 27/10/1947 TF CEA Tenerife 1984 8c2 JMasterCab Santa Cruz de Tenerife 16/05/2015 

800 metros lisos M-45 •  

2.03.32 Alejandro Torres Losada M-45 06/03/1967 TF CEA Tenerife 1984 6c1 CopCab La Laguna 13/06/2015 
2.02.35 Alejandro Torres Losada M-45 06/03/1967 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v La Laguna 21/06/2015 

3.000 metros lisos  M-70 

13.32.81 José Manuel  Vega García M-70 06/07/1944 TF Atletas´97 1 CCnr-inv-v Los Realejos 01/02/2015 

10 km ruta M-40 

32.31 Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife 2 CCnr Los Llanos de Aridane 07/03/2015 
32.20 + Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife pas MedMGall Arona 12/04/2015 

 
32.16 + 

  
Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife pas Bajo Pas Oruña de Piélagos 07/09/2015 

10 km ruta M-50 

36.25 Fernando  Hernández López M-50 30/05/1963 TF CAPCR pas GCDisa10K Las Palmas 25/01/2015 

10 km ruta M-65 

42.49 Emilio M.  Lentini Peraza 03/05/1949 TF CAPCR GCDisa10K Las Palmas 25/01/2015 

Media Maratón M-35 

1h.04.32 J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ New Balance Team 1 GCDisaM.Mton Las Palmas 25/01/2015 

Media Maratón M-70 

1h.47.29 José Manuel  Vega García M-70 06/07/1944 TF Atletas´97 GCDisaM.Mton Las Palmas 25/01/2015 

Maratón M-40 

2h.27.45 Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife 18 ZurichMton Sevilla 22/02/2015 



 

 

Maratón M-50 

2h.45.14 Juan Luis Angulo Barreiro M-50 19/09/1963 GC CAI-GC 146 ZurichMton Sevilla 22/02/2015 

Maratón M-60 

3h.07.01 Agapito  Méndez López M-60 15/09/1952 TF Educere Sport Barcelona 15/03/2015 

 110 metros vallas (1,00) M-40 

       17.09 1,1 Gustavo Castrillo Lorenzo M-40 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz 1 CCnr-v La Laguna 20/06/2015 
16.89 0,0 Gustavo Castrillo Lorenzo M-40 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz 2 CE-v Alcobendas 27/06/2015 
16.67 0,8 Gustavo Castrillo Lorenzo M-40 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz 1 CE-Cl-v Vitoria 04/07/2015 

400 metros vallas (0,91)  M-35 

59,08 Antonio Jesús Jara Alfaya M-35 20/12/1976 TF CA Arona 1c2 CCnr-v Forest, (BEL) 10/05/2015 
58.46 Antonio Jesús Jara Alfaya M-35 20/12/1976 TF CA Arona 2 CE-v Alcobendas 26/06/2015 

Longitud M-40 

5,61 -0,3 I1 José David Monzón Pérez M-40 17/02/1973 GC CD UAVA  - Ctrl 
Stª Lucía de Tirajana -
Vecin 27/12/2014 

5,67 -0,9 I2 José David Monzón Pérez M-40 17/02/1973 GC CD UAVA 3 Ctrl 
Stª Lucía de Tirajana -
Vecin 27/12/2014 

Longitud M-50 

5,06 0,5 Francisco Javier  Pacheco Cabrera M-50 06/11/1964 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-inv-v Los Realejos 01/02/2015 
5,13 1,8 Francisco Javier  Pacheco Cabrera M-50 06/11/1964 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-v La Laguna 20/06/2015 

             Longitud M-55 

4,50 0,6 Juan Ramírez Silva M-55 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 3 JMasterCab La Laguna  22/03/2015 

Triple M-40 

11,71 1,3 I3 Carlos Francisco Herrera Valentín M-40 21/11/1973 GC CEA Tenerife 1984  - CCnr-inv Los Realejos 31/01/2015 
11,92 1,3 I6 Carlos Francisco Herrera Valentín M-40 21/11/1973 GC CEA Tenerife 1984 2 CCnr-inv Los Realejos 31/01/2015 
12,23 1,2 i1 Carlos Francisco Herrera Valentín M-40 21/11/1973 TF CEA Tenerife 1984  - Ctrl-TfCaj. Los Realejos 14/02/2015 
12,36 1,0 i2 Carlos Francisco Herrera Valentín M-40 21/11/1973 TF CEA Tenerife 1984 2 Ctrl-TfCaj. Los Realejos 14/02/2015 

Triple M-50 

11,12 1,1 Francisco Javier  Pacheco Cabrera M-50 06/11/1964 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-v La Laguna 21/06/2015 

Altura Veteranos M-50 

1,43 i Domingo Fernández Rodríguez M-50 23/06/1964 TF Trotamundos  -H CCnr.inv Santa Cruz de Tenerife 10/01/2015 
1,46 i Domingo Fernández Rodríguez M-50 23/06/1964 TF Trotamundos  -H CCnr.inv Santa Cruz de Tenerife 10/01/2015 
1,49 i Domingo Fernández Rodríguez M-50 23/06/1964 TF Trotamundos  -H CCnr.inv Santa Cruz de Tenerife 10/01/2015 
1,52 i Domingo Fernández Rodríguez M-50 23/06/1964 TF Trotamundos 3H CCnr.inv Santa Cruz de Tenerife 10/01/2015 
1,53 Francisco Javier  Pacheco Cabrera M-50 06/11/1964 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-v La Laguna 21/06/2015 

Altura Veteranos M-55 

1,32 Pedro Manuel Rodríguez Dorta M-55 13/03/1958 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v La Laguna 21/06/2015 

Pértiga Veteranos M-50 

2,40 i Domingo Fernández Rodríguez M-50 23/06/1964 TF Trotamundos  - Ctrl Santa Cruz de Tenerife 20/12/2014 
2,60 i Domingo Fernández Rodríguez M-50 23/06/1964 TF Trotamundos  - Ctrl Santa Cruz de Tenerife 20/12/2014 
2,80 i Domingo Fernández Rodríguez M-50 23/06/1964 TF Trotamundos 8 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 20/12/2014 
2,80 = i Domingo Fernández Rodríguez M-50 23/06/1964 TF Trotamundos  - CCnr.inv Santa Cruz de Tenerife 11/01/2015 
2,90 i Domingo Fernández Rodríguez M-50 23/06/1964 TF Trotamundos 2H CCnr.inv Santa Cruz de Tenerife 11/01/2015 

2,90 = Domingo Fernández Rodríguez M-50 23/06/1964 TF Trotamundos 4 CE-v Alcobendas 27/06/2015 

Pértiga M-55 

2,00 José Antonio Palenzuela López M-55 08/02/1959 TF Aguere 1 CCnr-inv-v Los Realejos 01/02/2015 

Peso (5kg) M-65 

10,23 Rafael Mateu Tropel M-65 11/03/1949 TF Ind 1 CCnr-v La Laguna 21/06/2015 

 Disco (1kg) M-65 

26,36 Rafael Mateu Tropel M-65 11/03/1949 TF Ind 1 CCnr-v La Laguna 21/06/2015 

 5.000 metros marcha Veteranos M-50 

23.50.85 Valentín J. Cabrera Armas M-50 25/10/1963 TF CEA Tenerife 1984 3 CopCab La Laguna 13/06/2015 

Decathlón veteranos  M-40 

5.327 p Juan A. Sosa Regalado M-40 18/09/1973 TF CEA Tenerife 1984 1 CE-v Durango 12/04/2015 
12.86(0.0) - 5,34(0.0) - 11,33 - 1,53 - 58.23 - 19.95(0.0) - 28,79 - 3,10 - 46,00 - 5.25.12  



 

 

 
5.388 p Gustavo Castrillo Lorenzo M-35 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz 1D CCnr-v La Laguna  21/06/2015 

12.71(+1,1) - 5,66(+1,3) - 9,06 - 1,65 - 58.16 - 17.24(+1,9) - 27.54 - 2,70 - 35,07 - 5.14.44 

MUJERES 

Categoría Absoluta                   

15 km ruta 

53.41 + Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara pas GCDisaMton Las Palmas 25/01/2015 

20 km ruta 

 
1h.16.49 + 

  
Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara pas GCDisaMton Las Palmas 25/01/2015 

 
1h.13.14 + 

  
Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara pas 

 
Berlín,  (GER) 27/09/2015 

        Media Maratón 

        1h.15.44 Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara 1 MedMLag La Laguna 26/04/2015 

              
25 km ruta 

1h.34.40 + Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara pas ZurichMton Sevilla 22/02/2015 

 
1h.32.15 + 

  
Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara pas 

 
Berlín,  (GER) 27/09/2015 

30 km ruta 

1h.52.57 + Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara pas ZurichMton Sevilla 22/02/2015 

 
1h.51.43 + 

  
Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara pas 

 
Berlín,  (GER) 27/09/2015 

100 metros vallas (0,84)   
14.36 -2,6 Yanira Soto Cabrera 21/08/1988 FV CA Tenerife 1=H1 CE-CA-Com Cartagena 02/05/2015 
14.23 -1,2 Yanira Soto Cabrera 21/08/1988 FV CA Tenerife 2 CE-Cl Pamplona 09/05/2015 
14.22 -1,3 Yanira Soto Cabrera 21/08/1988 FV CA Tenerife 3H2 AronaComb Arona 06/06/2015 
14.10 0,0  Yanira Soto Cabrera  21/08/1988 FV CA Tenerife 2H2 CpEur-1D Inowroclaw,  (POL) 04/07/2015 

Heptathlon 

5.422 p Yanira Soto Cabrera 21/08/1988 FV CA Tenerife 1 CE-CA-Com Cartagena 03/05/2015 
14.36(-2,6) - 1.72 - 11.16 - 25.61(-2,0) - 5.69(+4,5) - 38,46 - 2.22.99  

5.472 p Yanira Soto Cabrera 21/08/1988 FV CA Tenerife 9 AronaComb Arona 07/06/2015 
14.22(-1,3) - 1.64 - 11,48 - 25.66(0,0) - 5.96(+2,0) - 38,95 - 2.21.48 

5.487 p Yanira Soto Cabrera 21/08/1988 FV CA Tenerife 9 CpEur-1D Inowroclaw,  (POL) 05/07/2015 
14.10(0,0) - 1.69 - 11,32 - 25.40(-0,5) - 5.65(+0,4) - 40,82 - 2.22.66 

4 x 100 metros  

47.32 CA Tenerife TF 1 CE-Cl L’Hospitalet de Llobregat 13/06/2015 
(Sheila Cubas/89-Nana Jacob/86-Estefania Hernández/90-Adtemexi Fuentes/96) 

Categoría júnior                   

1 Milla (1.609,34 mts) 

5.31.7 m Lucia Paula Esparza González 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1c1 MReal Los Realejos 01/05/2015 

Martillo (4 k) 

48,24 Andrea Muela Geay 18/08/1997 TF CA Tenerife 1 Ctrl Los Realejos 03/01/2015 
49,90 Andrea Muela Geay 18/08/1997 TF CA Tenerife 1 CCnrLanzL Los Realejos 01/02/2015 
50,57 Andrea Muela Geay 18/08/1997 TF CA Tenerife 2 CE-j Valladolid-ESG 04/07/2015 

4 x 100 m. l. 

48.58 CA Tenerife Júnior TF 4 CE-j Valladolid-ESG 05/07/2015 
(Julia Fierros/97-Alba García/97-97-Adtemexi Fuentes/96-Eliza Kelsey/97) 

Categoría juvenil                   

1 Milla (1.609,34 mts) 

5.31.7 m Lucia Paula Esparza González 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1c1 MReal Los Realejos 01/05/2015 

100 metros vallas (0,76)   

14.42 -1,7 Paola Sarabia Bocos 22/05/1998 FV CA Tenerife 1H CE-CA-Com Cartagena 02/05/2015 
14.25 0,0 Paola Sarabia Bocos 22/05/1998 FV CA Tenerife 1e2 CE-jv Ciudad Real 27/06/2015 



 

 

Pentathlon Juvenil  (100mv/0,76 - Altura - Peso/3k - 200 ml -  Longitud - Jabalina/500gr - 800ml) 

5.229 p Paola Sarabia Bocos 22/05/1998 FV CA Tenerife 2 CE-CA-Com Cartagena 03/05/2015 
14.42(-1,7) - 1.72 - 10.92 - 26.09(-1,9) - 5.28(+1,4) - 38,00 - 2.22.83  

5.255 p Paola Sarabia Bocos 22/05/1998 FV CA Tenerife 2 AronaComb Arona 07/06/2015 
14.43(-1,0) - 1.70 - 11,67 - 26.41(0,0) - 5.47(+0,9) - 36,80 - 2.22.96 

5.255 p = Paola Sarabia Bocos 22/05/1998 FV CA Tenerife 20 CM-jv Cali,  (COL) 18/07/2015 
14.33(+0,7) - 1.70 - 11,55 - 25.64(0,0) - 5,22(-0.7) - 36,31 - 2.25.29 

Categoría Cadete                   

1 Milla (1.609,34 mts) 

5.31.7 m Lucia Paula Esparza González 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1c1 MReal Los Realejos 01/05/2015 

Categoría Infantil                   

1.000 metros lisos 

3.11.92 Lucia Paula Esparza Gonzalez 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 2 Ctrl Los Realejos 03/01/2015 
3.05.25 Lucia Paula Esparza Gonzalez 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1 CTf-i Arona 06/06/2015 

1 Milla (1.609,34 mts) 

5.31.7 m Lucia Paula Esparza González 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1c1 MReal Los Realejos 01/05/2015 

3.000 metros lisos   
11.17.32 Lucia Paula Esparza González 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 2 CCnr-inv Los Realejos 31/01/2015 

220 metros vallas (0,76)   

36.04 María Vicente Hussein 25/03/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 1c J-esc-Cab 
Stª Lucía de Tirajana -
Vecin 14/03/2015 

Martillo (3kg) 

28,69 i3 Marta Roda González 15/02/2002 TF CA Tenerife  - CCnrLanzL 
Stª Lucía de Tirajana -
Vecin 08/02/2015 

29,17 i4 Marta Roda González 15/02/2002 TF CA Tenerife 1 CCnrLanzL 
Stª Lucía de Tirajana -
Vecin 08/02/2015 

30,85 i1 Marta Roda González 15/02/2002 TF CA Tenerife  - CopCab Los Realejos 04/07/2015 
31,04 i2 Marta Roda González 15/02/2002 TF CA Tenerife 1 CopCab Los Realejos 04/07/2015 

Categoría Veteranas                   

 100 metros lisos F-40 

14.31 0,0 Mª Teresa Rodríguez Fernández F-40 13/03/1973 TF CEA Tenerife 1984 1c3 JMasterCab La Laguna  22/03/2015 
14.21 -0,5 Mª Teresa Rodríguez Fernández F-40 13/03/1973 TF CEA Tenerife 1984 1c1 CE-v Alcobendas 27/06/2015 
13.98 1,7 Mª Teresa Rodríguez Fernández F-40 13/03/1973 TF CEA Tenerife 1984 2s3 CCnr La Laguna 11/07/2015 

100 metros lisos F-50 

15.42 0,7 Carmen Nieves Hernandez Brito F-50 02/11/1962 TF CEA Tenerife 1984 6 CE-Cl-v Vitoria 04/07/2015 

200 metros lisos F-45 

30.43 1,8 Yolanda Dolores González Miranda F-45 03/09/1966 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v La Laguna 20/06/2015 

200 metros lisos F-50 

33.88 1,9 Carmen Nieves Hernandez Brito F-50 02/11/1962 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-inv-v Los Realejos 01/02/2015 
32.68 1,8 Carmen Nieves Hernandez Brito F-50 02/11/1962 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v La Laguna 20/06/2015 

400 metros lisos F-40 

1.07.67 Irene García Méndez F-40 16/05/1971 TF CAPCR 1 CCnr-inv-v Los Realejos 01/02/2015 

400 metros lisos F-45 

1.10.77 Yolanda Dolores González Miranda F-45 03/09/1966 TF CEA Tenerife 1984 5c2 CopCab/CTf-sn/p Arona 07/06/2015 

400 metros lisos F-55 

1.33.55 Rosalva Negrón Perdomo F-55 02/04/1956 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v La Laguna 21/06/2015 

5.000 metros lisos F-55 

20.50.1 m Silvia Alfonzo Ávila F-50 31/12/1959 TF Atletas´97 1 CCnr-v La Laguna 20/06/2015 



 

 

10 km ruta F-35 

37.16 + Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara pas GCDisaMton Las Palmas 25/01/2015 
35.38 Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara 1 CCnr Los Llanos de Aridane 07/03/2015 

Media Maratón F-35 

1h.15.44 Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara 1 MedMLag La Laguna 26/04/2015 

Media Maratón F-45 

1h.24.58 Teresa de Jesús Linares Hernández F-45 29/04/1969 TF CA Tenerife 7 GCDisaM.Mton Las Palmas 25/01/2015 

Media Maratón F-55 

1h.35.56 Silvia Alfonzo Ávila 31/12/1959 TF Atletas´97 12 MedMGall Arona 12/04/2015 
1h.34.41 Silvia Alfonzo Ávila 31/12/1959 TF Atletas´97 9 MedMLag La Laguna 26/04/2015 

Maratón F-35 

2h.55.22 Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara 11 San Sebastián 30/11/2014 
2h.43.56 Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara 1 GCDisaMton Las Palmas 25/01/2015 
2h.40.02 Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Globara 8 ZurichMton Sevilla 22/02/2015 

 Longitud F-40 

4,78 1,3 Irene García Méndez F-40 16/05/1971 TF CAPCR 1 CCnr-inv-v Los Realejos 01/02/2015 
4,80 1,6 Mª Teresa Rodríguez Fernández F-40 13/03/1973 TF CEA Tenerife 1984 2 CE  Alcobendas 27/06/2015 

Longitud F-50 

3,73 1,8 Carmen Nieves Hernández Brito F-50 02/11/1962 TF CEA Tenerife 1984 2 JMasterCab La Laguna  22/03/2015 

Triple F-40 

8,61 -0,1 Natalia Rodríguez Sánchez F-40 31/12/1970 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-inv-v Los Realejos 01/02/2015 
8,63 1,7 i.3 Natalia Rodríguez Sánchez F-40 31/12/1970 TF CEA Tenerife 1984  - CCnr-v La Laguna 20/06/2015 
8,93 0,2 i.5 Natalia Rodríguez Sánchez F-40 31/12/1970 TF CEA Tenerife 1984  - CCnr-v La Laguna 20/06/2015 
8,98 1,7 i.6 Natalia Rodríguez Sánchez F-40 31/12/1970 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v La Laguna 20/06/2015 

Peso (4 k) F-45 

9,68 Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 1 Ctrl  Los Realejos 01/05/2015 
9,87 Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 8 CE-Cl Alcorcón 10/05/2015 
9,98 Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr La Laguna 11/07/2015 

Jabalina F-45 

34,27 Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-Cl Las Palmas 16/05/2015 

Martillo (4 k) F-45 

21,41 i.3 Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 1 JMasterCab La Laguna  22/03/2015 
21,98 i.4 Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 1 JMasterCab La Laguna  22/03/2015 
23,42 Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v La Laguna 20/06/2015 
23,71 Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 2 CopCab Santa Cruz de Tenerife 17/07/2015 

              
4 x 100 m. l.  F-40          
 58.38   CEA Tenerife 1984  F-40    2 CE-v Alcobendas 27/06/2015 
    Maria Tª Rodríguez/73-Yolanda D. González/66-Rosa Mª Rodríguez/67-Natalia Rodríguez/70   
              
4 x 400 m. l.  F-50           
 7.02.35   CEA Tenerife 1984      1 JMasterCab Santa Cruz de Tenerife 16/05/2015 
    Rosa Mª González/56 - Mª Luisa suárez/58 - Mª de La Luz Bencomo/62 - Rosalva Negrón/56      

 


