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Seminario de Direccién Técnica en Castellon, 14 y 15 de Octubre 2006
Real Federacion Espafiola de Atletismo — Comité Nacional de Jueces — Comision de Direccion Técnica

MARCAJE DE SECTORES DE LANZAMIENTOS

A 10 m. dal centro dal cirowlo
haobrd wuno distancio anfre laz
lineos da dalimitocisn del sectoer
da § m, 0 22 m. = 12 efc.

A

La gberfura en Ja pleting del
ciowle of Pasg v Merdila ha
da ssm 64 m, v df 055 m.
an & girouwle dg Diseo.

B

feta fneq dg camorobocian

he de medic 1,28 m, en
gl circwlo de Peso v Martila,
¥ e L4789 mo oen el Disco

COMPROBACION DE SECTORES
A EN LINEA DE MEDICION DESDE EL CENTRO
PESOy MARTILLO DISCO
10 METROS 6,64 6,75 6,00
20 METROS 12,64 12,75 12,00
30 METROS 18,64 18,75 18,00
40 METROS 24,64 24,75 24,00
50 METROS 30,64 30,75 30,00
60 METROS 36,65 36,75 36,00
70 METROS 42,65 42,76 42,01
80 METROS 48,65 48,76 48,01
90 METROS 54,65 54,76 54,01
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Marcaje sector de 34,92°

(DISCO, MARTILLO y PESO)

B C D
5 4,77 3 1,5
10 9,54 6 3
15 14,31 9 4,5
20 19,08 12 6
25 23,85 15 7.5
30 28,62 18 9
35 33,39 21 10,5
40 38,16 24 12
45 42,93 27 13,5
50 47,70 30 15
55 52,47 33 16,5
60 57,24 36 18
65 62,00 39 19,5
70 66,77 42 21
75 71,54 45 22,5
80 76,31 48 24
85 81,08 51 25,5
90 85,85 54 27
95 90,62 57 28,5
100 95,39 60 30

NOTA:

A
Y

A
Y
A
Y

Distancias referenciadas en metros, y desde el centro del circulo.
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Marcaje sector de 29°

(JABALINA)
B C D

5 4,84 2,5 1,25
10 9,68 5 2,5
15 14,52 7.5 3,75
20 19,36 10 5
25 24,20 12,5 6,25
30 29,04 15 7.5
35 33,88 17,5 8,75
40 38,73 20 10
45 43,57 22,5 11,25
50 48,41 25 12,5
55 53,25 27,5 13,75
60 58,09 30 15
65 62,93 32,5 16,25
70 67,77 35 17,5
75 72,61 37,5 18,75
80 77,45 40 20
85 82,29 42,5 21,25
90 87,13 45 22,5
95 91,97 47,5 23,75
100 96,82 50 25

NOTA:

Distancias referenciadas en metros, y desde la marca situada en el pasillo.
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