
	  

	  

Circular	  89/2015	  
XXIX	  CAMPEONATO	  DE	  CANARIAS	  ABSOLUTO	  Y	  JÚNIOR	  

CAMPEONATO	  DE	  CANARIAS	  DE	  10000	  
Estadio	  Francisco	  Peraza	  (La	  Laguna)	  

10	  y	  11	  de	  julio	  de	  2015	  
	  

HORARIO	  MODIFICADO	  
	  

VIERNES,	  10	  DE	  JULIO	  
MASCULINO	   HORA	   FEMENINO	  
PÉRTIGA	   18:00	   MARTILLO	  

100	  ML	  (ELIMINATORIAS)	   18:05	   	  
5	  KM	  MARCHA	  (C5)	   18:30	   	  

	   18:35	   5	  KM	  MARCHA	  (C1)	  
	   18:40	   ALTURA	  
	   18:50	   PESO	  

10000	  ML	  (C1)	   19:20	   	  
	   19:25	   10000	  ML	  	  (C4)	  

	  
SÁBADO,	  11	  DE	  JULIO	  

MASCULIO	   HORA	   FEMENINO	  
110	  MV	   10:00	   PÉRTIGA	  

	   10:15	   100	  MV	  
DISCO	  

100	  ML	  (SEMIFINAL)	   10:30	   	  
	   10:40	   100	  ML	  (SEMIFINAL)	  
	   10:50	   3000	  OBSTÁCULOS	  

3000	  OBSTÁCULOS	  
ALTURA	  
PESO	  

11:05	   TRIPLE	  

	   11:20	   400	  ML	  
400	  ML	   11:30	   	  
DISCO	   11:40	   1500	  ML	  
1500	  ML	   11:55	   	  

	   12:00	   200	  ML	  (SEMIFINAL)	  
200	  ML	  (SEMIFINAL)	   12:10	   	  

TRIPLE	   12:15	   5000	  ML	  
5000	  ML	   12:40	   	  
MARTILLO	   13:00	   100	  ML	  (FINAL)	  

100	  ML	  (FINAL	   13:05	   	  
	   DESCANSO	   	  

JABALINA	  
400	  MV	  

16:00	   LONGITUD	  

	   16:15	   400	  MV	  
	   16:30	   800	  ML	  



	  

	  

800	  ML	   16:40	   	  
	   17:00	   3000	  ML	  

3000	  ML	  
LONGITUD	  

17:15	   JABALINA	  

	   17:30	   200	  ML	  
200	  ML	   17:45	   	  

 
NOTA:  La prueba de martillo pasa a celebrarse el sábado a las 13:00 horas.  
    Se eliminan las series eliminatorias del 100 m.l. femenino. 


