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Circular 80/2024 

-A las Federaciones Insulares y Delegaciones 

-A los clubes 

-A los atletas y entrenadores 

  
 
Horario definitivo: 
 

Masculino Hora Femenino 

Pértiga 12.00 Martillo 

400 mv 
Peso 

12.30  
Triple Salto 

 12.45 400 mv 

100 ml 13.00  

 13.10 100 ml 

400 ml 13.20  

Martillo 13.30 400 ml /Altura 

1.500 ml 13.40  

 13.45 Peso 

 13.50 1.500 ml 

3.000 obstáculos /Triple Salto 14.00  

 14.15 3.000 obstáculos 

 14.45 4x100 ml 

4x100 ml 14.55  

 
 Horarios de Cámara de Llamadas 
 

Prueba Entrada a 
 C.Llamadas 

Cierre 
 C.Llamadas 

Salida 
Pista 

Hora prueba 

Pértiga masculina 11.00 11.10 11.15 12.00 

Martillo femenino 11.15 11.25 11.30 12.00 

Peso masculino 11.50 11.55 12.00 12.30 

Triple salto femenino 11.50 11.55 12.00 12.30 

400 mv masculino 12.00 12.10 12.15 12.30 

400 mv femenino 12.15 12.25 12.30 12.45 

100 ml masculino 12.35 12.45 12.50 13.00 

Martillo masculino 12.45 12.55 13.00 13.30 

Altura femenino 12.45 12.55 13.00 13.30 

XXX Liga Canaria de Atletismo (1ª jornada) 
Estadio de Vecindario - 20 y 21 de abril 
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400 ml masculino 12.55 13.05 13.10 13.20 

Peso femenino 13.00 13.10 13.15 13.45 

400 ml femenino 13.05 13.15 13.20 13.30 

1.500 ml masculino 13.15 13.25 13.30 13.40 

Triple salto masculino 13.15 13.25 13.30 14.00 

1.500 ml femenino 13.25 13.35 13.40 13.50 

3.000 obs. masculino 13.35 13.45 13.50 14.00 

3.000 obs. femenino 13.50 14.00 14.05 14.15 

4x100 ml femenino 14.20 14.30 14.35 14.45 

4x100 ml masculino 14.30 14.40 14.45 14.55 

 
 
 Homologación de artefactos: 
 
De 11 a 12:45h en el almacén de Dirección Técnica. 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                    
En San Cristóbal de La Laguna, a 18 de abril de 2024 

 

Área Técnica 


