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Circular 61/2024

-A las Federaciones Insulares y Delegaciones
-Alos clubes
-Alos atletas y entrenadores

Campeonato de Canarias Master
1 de junio- Ciudad Deportiva Gran Canaria

Art. 12.0rganizacién: La Federacidon Canaria de Atletismo (FCA) organizard junto al club CAl Gran
Canaria el proximo 1 de junio de 2024 en la Ciudad Deportiva Gran Canaria el Campeonato de Canarias
Mdster

Art. 22.Participacidn: Podran participar todos los atletas con licencia federativa de atletismo en la
categoria Master. Los atletas de otras comunidades podran participar pero sin optar a premiacidn, ni
pasar a mejoras en los concursos.

Art.3. Inscripciones

Las inscripciones deberdn ser realizadas por cada club a través de la SDP. Se establece como fecha
tope para realizar la inscripcidn las 23.59 horas del domingo 26 de mayo. No se permiten inscripciones
fuera de plazo. La inscripcidn tendrd un coste de 3 € por dorsal.

Para los atletas independientes y extranjeros,deben realizar la inscripcién enviando correo a
competiciones@atletismocanarias.es

- Los atleta deberdn tener alguna marca registrada en la prueba para participar (se aceptan marcas
desde el 1 de septiembre de 2023).

- Cada atleta solo podra hacer un maximo de 3 pruebas y 2 relevos.

Categorias:
Masculino Femenino
M-35 W-35
M-40 W-40
M-45 W-45
M-45 W-45
M-50 W-50
M-55 W-55
M-60 W-60
W+65 W+65
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Art. 4. Pruebas Convocadas:
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Master Masculino

Master Femenino

100 ml 100 ml

200 ml 200 ml

400 ml 400 ml

800 ml 800 ml
1.500 ml 1.500 ml
5.000 ml 5.000 ml
80/100/110 mv* 80/100*

200/300/400 mv*

200/300/400 mv*

1.500/ 2.000 /3.000 obstaculos*

1.500/ 2.000 /3.000 obstaculos*

5.000 marcha

5.000 marcha

Longitud Longitud
Triple Salto Triple Salto
Altura Altura
Pértiga Pértiga
Peso Peso
Disco Disco
Martillo Martillo
Jabalina Jabalina
Martillo Pesado Martillo Pesado
4x100 ml 4x100 ml
4x400 ml 4x400 ml
* la distancia se establece segtn la categoria.
Art. 4. Horarios:
Horario Provisional
Masculino Hora Femenino
Vallas altas (110, 100, 80 mv) 10.00 Peso
Lanzamiento de Martillo
10.15 Vallas altas (100, 80 mv)
5.000 ml (varias series) 10.30
Pértiga 11.00 Pértiga
Triple Salto Triple Salto
11.10 5.000 ml (varias series)
Peso 11.30 Lanzamiento de Martillo
100 ml (varias series) 11.40
11.55 100 ml (varias series)
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400 ml (varias series) 12.10
12.25 400 ml (varias series)
Altura 12.30 Altura
1.500 ml (varias series) 12.35
12.50 1.500 ml
Jabalina 13.00 Disco
Obstaculos (3.000, 2.000, 1.500)
13.30 Obstaculos (3.000, 2.000,1.500)
DESCANSO
Vallas bajas (400,300 y 200)/ Disco 16.00 Jabalina
Longitud Longitud
16.20 Vallas bajas (400,300 y 200)
200 ml (varias series) 16.40
16.55 200 ml (varias series)
800 ml (varias series) 17.10 Martillo Pesado
Martillo Pesado
17.20 800 ml
5.000 marcha 17.30 5.000 marcha
4x100 ml 18.10
18.20 4x100 ml
4x400 ml 18.30
18.40 4x400 ml
4x100 mixto 18.50
19.00 4x100 mixto
4x400 mixto 19.10
19.20 4x400 mixto

* El Campeonato de Canarias Mdster de Pruebas Combinadas se celebrard conjuntamente con el
absoluto el 15 y 16 de junio en La Palma.

Art.7. Premiacion

Recibiran medallas los 3 primeros clasificados en cada una de las pruebas convocadas con licencia por
la FCA.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la Word Athletics y la RFEA.

En San Cristébal de La Laguna, a 31 de marzo de 2024
Area Técnica
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