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Circular 56/2024 

2ª Jornada de Aire Libre  FCA-Lanzarote 

3 de Abril de 2024- Ciudad Deportiva Lanzarote 

 

Art.1.-La Federación Canaria de Atletismo con la colaboración del Exmo Cabildo Insular de Lanzarote 

organizan la 2ª Jornada de Aire Libre Programa B. 

Art.2.-Podrán participar todos los atletas con licencia federativa en vigor por la FCA desde la categoría 

Sub16 en adelante. 

Art.3.- Las inscripciones se harán a través del SDP, hasta el domingo 31 de marzo de 2024. Los atletas 

independientes y/o extranjeros deberán enviar un email a competiciones@atletismocanarias.es  con 

su inscripción. 

 
Horario Programa B 

 

Masculino Hora Femenino 

3.000 marcha (calle 1) 17.00 3.000 marcha (calle 4) 

110 mv 
Altura 

17.30 Altura 

100 mv 17.35  

 17.45 100 mv 

100 ml 17.55  

 18.10 100 ml 

400 ml 18.20  

Triple Salto 18.30 Triple Salto 
400 ml 

600 ml 18.40  

 18.50 600 ml 

3.000 ml 19.00  

 19.15 3.000 ml 

 
Altura: 1.10-1.20-1.30-1.35-1.40... 
Tablas de triple: 2 decidir en la prueba. 
 
NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la Word Athletics y la RFEA. 
 
 
                                                                                   En San Cristóbal de La Laguna, a 26 de marzo de 2024 

Área Técnica 
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