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RÉCORDS Y MEJORES MARCAS DE CANARIAS  
Mejorados del 1 de enero al 31 de diciembre de 2023 

Por Crisanto Martín Pérez (AEEA) 
crismarper2@gmail.com 

                          
             
             
Categoría Absoluta                  
             
Hombres 
Martillo 59,00 i1 Ignacio  Fernández Álvarez  07/01/1979 FV EAMJ-FV 1 TLanzTuineje Tuineje -Gran Tarajal-ZL 23/06/2023 
Martillo 59,22 i4 Ignacio  Fernández Álvarez  07/01/1979 FV EAMJ-FV 1 TLanzTuineje Tuineje -Gran Tarajal-ZL 23/06/2023 

    (59,00 - 57,41 - 58,90 - X - 59,22 - 57,96)     
6 horas pista 80,052 mts  Enrique   Delgado Alonso      06/01/1982 TF Trivalle  5 6H.UltraBar Barcelona-SE 17/12/2023 
50 km pista   3h.33.35 +  Enrique   Delgado Alonso      06/01/1982 TF Trivalle   - 6H.UltraBar Barcelona-SE 17/12/2023 
50 km (ruta) 3h.23.14  Marcos  Monzón Pérez  21/03/1990 TF CA Tenerife 16 CE Burjassot  21/01/2023 
50 km (ruta) 3h.11.43  Enrique   Delgado Alonso      06/01/1982 TF Trivalle  2 CdSan Santander 10/06/2023 

             
Mujeres 
50 km pista  5h.29.21 +  Irene  Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo  - 24H.UltraBar Barcelona-SE 17/12/2023 
50 km pista  4h.31.21 +  Mª Loida  Sanginés Monedero  11/11/1980 TF CD Traspasalímites 2 6H.UltraBar Barcelona-SE 17/12/2023 
50 millas pista 10h.37.28 +  Irene  Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo  - UltBar Barcelona-SE 04/03/2023 
50 millas pista 9h.21.57 +  Irene  Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo  - 24H.UltraBar Barcelona-SE 17/12/2023 
100 km pista  13h.39.14 +  Irene  Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo  - 24H.UltraBar Barcelona-SE 17/12/2023 
6 horas pista 61.710 mts  Mª Loida  Sanginés Monedero  11/11/1980 TF CD Traspasalímites 1 MTeguestePista Santa Cruz de Tenerife 18/06/2023 
6 horas pista 66.175 mts  Mª Loida  Sanginés Monedero  11/11/1980 TF CD Traspasalímites 2 6H.UltraBar Barcelona-SE 17/12/2023 

             
12 horas pista 86.194 mts  Irene  Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo 3 UltBar Barcelona-SE 04/03/2023 
12 horas pista 94,896 m +  Irene  Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo  - 24H.UltraBar Barcelona-SE 17/12/2023 
24 horas pista 128,799 m  Irene  Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo 18 24H.UltraBar Barcelona-SE 17/12/2023 
3.000 m obstáculos 10.48.23  Karina  Díaz Martín  26/02/2001 TF CA Tenerife 2 CE-Cl Elche 16/04/2023 
5 km ruta 17.02=  Irene Lorenzo Hernández  03/05/2001 LP CA Tenerife 3 NeverStop Valencia  12/02/2023 
50 km ruta 4h.12.14  Jennifer  Trujillo Rodríguez  08/05/1982 TF CD Traspasalímites 3 CdSan Santander 10/06/2023 
4 x 100 m 46.04  CA Tenerife    TF  1 CE-Cl Madrid-VLL 11/06/2023 

   (Sonya Trevisan - Yissis Cortijo - Lucía Morera - Sheila Cubas)     
4 x 200 m 1.44.48  CA Tenerife    TF  1 CpCl Santa Cruz de Tenerife 28/01/2023 

   (Sheila Cubas - Daniela Betancort - María Andrés - Yissis Cortijo)     
             
             
Categoría Sub 23                  
             
Hombres 
Disco 62,54  Yasiel Brayón  Sotero Salazar  28/12/2001 GC CA Tenerife 1 CE-Cl Castellón-MGH 06/05/2023 

    (59,29 - 61,05 - X - 62,54 - 59,58 - 59,61)     
Disco 64,68  Yasiel Brayón  Sotero Salazar  28/12/2001 GC CA Tenerife 1 MIbAm  Huelva 06/06/2023 

    (X - 64,68 - X - X - 60,98 - X)     
5.000 m marcha 20.38.39  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 1 CE-Cl Castellón-MGH 06/05/2023 
10.000 m marcha 42.36.14  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 2 CE-s23 Tarragona  02/07/2023 
5 km marcha 20.42  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 2 CE-Inv-s18 Getafe  17/12/2023 
20 km marcha 1h.27.36  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 5 CE-p Córdoba 26/03/2023 

    Tiempo de paso oficial 5K: 21.53, 10k: 43.52, 15K: 1.05.37     
20 km marcha 1h.26.27  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 39 Cant La Coruña 03/06/2023 

    Tiempo de paso oficial 5K: 21.44, 10k: 43.16, 15K: 1.04.35     
20 km marcha 1h.25.17  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 4 CEur-s23 Espoo (FIN) 12/07/2023 
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    Tiempo de paso oficial 5K: 21.36, 10k: 43.03, 15K: 1.04.27     
35 km marcha 2h.39.48  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 8 CE Cieza  26/02/2023 

             
Mujeres 
100 m vallas 14.12 -2,0 Lucia Morera López  16/06/2003 TF CA Tenerife 2 CE-Cl Madrid-VLL 11/06/2023 
100 m vallas 14.04 0,0 Lucia Morera López  16/06/2003 TF CA Tenerife 3e1 CE-s23 Tarragona  01/07/2023 
3.000 m obstáculos 10.48.23  Karina  Díaz Martín  26/02/2001 TF CA Tenerife 2 CE-Cl Elche 16/04/2023 
5 km ruta 17.02  Irene Lorenzo Hernández  03/05/2001 LP CA Tenerife 3 NeverStop Valencia  12/02/2023 
Triple 12.81 2,0 Lucía Curbelo Barrosos  20/10/2003 GO CA Almogrote 1 Ctrl La Laguna 18/05/2023 

    (12,81/+2,0 - X - X - X - 12,43/+2,0 - 12,66/+1,4)       
             

             
Categoría Sub 20                 
             
Hombres 
5.000 m marcha 21.46.20  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 2 CCnr-s18 Las Palmas de G.C. 13/05/2023 
5.000 m marcha 21.17.01  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 1 v-POR-s18 Leiria, (POR) 191/07/2023 
10.000 m marcha 43.33.45  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 3 CE-s18 Gijón 09/07/2023 
5 km marcha 20.42  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 2 CE-Inv-s18 Getafe  17/12/2023 
10 km marcha 44.31  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 3 CdCórdoba Córdoba 26/03/2023 

             
Mujeres 
100 ml 11.95 -1,7 Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 1c1 Ctrl La Laguna 25/05/2023 
100 ml 11.87 1,1 Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 1c2 CE-FA Pamplona 15/07/2023 
200 ml 24.86 0,0 Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/01/2023 
200 ml 24.65 i  Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 2c1 fc CMad-s20 Madrid-GALL 11/02/2023 
200 ml 24.58 i  Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 2s1 CE-s20 Sabadell 04/03/2023 
200 ml 24.23 2,0 Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 1c1 JGc Las Palmas de G.C. 20/05/2023 
200 ml 24.12 A -0,5 Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 1s1 CE-s20 Soria 23/07/2023 
200 ml 23.96 A -1,5 Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 1 CE-s20 Soria 23/07/2023 
1 Milla 5.09.39  María Camacho Pérez  21/11/2008 LP CA Brisas del Paso 2 CCnr Los Realejos 13/05/2023 
3.000 ml 10.17.15  María Camacho Pérez  21/11/2008 LP CA Brisas del Paso 1 CCnr-e Santa Cruz de Tenerife 21/05/2023 
3.000 ml 10.15.20  Helena Negro Ibáñez  23/05/2009 GC At ADASAT-GC 4 CE-s16 La Nucía 25/06/2023 

             
             
Categoría Sub 18                 
             
Hombres 
Longitud 7,09 i  Héctor Delgado Hernández  16/06/2006 TF CLATOR 1 CE-s18 Salamanca  11/03/2023 
Longitud 7,11 0,3 Héctor Delgado Hernández  16/06/2006 TF CLATOR 1 CE-Cl Stª Lucía de Tirajana-VE   04/06/2023 

    (6,73/+1,3 - 6,78/+1,1 - X - 7,11/+0,3 - X - A)     
Martillo (4kg) 61,58 i2 Magno  Llopis Segundo  20/06/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 1 TLanzTuineje Tuineje -Gran Tarajal-ZL 21/01/2023 
Martillo (4kg) 62,25 i6 Magno  Llopis Segundo  20/06/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 1 TLanzTuineje Tuineje -Gran Tarajal-ZL 21/01/2023 

    (60,64 - 61,58 - 60,71 - X - 61,15 - 62,25)     
Martillo (4kg) 63,54  Magno  Llopis Segundo  20/06/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 1 Ctrl Alhama de Murcia 28/01/2023 

    (63,54 - 62,77 - 58,27 - X - 60,88 - 60,83)     
5.000 m Marcha 21.46.20  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 2 CCnr-s18 Las Palmas de G.C. 13/05/2023 
5.000 m Marcha 21.17.01  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 1 v-POR-s18 Leiria, (POR) 191/07/2023 
10.000 m Marcha 43.33.45  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 3 CE-s18 Gijón 09/07/2023 
5 km Marcha 20.42  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 2 CE-Inv-s18 Getafe  17/12/2023 
10 km Marcha 44.31  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 3 CdCórdoba Córdoba 26/03/2023 
4 x 100 m 43.53  ADA Lanzarote   Sub18 LZ  1c1 CCnr-Cl Santa Cruz de Tenerife 06/05/2023 

   (Adrián Shiao - Jeisson David Pèrez - Pedro José Padilla - Rubén Uriarte)   
4 x 100 m 43.52  ADA Lanzarote   Sub18 LZ  6 CE-s18 Gijón 09/07/2023 

   (Adrián Shiao - Jeisson David Pèrez - Pedro José Padilla - Rubén Uriarte)   
             
Mujeres 
1 Milla 5.09.39  María Camacho Pérez  21/11/2008 LP CA Brisas del Paso 2 CCnr Los Realejos 13/05/2023 
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3.000 ml 10.17.15  María Camacho Pérez  21/11/2008 LP CA Brisas del Paso 1 CCnr-e Santa Cruz de Tenerife 21/05/2023 
3.000 ml 10.15.20  Helena Negro Ibáñez  23/05/2009 GC At ADASAT-GC 4 CE-s16 La Nucía 25/06/2023 
100 m vallas (0,76) 13.99 0,1 Andrea  Monroy Sosa  18/05/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 1 JIsl Ajaccio, (FRA) 25/05/2023 

             
             

Categoría Sub 16                 
             
Hombres 
1.000 ml 2.35.05  Oscar  Hernández Bethencourt 03/03/2008 TF CA Tenerife 2 CE-s16 La Nucía 25/06/2023 
1 Milla 4.29.31  Diego  Camacho Romero  16/07/2008 LP CA Brisas del Paso 1 CCnr-s16 Los Realejos 13/05/2023 
3.000 ml 8.57.58  Diego  Camacho Romero  16/07/2008 LP CA Brisas del Paso 3 CCnr-Cl Stª Lucía de Tirajana-VE   27/05/2023 
3.000 ml 8.53.89   Camacho Romero     1 Ctrl Las Palmas de G.C. 25/11/2023 
Longitud 6,69 1,9 Mario  Lara Campos   13/02/2009 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 11/03/2023 

    (6,22/+2,7 - 6,24/+1.2 - 6,69/+1,9 - 6,50/+3,8)     
Longitud 6,74 1,4 Guillermo  Rodríguez Mosegue  16/12/2008 TF CAPCR 1 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 10/06/2023 

    (5,11/+2,0 - X - X - 6,44/+2,6 - 6,74/+1,4 - 6,35/+0,7)     
Disco (1 kg) 50,26  Ankor  Velázquez Melián  08/05/2008 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 11/03/2023 

    (9,28 - 50,26 - 35,31 - X)        
800 ml 2.00.24  Oscar  Hernández Bethencourt 03/03/2008 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 09/12/2023 

             
Mujeres 
1 Milla 5.09.39  María Camacho Pérez  21/11/2008 LP CA Brisas del Paso 2 CCnr Los Realejos 13/05/2023 
3.000 ml 10.17.15  María Camacho Pérez  21/11/2008 LP CA Brisas del Paso 1 CCnr-e Santa Cruz de Tenerife 21/05/2023 
3.000 ml 10.15.20  Helena Negro Ibáñez  23/05/2009 GC At ADASAT-GC 4 CE-s16 La Nucía 25/06/2023 
Peso 3 kg 12,65  Yasmin Frederica  Fernándes Furtado  24/02/2008 FV CD Jable del Sur 1 CCnr-e Santa Cruz de Tenerife 20/05/2023 

    (12,65 - 11,11 - 10,10 - 11,25 - 11,41 - 12,45)     
             
             
Categoría Sub 14                 
             
Hombres 
Jabalina (500 gr) 37,18  Gabriel  Falcón Santana  30/04/2011 GC CD UAVA 3c2 CE-Cl-s14 Torrevieja 14/10/2023 
Martillo (3 kg) 39,16 =  Pablo  Hernández Guerra  15/08/2011 TF CA Santa Cruz 1 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 10/06/2023 

    (X - 34,07 - 36,63 - X - X - 39,16)     
             
Mujeres 
80 ml 10.49 0,7 Adriana  Hernández Díaz  20/06/2011 TF CA Milla Chicharrera 1c1 JEsc Santa Cruz de Tenerife 18/03/2023 
80 m vallas (0,76) 12.83 0,6 Leonor Celano Mena  14/01/2010 GC CD UAVA 1 JGc Las Palmas de G.C. 10/06/2023 
80 m vallas (0,76) 12.64 0,0 Leonor Celano Mena  14/01/2010 GC CD UAVA 1c5TC CE-s14 León-UNI 03/06/2023 
80 m vallas (0,76) 12.56 0,2 Leonor Celano Mena  14/01/2010 GC CD UAVA 1c2 CE-Cl-s14 Torrevieja 14/10/2023 
Disco (800gr) 30,47  Nair  Lago Iglesias  01/11/2010 FV CD Jable del Sur 2TD CE-s14 León-UNI 03/06/2023 

    (30,47 - 25,72 - 30,32)        
             

             
Categoría Máster                 
             
Hombres 
100 ml M-50 11.97 0,4 José David  Monzón Pérez M-45 17/02/1973 GC EAMJ-FV 5c1  Las Palmas de G.C. 21/04/2023 
100 ml M-50 11.87 0,0 José David  Monzón Pérez M-45 17/02/1973 GC EAMJ-FV 5 CE-Cl Santa Coloma de Gramenet 03/06/2023 
100 ml M-50 11.60 0.3 José David  Monzón Pérez M-50 17/02/1973 GC EAMJ-PJ 2 CE-m Jerez de la Frontera 24/06/2023 
100 ml M-55 12.99 -0,4 Eduardo  Medina Regan M-55 09/08/1963 GC CAI-GC 1  Santa Cruz de Tenerife 29/04/2023 
100 ml M-65 14.48 1,5 Juan  Ramírez Silva M-65 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 1 VetCdLag  La Laguna 07/10/2023 
100 ml M-75 17.66 0,0 José Pedro Sabina Díaz M-75 08/04/1947 GO CA Almogrote 5c2  Santa Cruz de Tenerife 25/03/2023 
100 ml M-75 17.07 -1,9 José Pedro Sabina Díaz M-75 08/04/1947 GO CA Almogrote 1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 10/06/2023 
200 ml M-50 24.60 0,0 José David  Monzón Pérez M-50 17/02/1973 TF EAMJ-PJ 1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 11/06/2023 
200 ml M-50 24.16 -1,6 José David  Monzón Pérez M-50 17/02/1973 GC EAMJ-PJ 2c1 CE-m Jerez de la Frontera 25/06/2023 
200 ml M-55 26.02 1,3 Juan José  Álvarez Ruiz M-55 19/02/1967 TF Olympus 21 TF 1c2 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 08/01/2023 
200 ml M-55 25.76 1,5 Juan José  Álvarez Ruiz M-55 19/02/1967 TF Olympus 21 TF 1c2 MReal Los Realejos 13/05/2023 
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200 ml M-55 25.19 1,3 Juan José  Álvarez Ruiz M-55 19/02/1967 TF Olympus 21 TF 2c2 CE-m Jerez de la Frontera 25/06/2023 
200 ml M-60 27.14 1,9 Diego B. Aguilar Rodríguez M-60 12/11/1961 TF CA Santa Cruz 2c3 CTf-m La Laguna 03/06/2023 
200 ml M-60 26.90 0,0 Diego B. Aguilar Rodríguez M-60 12/11/1961 TF CA Santa Cruz 3c2 CE-m Jerez de la Frontera 25/06/2023 
200 ml M-65 31.63 0,0 J. Miguel  Mesa Llanos M-65 21/04/1957 TF CEA Tenerife 1984 5c1  Santa Cruz de Tenerife 08/01/2023 
200 ml M-65 28.59 1,5 Juan  Ramírez Silva M-65 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 3c2 MReal Los Realejos 13/05/2023 
200 ml M-70 34.65 0,2 Vicente  Rodríguez Hernández M-70 15/02/1952 TF Travertoro 5 CE-m Jerez de la Frontera 25/06/2023 
200 ml M-75 40.35 0,0 Lorenzo  Robayna García M-75 27/10/1947 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
400 ml M-50 55.21  Francisco José  Pérez González M-35 15/03/1973 TF CA Santa Cruz 2c2 CE-m Jerez de la Frontera 24/06/2023 
400 ml M-55 56.72  Juan José  Álvarez Ruiz M-55 19/02/1967 TF Olympus 21 TF 1 CpCl-Cl Santa Cruz de Tenerife 11/03/2023 
400 ml M-55 55.54  Juan José  Álvarez Ruiz M-55 19/02/1967 TF Olympus 21 TF 1c2 CE-m Jerez de la Frontera 24/06/2023 
800 ml  M-55 2.10.44  Alejandro Torres Losada M-55 06/03/1967 TF CA Santa Cruz 6 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 08/01/2023 
800 ml  M-55 2.09.34  Alejandro Torres Losada M-55 06/03/1967 TF CA Santa Cruz 7 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 14/01/2023 
800 ml  M-55 2.07.68  Alejandro Torres Losada M-55 06/03/1967 TF CA Santa Cruz 5c1 Ctrl Los Realejos 01/02/2023 
1.500 ml  M-55 4.34.68  Alejandro Torres Losada M-55 06/03/1967 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
1 Milla M-45 4.43.67  Alejandro  Vera Flores M-45 07/12/1977 TF CorreAyo 1 CCnr-m Los Realejos 13/05/2023 
1 Milla M-50 4.46.59  Miguel A. Vaquero Agama M-50 31/10/1971 TF CA Tenerife 1 CCnr-m Los Realejos 13/05/2023 
1 Milla M-60 5.29.55  José Francisco  Padrón Armas M-60 16/03/1962 TF CAPCR 1 CCnr-m Los Realejos 13/05/2023 
1 Milla M-70 6.50.05  Isidro  Aguiar Hernández   M-70 19/09/1948 TF Atletas´97 1 CCnr-m Los Realejos 13/05/2023 
3.000 ml  M-60 10.46.42  José Francisco  Padrón Armas M-60 16/03/1962 TF CAPCR 2c2 Ctrl Los Realejos 01/02/2023 
3.000 ml  M-60 10.45.52  José Francisco  Padrón Armas M-60 16/03/1962 TF CAPCR 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
3.000 ml  M-65 11.55.5 m  Tomás Hernández Pérez M-65 20/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 1 VetCdLag  La Laguna 07/10/2023 
110 m vallas 14.96 0,0 Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1D CCnr Santa Cruz de Tenerife 30/04/2023 
110 m vallas 14.93 1,3 Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 6 CE-Cl Castellón-MGH 06/05/2023 
110 m vallas 14.78 1,5 Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1 Ctrl La Laguna 18/05/2023 
100 m vallas  M-50 15.70 0,0 Alberto Carlos  González López M-50 28/06/1971 GC CD Calle Uno 1 JGc Las Palmas de G.C. 10/06/2023 
100 m vallas  M-50 15.64 0,4 Alberto Carlos  González López M-50 28/06/1971 GC CD Calle Uno 4 CE-m Jerez de la Frontera 23/06/2023 
300 m vallas M-65 53.47  Juan  Ramírez Silva M-65 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 1 CTf-m La Laguna 03/06/2023 
300 m vallas M-65 52.81  Juan  Ramírez Silva M-65 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 1 CE-Cl-m Almería 08/07/2023 
2.000m Obst. M-65 9.26.36  J. Miguel  Mesa Llanos M-65 21/04/1957 TF CEA Tenerife 1984 1 CTf-m La Laguna 03/06/2023 
2.000m Obst. M-65 9.17.90  J. Miguel  Mesa Llanos M-65 21/04/1957 TF CEA Tenerife 1984 1 CE-Cl-m Almería 08/07/2023 
2.000m Obst. M-65 8.57.53  Tomás Hernández Pérez M-65 20/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 4 CEur-m Pescara, (ITA) 25/09/2023 
3.000m Obst. M-55 11.14.64 (*) Jorge Antonio Fernández León M-55 07/10/1965 TF CA Santa Cruz 2 CE-m Jerez de la Frontera 23/06/2023 
5 km ruta M-40 15.04 +  Jonay M. González Alonso M-40 19/05/1982 TF CD Bikila Canarias 90 10kIberc Valencia 15/01/2023 
5 km ruta M-45 16.49  Joél Sergio  Quintana Ramírez M-45 02/11/1974 GC CD UAVA 2 CE-m Puerto de la Cruz 17/06/2023 
5 km ruta M-45 16.16  Norberto A. López Herrera M-45 02/02/1978 TF Atletas´97 5 SSGoldenM Arona 31/12/2023 
5 km ruta M-50 16.00  Miguel A. Vaquero Agama M-50 31/10/1971 TF CA Tenerife 2 SSGoldenM Arona 31/12/2023 
5 km ruta M-75 26.00  Isidro  Aguiar Hernández   M-75 19/09/1948 TF Atletas´97 211 SSGoldenM Arona 31/12/2023 
10 km ruta M-40 30.03  Jonay M. González Alonso M-40 19/05/1982 TF CD Bikila Canarias 90 10kIberc Valencia 15/01/2023 
10 km ruta M-50 34.43  Miguel A. Vaquero Agama M-50 31/10/1971 TF CA Tenerife pas MMLGall Arona 02/04/2023 
Med Maratón M-50 1h.14.15  Miguel A. Vaquero Agama M-50 31/10/1971 TF CA Tenerife 6 MMLGall Arona 02/04/2023 
Med Maratón M-75 2h.34.54  José M.  Vega García M-75 06/07/1944 TF CAPCR 7786 MMSev Sevilla 29/01/2023 
Maratón M-70 3h.35.30  Agapito  Méndez López M-70 15/09/1952 TF Atletas 97 1516  Madrid 23/04/2023 
Longitud M-35 6,71 i  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1H CCnr-inv Antequera 21/01/2023 
Longitud M-35 6,93 i  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1H CCnr-inv Antequera 21/01/2023 

    (6,71 - 6,93 - 6,75)         
Longitud M-35 6,96 1,0 Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife  - CCnr Santa Cruz de Tenerife 29/04/2023 
Longitud M-35 7,03 0,4 Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife  - CCnr Santa Cruz de Tenerife 29/04/2023 
Longitud M-35 7,16 1,5 Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1D CCnr Santa Cruz de Tenerife 29/04/2023 

    (6,96/+1,0 - 7,03/+0,4 - 7,16/+1,5)     
Longitud M-35 7,21 A 0,0 Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 2 CE-Cl Soria 11/06/2023 

    (6,80/+1,0 - 6,97/0,0 - 6,88/0,0 - 6,80/-0,3 - 6,83/-0,2 - 7,21/0,0)     
Triple M-55 10,55 2,0 Andrés  Palenzuela López M-55 30/11/1967 TF CA Aguere 1 CTf-m La Laguna 03/06/2023 
Triple M-55 10,61 1,3 Andrés  Palenzuela López M-55 30/11/1967 TF CA Aguere 5 CE-Cl-m Almería 08/07/2023 
Altura M-35 2,00 i  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 09/12/2023 
Altura M-60 1,40  Tomás Fidel  González Quintero M-60 24/04/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 CTf-m La Laguna 03/06/2023 
Altura M-60 1,40  Tomás Fidel  González Quintero M-60 24/04/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 11/06/2023 
Altura M-60 1,43  Tomás Fidel  González Quintero M-60 24/04/1963 TF CEA Tenerife 1984 3 CE-Cl-m Almería 08/07/2023 
Pértiga M-35 4,60 i  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1H CCnr-inv Santa Cruz de Tenerife 22/01/2023 

    (4,20-2 / 4,30-p / 4,40-1 / 4,50-p / 4,60-1 / 4,80-xxx)    
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Pértiga M-35 4,60  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 6D1 AronaComb Arona 18/06/2023 
    (4,20-2 / 4,30-p / 4,40-1 / 4,50-1 / 4,60-2 / 4,70-xxx)    

Pértiga M-45 3,70 = i  Pablo  Tomás Marín M-45 29/06/1976 GC CAI-GC 3 CpCl Santa Cruz de Tenerife 28/01/2023 
Pértiga M-45 3,70 =  Pablo  Tomás Marín M-45 29/06/1976 GC CAI-GC  - CCnr-Cl Santa Cruz de Tenerife 01/04/2023 
Pértiga M-45 3,80  Pablo  Tomás Marín M-45 29/06/1976 GC CAI-GC 4 CCnr-Cl Santa Cruz de Tenerife 01/04/2023 
Pértiga M-50 3,70 =  José Ramón  Malvar Pérez M-50 07/03/1972 TF CA Arona  - Ctrl La Laguna 25/05/2023 
Pértiga M-50 3,80  José Ramón  Malvar Pérez M-50 07/03/1972 TF CA Arona 1 Ctrl La Laguna 25/05/2023 

    (2,80-1 / 3,00-2 / 3,20-1 / 3,30-3 / 3,40-1 / 3,50-1 / 3,60-3 / 3,70-3 / 3,80-2 / 3,90-xxx)   
Pértiga M-50 3,81  José Ramón  Malvar Pérez M-50 07/03/1972 TF CA Arona 4 CTf Santa Cruz de Tenerife 07/07/2023 
Peso M-70 12,11  Francisco J. Feria Rodríguez M-70 21/10/1951 TF CA Aguere 1P CE-PenLanzL-m Alcalá de Henares 20/05/2023 
Disco M-70 36,84  Francisco J. Feria Rodríguez M-70 21/10/1951 TF CA Aguere 1P CE-PenLanzL-m Alcalá de Henares 20/05/2023 
Jabalina M-55 39,78  Domingo Fernández Rodríguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV 1  Santa Cruz de Tenerife 05/02/2023 
Jabalina M-70 31,92  Francisco Santos  Betancort Díaz M-65 05/04/1953 TF CA Santa Cruz 1  Stª Lucía de Tirajana-VE   16/04/2023 
Martillo M-40 54,76  Ignacio  Fernández Álvarez M-40 07/01/1979 FV EAMJ-FV 1 CCnr-Cl Santa Cruz de Tenerife 01/04/2023 
Martillo M-40 55,60  Ignacio  Fernández Álvarez M-40 07/01/1979 FV EAMJ-FV 1 CCnr-Cl Santa Cruz de Tenerife 01/04/2023 

    (54,76 - X - 55,60 - 53,45)     
Martillo M-40 56,32 i1 Ignacio  Fernández Álvarez M-40 07/01/1979 FV EAMJ-FV 1 TLanzTuineje Tuineje -Gran Tarajal-ZL 21/04/2023 
Martillo M-40 56,96 i3 Ignacio  Fernández Álvarez M-40 07/01/1979 FV EAMJ-FV 1 TLanzTuineje Tuineje -Gran Tarajal-ZL 21/04/2023 

    (56,32 - 55,91 - 56,96 - 55,63 - 56.85 - 56,88)     
Martillo M-40 59,00 i1 Ignacio  Fernández Álvarez M-40 07/01/1979 FV EAMJ-FV 1 TLanzTuineje Tuineje -Gran Tarajal-ZL 23/06/2023 
Martillo M-40 59,22 i4 Ignacio  Fernández Álvarez M-40 07/01/1979 FV EAMJ-FV 1 TLanzTuineje Tuineje -Gran Tarajal-ZL 23/06/2023 

    (59,00 - 57,41 - 58,90 - X - 59,22 - 57,96)     
Martillo M-70 41,72  Francisco José Feria Rodríguez M-70    21/10/1951 TF CA Aguere 3P CEur-m Pescara, (ITA) 29/09/2023 
Martillo pes. (11,34kg)  17,76  Vicente Damián  González Hernández M-50 22/09/1970 TF CLATOR  - CCnr-L-Inv-m Tuineje -Gran Tarajal-ZL 18/02/2023 
Martillo pes. (11,34kg)  13,83  Juan Luis  Bacallado Alonso M-55 25/06/1966 TF CA Milla Chicharrera 1 CCnr-L-Inv-m Tuineje -Gran Tarajal-ZL 18/02/2023 
Martillo pes. (11,34kg)  14,48  Juan Luis  Bacallado Alonso M-55 25/06/1966 TF CA Milla Chicharrera 3 CE-L-Inv-m Durango 25/02/2023 

    (12,06 - 14,48 - 13,60 - X - 12,90 - 13,30)     
Decatlón 6.983 p   Pérez Rasines M-35    1 CCnr Santa Cruz de Tenerife 30/04/2023 

    (11.50/+0,1 - 7,16/+1,5 - 13,37 - 1,87 - 52.02 - 14.96/+0,0 - 30,09 - 4,40 - 46,39 - 4.38.25)   
Decatlón 7.312 p  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 6 AronaComb Arona 18/06/2023 

    (11.22/+0.9 - 7,20/+0,9 - 14,21 - 1,87 - 51.82 - 14.80/+0,8 - 32,67 - 4,60 - 51,03 - 4.38.20)   
Decatlón M-65 3.097 p  Dioniso  Casañas del Amo M-65 03/06/1955 TF CA Aguere 1 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 26/03/2023 

    (15.54/+0,0 - 3,48/+0,0 - 9,13 - 1,15 - 1.38.50 - ab - 30,29 - sm - 25,55 - ab)   
5km mch. M-60 27.39  Pedro  Afonso Yumar M-60 17/09/1960 TF CAPCR 1 CCnr-m La Laguna 11/02/2023 
4x100 ml  M-60 56.63  CA Aguere  M-60  TF  1 VetCdLag  La Laguna 07/10/2023 

   (Juan Carlos Sánchez - Gaspar Jeronimo Monzón - Dionisio Casañas - José Antonio Palenzuela)  

4x100 ml  M-65 1.00.90  CEA Tenerife 1984 M-60  TF  1 VetCdLag  La Laguna 07/10/2023 
   (José Miguel Mesa - Pedro Manuel Rodríguez - Tomás Hernández - Juan Ramírez)   

             
Mujeres 
100 ml F-45 14.51 -0,5 Beatriz Torres Afonso F-45 10/04/1974 TF CA Aguere 3c5 Ctrl La Laguna 25/03/2023 
100 ml F-45 14.21 0,1 Beatriz Torres Afonso F-45 10/04/1974 TF CA Aguere 1c1 CTf   La Laguna 02/06/2023 
100 ml F-55 15.65 1,4 Yolanda Dolores  González Miranda F-55 03/09/1966 TF CA Santa Cruz 2c2 CTf-m La Laguna 02/06/2023 
200 ml F-45 30.25 0,0 Mª Beatriz Torres Afonso F-45 10/04/1974 TF CA Aguere 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
200 ml F-45 30.13 1,7 Mª Beatriz Torres Afonso F-45 10/04/1974 TF CA Aguere 7 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 18/02/2023 
200 ml F-45 29.94 1,5 Mª Beatriz Torres Afonso F-45 10/04/1974 TF CA Aguere 1c1 CTf-m La Laguna 03/06/2023 
200 ml F-65 39.57 -1,7 Rosalva  Negrón Perdomo F-65 02/04/1956 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 11/06/2023 
400 ml F-40 1.05.69  Vanessa Reina Rodríguez F-35 17/05/1983 GC EAMJ-FV 2  Las Palmas de G.C. 10/06/2023 
400 ml F-40 1.05.44  Vanessa Reina Rodríguez F-35 17/05/1983 GC EAMJ-FV 8 CE Jerez de la Frontera 24/06/2023 
400 ml F-65 1.33.96  Mª Concepción Fid.  González Alonso F-65 05/07/1955 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
400 ml F-65 1.32.63  Mª Concepción Fid.  González Alonso F-65 05/07/1955 TF CEA Tenerife 1984 3 CE Jerez de la Frontera 24/06/2023 
800 ml F-40 2.14.35  Kelly Johanna  Benítez Muñoz F-40 24/05/1982 LZ CA Tenerife 4 CE-Cl Madrid-VLL 11/06/2023 
1 Milla F-55 7.38.78  María Dolores  Sosa Rodríguez F-55 27/09/1967 TF CAPCR 6 CCnr-m Los Realejos 13/05/2023 
3.000 ml  F-55 11.55.85  Amada de Jesús  Sánchez Rivero F-55 21/12/1967 TF CD Vallivana 4  La Laguna 18/05/2023 
3.000 ml  F-70 20.20.33  Fidelina Mª Concepción  Pérez Vidal F-70 07/08/1951 GC ADN Runners 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
5.000 ml  F-55 20.19.48  Amada de Jesús Sánchez Rivero F-50 21/12/1967 TF CD Vallivana 2 CTf-m La Laguna 02/06/2023 
400 mv  F-40 1.29.60  Mónica  Rio Gurruchaga F-40 15/04/1983 TF CA Santa Cruz 3c1 CCnr-Cl Stª Lucía de Tirajana-VE   16/04/2023 
3.000 m obst. F-35 12.14.23  Lucia  Pérez López F-35 03/10/1984 TF CA Tenerife 5 CE-Cl Elche 16/04/2023 
3.000 m obst. F-40 12.45.06  Yurena   Castrillo Simón F-40 08/10/1981 GC CAI-GC 1 CE-Cl Stª Lucía de Tirajana-VE   04/06/2023 
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5 km ruta F-55 20.20  Amada de Jesús Sánchez Rivero F-55 21/12/1967 TF CD Vallivana 2 CE-m Puerto de la Cruz 17/06/2023 
5 km ruta M-45 16.16  Norberto A. López Herrera M-45 02/02/1978 TF Atletas´97 5 SSGoldenM Arona 31/12/2023 
Med Maratón F-55 1h.32.11  Amada de Jesús Sánchez Rivero F-55 21/12/1967 TF CD Vallivana 7 MMLGall Arona 02/04/2023 
Maratón F-60 4h.10.32  Silvia A Alfonzo Ávila F-60 31/12/1959 TF CD Travertoro 43 MMasp S. Bart. de Tiraj.-MASP 19/11/2023 
Longitud F-60 2.90 -2,3 Francisca  Fuentes Campos F-60 13/07/1958 TF CA Santa Cruz 6 CE-v Jerez de la Frontera 23/06/2023 
Triple F-45 8,90 1,5 Raquel  Cueña Álvarez F-45 06/05/1975 TF CAPCR 1 CTf-m La Laguna 03/06/2023 
Triple F-45 8,91 1,7 Raquel  Cueña Álvarez F-45 06/05/1975 TF CAPCR  - CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 11/06/2023 
Triple F-45 8,98 1,9 Raquel  Cueña Álvarez F-45 06/05/1975 TF CAPCR 1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 11/06/2023 

    (8,55/+0,0 - 8,91/+1,7 - X - 8,74/+1,9 - 8,75/+2,0 - 8,98/+1,9)     
Pértiga F-35 3,00  Lucia  Pérez López F-35 03/10/1984 TF CA Tenerife 2 Ctrl Los Realejos 09/02/2023 

    (2,50-1 / 2,60-1 / 2,70-1 / 2,80-1 / 2,90-2 / 3,00-1 / 3,10-xxx)      
Pértiga F-35 3,05   Pérez López F-35    2 CE-m Jerez de la Frontera 24/06/2023 

    (2,60-2 / 2,75-1 / 2,90-1 / 3,05-1 / 3,15-xxx)      
Pértiga F-35 3,11   Pérez López F-35    2 CTf Santa Cruz de Tenerife 07/07/2023 

    (2,61-2 / 2,71-1 / 2,81-p / 2,91-p / 3,01-2 / 3,11-3 / 3,21-xxx)      
Pértiga F-45 2,20  Helena  Prunell Caraballo F-45 27/01/1975 TF Olympus 21 TF 2 CCnr-Cl Stª Lucía de Tirajana-VE   16/04/2023 
Pértiga F-50 2,20=  Elena  Perera Diego F-50 28/07/1971 TF CA Tenerife 4 Ctrl La Laguna 26/05/2023 
Pértiga F-50 2,20=  Elena  Perera Diego F-50 28/07/1971 TF CA Tenerife  - CTf-m La Laguna 03/06/2023 
Pértiga F-50 2,32  Elena  Perera Diego F-50 28/07/1971 TF CA Tenerife 1 CTf-m La Laguna 03/06/2023 

    (1,82-1 / 1,92-p / 2,02-1 /2,12-p / 2,20-1 / 2,32-1 / 2,36-xxx)   
Jabalina F-55 16,06 i2 María José  Marrero Morales F-55 23/06/1966 TF CEA Tenerife 1984  - VetCdLag  La Laguna 07/10/2023 
Jabalina F-55 16,07 i3 María José  Marrero Morales F-55 23/06/1966 TF CEA Tenerife 1984 1 VetCdLag  La Laguna 07/10/2023 
Martillo F-35 42,10 i3 Luz Marina Pérez Acosta F-35 30/04/1987 FV EAMJ-PJ 1 CCnr-L-Inv Tuineje -Gran Tarajal-ZL 18/02/2023 
Martillo F-35 44,49 i4 Luz Marina Pérez Acosta F-35 30/04/1987 FV EAMJ-PJ 1 CCnr-L-Inv Tuineje -Gran Tarajal-ZL 18/02/2023 

    (X - X - 42,10 - 44,49 - 40,30 - X)     
Martillo F-35 45,89  Luz Marina Pérez Acosta F-35 30/04/1987 FV EAMJ-PJ 1 CE-Cl Santa Coloma de Gramenet 04/06/2023 

    (45,89 - 44,42 - 43,38 - 45,02 - X - X)     
Martillo F-55 24,99  Amanda G.  Carrillo del Castillo F-55 17/08/1963 TF Olympus 21 TF 1 CCnr-L-Inv-m Tuineje -Gran Tarajal-ZL 18/02/2023 
Martillo F-55 25,14  Amanda G.  Carrillo del Castillo F-55 17/08/1963 TF Olympus 21 TF 1 CTf-m La Laguna 03/06/2023 
Martillo pes. (9,08kg) F-45 9,63  Elena  Saavedra Kemppi F-45 18/09/1976 TF CLATOR 2 CE-m Jerez de la Frontera 25/06/2023 
Martillo pes. (7,26kg) F-55 7,31 i2 Amanda G.  Carrillo del Castillo F-55 17/08/1963 TF Olympus 21 TF  - CCnr-L-Inv-m Tuineje -Gran Tarajal-ZL 18/02/2023 
Martillo pes. (7,26kg) F-55 8,22 i3 Amanda G.  Carrillo del Castillo F-55 17/08/1963 TF Olympus 21 TF 1 CCnr-L-Inv-m Tuineje -Gran Tarajal-ZL 18/02/2023 

    (6,50 - 7,31 - 8,22 - 7,05 - X - p)     
3.000 m marcha F-50 16.35.55  Teresa  Linares Hernández F-50 19/04/1969 TF CA Aguere 1 CE-Cl-m-mixto Durango 29/10/2023 
3.000 m marcha F-55 19.55.53  María del Carmen  López Arencibia F-55 07/02/1966 TF CEA Tenerife 1984 4 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 05/02/2023 
3.000 m marcha F-55 19.52.47  Natalia  Fajardo González F-55 09/09/1964 TF CEA Tenerife 1984 5 Ctrl La Laguna 18/05/2023 
5 km marcha F-55 34.17  Natalia  Fajardo González F-55 09/09/1964 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-m La Laguna 11/02/2023 
5 km marcha F-60 39.42  María Luisa Suárez Sola  F-60 23/10/1958 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-m La Laguna 11/02/2023 
4 x 400 F-40 5.10.68  CA Aguere  F-40     CE-Cl-m-mixto Durango 29/10/2023 

   (María Beatriz Torres/74 - Alicia Fernández/75 - Sara Quintana/81 - Maria Eugenia Barreto/76)   
Relevos Mixtos 
4x100 ml mixto M-F-65 1.06.41  CEA Tenerife 1984   M-65  TF  1 VetCdLag  La Laguna 07/10/2023 

   (José Miguel Mesa - Rosalva Negrón - Juan Ramírez - María Concepción Fidelina 
González) 

     
4x400 ml mixto M-F-40 4.20.84  CA Aguere  MF-40  TF  1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 11/06/2023 

   (Francisco Tuero - María Eugenia Barreto - Jonatan Martínez - María Beatriz Torres )    
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RÉCORDS Y MEJORES MARCAS DE CANARIAS  
Pista Cubierta 

Mejorados del 1 de enero al 31 de diciembre de 2023 
Por Crisanto Martín Pérez (AEEA) 

crismarper2@gmail.com 

                          
             
             
             
             
             
             
             
Categoría Absoluta                  
             
Hombres 
             
Mujeres 
1 Milla 5.23.61  Carmen  Camino Falcón  10/08/2001 FV EAMJ-PJ 2 RSCIndoor  Logan, OH  (USA) 18/02/2023 
5.000 ml 19.16.30  Carmen  Camino Falcón  10/08/2001 FV EAMJ-PJ 2 Bast-Cregger Salem, VA (USA) 08/12/2023 

             
Categoría Sub 23                  
             
Hombres 
             
Mujeres 
1 Milla 5.23.61  Carmen  Camino Falcón  10/08/2001 FV EAMJ-PJ 2 RSCIndoor  Logan, OH  (USA) 18/02/2023 
5.000 ml 19.16.30  Carmen  Camino Falcón  10/08/2001 FV EAMJ-PJ 2 Bast-Cregger Salem, VA (USA) 08/12/2023 

             
Categoría Sub 20                 
             
Hombres 
             
Mujeres 
200 ml 24.65  Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 2c1 fc CMad-s20 Madrid-GALL 11/02/2023 
200 ml 24.58  Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 2s1 CE-s20 Sabadell 04/03/2023 
200 ml 24.37  Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 1c1 (2) CE-s20 Sabadell 05/03/2023 

             
Categoría Sub 18                 
             
Hombres 
Longitud 6,97  Héctor Delgado Hernández  16/06/2006 TF CLATOR 1 CpCl Santa Cruz de Tenerife 28/01/2023 
Longitud 6,99  Héctor Delgado Hernández  16/06/2006 TF CLATOR  - CE-s18 Salamanca  11/03/2023 
Longitud 7,09  Héctor Delgado Hernández  16/06/2006 TF CLATOR 1 CE-s18 Salamanca  11/03/2023 

    (5,94 - 6,80 - 6,94 - 6,99 - 6,92 - 7,09)     
 4.800 p  Yassir  Segura Chadli  19/11/2006 FV Maxoathlon 2 CE-s18 Salamanca  12/03/2023 

    (7.39 - 6,01 - 11,02 - 1,78 - 8.27 - 4,00 - 2.49.28)   
             
Mujeres 
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60 mv 8.83  Andrea  Monroy Sosa  18/05/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 2P2 CE-s18 Salamanca  11/03/2023 
             

             
Categoría Sub 16                 
             
Hombres 
             
Mujeres 
3.000 ml 10.35.96  María Camacho Pérez  21/11/2008 LP CA Brisas del Paso 9 CE-s16 Orense 25/03/2023 

             
             
Categoría Sub 14                 
             
Hombres 
1.000 ml 2.57.98  Miguel  López Estupiñán  03/05/2010 GC CD UAVA 1c1 fc CAst-s14 Oviedo 25/02/2023 
2.000 ml 6.31.77  Miguel  López Estupiñán  03/05/2010 GC CD UAVA 3 fc CAst-s16 Oviedo 26/02/2023 
Pértiga 2,20  Daniel  Shuvalov Guisado  27/02/2010 TF CA Milla Chicharrera  - Ctrl Santa Cruz de Tenerife 08/01/2023 
Pértiga 2,40  Daniel  Shuvalov Guisado  27/02/2010 TF CA Milla Chicharrera 11 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 08/01/2023 

    (2,00-2 / 2,20-1 / 2,40-2 / 2,60-xxx)        
             
Mujeres 
Longitud 5,11 i2 Leonor Celano Mena  14/01/2010 GC CD UAVA  - Crit Santa Cruz de Tenerife 09/12/2023 
Longitud 5,20 i3 Leonor Celano Mena  14/01/2010 GC CD UAVA 3 Crit Santa Cruz de Tenerife 09/12/2023 

    (X - 5,11 - 5,20 - 4,85 - 5,02 - 4,89)     
             
             
Categoría Máster                 
             
Hombres 
60 ml M-50 7.60  José David  Monzón Pérez M-50 17/02/1973 GC EAMJ-FV 2s1  CE-m Antequera 04/03/2023 
60 ml M-50 7.49  José David  Monzón Pérez M-50 17/02/1973 GC EAMJ-FV 1 CE-m Antequera 04/03/2023 
60 ml M-60 8.34  Juan Carlos  Sánchez Nuñez M-60 12/11/1961 TF CA Aguere 4 CE-m Antequera 04/03/2023 
200 ml M-50 24.40  José David  Monzón Pérez M-50 17/02/1973 GC EAMJ-FV 1c1 (1) CE-m Antequera 05/03/2023 
200 ml M-55 26.09  Juan José  Álvarez Ruiz M-55 19/02/1967 TF Olympus 21 TF 1c1 (3) CE-m Antequera 05/03/2023 
200 ml M-70 34.85  Vicente  Rodríguez Hernández M-70 15/02/1952 TF Travertoro 3 CE-m Antequera 05/03/2023 
400 ml M-50 56.80  Marcos A. Valladares Goya M-50 26/07/1972 TF CA Santa Cruz 3c2 (3) CE-m Antequera 04/03/2023 
800 ml M-45 2.07.17  Alejandro Vera Flores M-40 07/12/1977 GC Correayo  5c2 CE-m Antequera 04/03/2023 
800 ml M-45 2.03.80  Alejandro Vera Flores M-45 07/12/1977 GC Correayo  3s1 CM-m Torun, (POL) 29/03/2023 
800 ml M-45 2.02.20  Alejandro Vera Flores M-45 07/12/1977 GC Correayo  5 CM-m Torun, (POL) 30/03/2023 
800 ml M-55 2.14.07  Alejandro Torres Losada M-55 06/03/1967 TF CA Santa Cruz 2 CE-m Antequera 04/03/2023 
1.500 ml M-35 4.15.52  Alberto Adán  Cabrera Vega M-35 03/04/1986 GC CAI-GC 4 CE-m Antequera 05/03/2023 
Longitud M-35 6,71  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1H CCnr-inv Santa Cruz de Tenerife 21/01/2023 
Longitud M-35 6,93  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1H CCnr-inv Santa Cruz de Tenerife 21/01/2023 

    (6,71 - 6,93 - 6,75)         
Longitud M-55 4,40 i1 Andrés  Palenzuela López M-55 30/11/1967 TF Aguere 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Longitud M-55 4,65 i2 Andrés  Palenzuela López M-55 30/11/1967 TF Aguere 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 

    (4,40 - 4,65 - 4,49 - 4,37 - 4,54 - 4,34)     
Longitud M-55 4,70 i1 Andrés  Palenzuela López M-55 30/11/1967 TF CA Aguere 2 CE Antequera 04/03/2023 
Longitud M-55 4,92 i2 Andrés  Palenzuela López M-55 30/11/1967 TF CA Aguere 2 CE Antequera 04/03/2023 
Longitud M-55 4,94 i4 Andrés  Palenzuela López M-55 30/11/1967 TF CA Aguere 2 CE Antequera 04/03/2023 

    (4,70 - 4,92 - X - 4,94 - 4,77 - 4,72)     
Longitud M-60 4,13 i1 Diego B. Aguilar Rodríguez M-60 12/11/1961 TF CA Santa Cruz 2 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Longitud M-60 4,14 i1 Juan Carlos  Sánchez Núñez M-60 12/11/1961 TF CA Santa Cruz  - CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Longitud M-60 4,33 i3 Juan Carlos  Sánchez Núñez M-60 12/11/1961 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 

             
Longitud M-60 4,13  Diego B. Aguilar Rodríguez M-60 12/11/1961 TF CA Santa Cruz 2 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Longitud M-60 4,46  Juan Carlos  Sánchez Núñez M-60 12/11/1961 TF CA Aguere 3 CE-m Antequera 04/03/2023 
Triple M-55 10,26  Andrés  Palenzuela López M-55 30/11/1967 TF Aguere 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
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    (9,88 - X - 9,88 - 10,00 - X - 10,26)     
Triple M-55 10,31  Andrés  Palenzuela López M-55 30/11/1967 TF CA Aguere 4 CE-m Antequera 04/03/2023 
Altura M-35 1,78  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 3H CCnr-inv Santa Cruz de Tenerife 21/01/2023 
Altura M-35 1,81  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 09/12/2023 
Altura M-35 1,87  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 09/12/2023 
Altura M-35 1,92  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 09/12/2023 
Altura M-35 1,95  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 09/12/2023 
Altura M-35 2,00  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 09/12/2023 
    (1,81-1 / 1,87-1 / 1,92-1 / 1,95-1 / 2,00-3 / 2,05-xxx)     
Altura M-45 1,56=  Alejandro David  Miranda Rodríguez M-45 24/11/1977 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Altura M-45 1,56=  Francisco Edú  Ela Hernández M-45 12/08/1976 TF CAI-GC 2 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Altura M-45 1,62  Alejandro David  Miranda Rodríguez M-45 24/11/1977 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Altura M-45 1,62  Francisco Edú  Ela Hernández M-45 12/08/1976 TF CAI-GC 2 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Altura M-45 1,65  Alejandro David  Miranda Rodríguez M-45 24/11/1977 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 

    (1,20-1 / 1,25-p / 1,30-1 / 1.35-p / 1,40-1 / 1,45-p / 1,50-1 / 1,53-1 / 1,56-1 / 1,59-1 / 1,62-1 / 1,65-1 /1,68-xxx)   
Altura M-55 1,36=  Domingo Fernández Rodríguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV 1P Ctrl Santa Cruz de Tenerife 18/02/2023 
Altura M-55 1,39  Domingo Fernández Rodríguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV 1P Ctrl Santa Cruz de Tenerife 18/02/2023 
Altura M-55 1,42  Domingo Fernández Rodríguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV 1P Ctrl Santa Cruz de Tenerife 18/02/2023 
Altura M-55 1,45  Domingo Fernández Rodríguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV 1P Ctrl Santa Cruz de Tenerife 18/02/2023 
Altura M-55 1,48  Domingo Fernández Rodríguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV 1P Ctrl Santa Cruz de Tenerife 18/02/2023 

    (1,36-1 / 1,39-p / 1,42-2 / 1,45-1 / 1,48-3 / 1,51-p)    
Altura M-70 1,16  Francisco José Feria Rodríguez M-70    21/10/1951 TF CA Aguere  - CE Antequera 03/03/2023 
Altura M-70 1,18  Francisco José Feria Rodríguez M-70    21/10/1951 TF CA Aguere  - CE Antequera 03/03/2023 
Altura M-70 1,22  Francisco José Feria Rodríguez M-70    21/10/1951 TF CA Aguere 1 CE Antequera 03/03/2023 

    (1,16-2 / 1,19-p / 1,22-1 / 1,25-p)    
Pértiga M-35 4,30  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1H CCnr-inv Santa Cruz de Tenerife 22/01/2023 
Pértiga M-35 4,40  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1H CCnr-inv Santa Cruz de Tenerife 22/01/2023 
Pértiga M-35 4,60  Javier  Pérez Rasines M-35 09/01/1988 GC CA Tenerife 1H CCnr-inv Santa Cruz de Tenerife 22/01/2023 

    (4,20-2 / 4,30-p / 4,40-1 / 4,50-p / 4,60-1 / 4,80-xxx)    
Pértiga M-45 3,60=  Pablo  Tomás Marín M-45 29/06/1976 GC CAI-GC  - CpCl Santa Cruz de Tenerife 28/01/2023 
Pértiga M-45 3,70  Pablo  Tomás Marín M-45 29/06/1976 GC CAI-GC 3 CpCl Santa Cruz de Tenerife 28/01/2023 

             
Pértiga M-50 3,60=  José Ramón  Malvar Pérez M-50 07/03/1972 TF CA Arona 1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 14/01/2023 
Pértiga M-50 3,60=  José Ramón  Malvar Pérez M-50 07/03/1972 TF CA Arona 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Peso M70 11,20 i2 Francisco José Feria Rodríguez M-70    21/10/1951 TF CA Aguere  - CE Antequera 03/03/2023 
Peso M70 11,60 i2 Francisco José Feria Rodríguez M-70    21/10/1951 TF CA Aguere 1 CE Antequera 03/03/2023 
4 x 200 m  M-55 1.50.18  CA Santa Cruz    TF  1 CE-m Antequera 05/03/2023 

    (Diego Bernardo Aguilar - Alejandro Torres - Jorge Antonio Fernández - Juan José Álvarez) 
  

  
             
Mujeres 
60 ml F55 9.74  Yolanda Dolores  González Miranda F-55 03/09/1966 TF CA Santa Cruz 6s1 CE-m Antequera 04/03/2023 
800 ml F40 2.28.22  Ana  Toral Quiroga F-40 11/08/1981 FV EAMJ-FV 1 CE-m Antequera 04/03/2023 
1.500 ml F40 4.52.77  Ana  Toral Quiroga F-40 11/08/1981 FV EAMJ-FV 1 CE-m Antequera 05/03/2023 
60 m vallas F45 11.13  Helena  Prunell Caraballo F-45 27/01/1975 TF Olympus 21 TF 3P1 CM-m Torun, (POL) 31/03/2023 
Longitud F45 4,13  Helena  Prunell Caraballo F-45 27/01/1975 TF Olympus 21 TF 13 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 14/01/2023 
Longitud F45 4,18  Helena  Prunell Caraballo F-45 27/01/1975 TF Olympus 21 TF 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Triple F35 7,61  Mónica  Río Gurruchaga F-35 15/04/1983 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Triple F45 8,62  Raquel  Cueña Álvarez F-45 06/05/1975 TF CAPCR 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Pértiga F45 2,00=  Helena  Prunell Caraballo F-45 27/01/1975 TF Olympus 21 TF 5 CpCl Santa Cruz de Tenerife 28/01/2023 
Pértiga F45 2,10  Helena  Prunell Caraballo F-45 27/01/1975 TF Olympus 21 TF 5 CpCl Santa Cruz de Tenerife 28/01/2023 
Pértiga F45 2,20  Helena  Prunell Caraballo F-45 27/01/1975 TF Olympus 21 TF 5 CpCl Santa Cruz de Tenerife 28/01/2023 
Pértiga F50 2,10  Elena  Perera Diego F-50 28/07/1971 TF CA Tenerife 2= CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 14/01/2023 
Pértiga F50 2,10=  Elena  Perera Diego F-50 28/07/1971 TF CA Tenerife  - CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Pértiga F50 2,20  Elena  Perera Diego F-50 28/07/1971 TF CA Tenerife 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 12/02/2023 
Pértiga F50 2,25  Elena  Perera Diego F-50 28/07/1971 TF CA Tenerife 4 Crit Santa Cruz de Tenerife 09/12/2023 
Peso F45 9,57  Elena  Saavedra Kemppi F-45 18/09/1976 TF CLATOR 3 CE-m Antequera 04/03/2023 
3.000 m marcha F45 17.40.02  María del Mar Otero Méndez F-45 11/07/1974 FV CD Jable del Sur 6 CE-m Antequera 04/03/2023 
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Relevos Mixtos 
4 x 200 m Mixto 35 1.46.07  EAMJ-FV    FV   CE-m Antequera 05/03/2023 

   (José David Monzón - Estibaliz Aguilar - Vanessa Reina - Adrián Suárez)   
             

 


