
 
  

REGLAMENTACIÓN FCA 2023 
Aire Libre 

Fecha: 1 de junio de 2023 
      

 
 

XII Campeonato de Canarias Sub14 Aire Libre. 
II Gran Premio Canario Atletismo Inclusivo. 

Campeonato de Canarias Pruebas Combinadas Aire Libre – Sub16 a Máster. 
VIII Campeonato de Canarias Milla en Pista. 

Campeonato de Canarias Sub18 y Sub23 Aire Libre. 
Campeonato de Canarias Máster Aire Libre. 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA ACLARATORIA. 
 
La celebración y caracterísiticas de los eventos recogidos en el presente REGLAMENTO, estará condicionada a la evolución de la 
pandemia de la COVID-19, al estricto cumplimiento de la normativa vigente en el momento de la celebración de la competición y las 
directrices establecidas por las autoridades nacionales e internacionales sobre las medidas de prevención, mitigación y protección en 
lo referente a minimizar los riesgos de contagio. 
 
CLÁUSULA DE GÉNERO. 
 
La Federación Canaria de Atletismo (FCA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios básicos de 
actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de este REGLAMENTO se entenderán 
referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que no lo es así. 



 

 

 

XII CAMPEONATO DE CANARIAS SUB14 AIRE LIBRE 
 

Art. 1º. La Federación Canaria de Atletismo organizará el “XII Campeonato de Canarias Sub14 Aire Libre”, el sábado 22 
de abril de 2023 en el Estadio Municipal de Vecindario. Este evento tiene como objetivo servir de complemento a los 
diversos programas insulares de promoción que existen en las diferentes islas e Intentar que la actividad atlética 
reglamentada sea conocida y asimilada por los niños de manera paulatina y agradable para que despierte y perdure su 
interés por el atletismo. 

 
Art. 2º. Podrán participar todos los atletas con licencia federativa por la Federación Canaria de Atletismo desde la 
categoría Sub14 (nacidos en 2010 y 2011). Las pruebas convocadas se establecen en el cuadro anexo; 
 

PRUEBAS CONVOCADAS 

80 
150 
500 

1.000 
3.000 
80MV 

220 MV 
1000 OBST.  

ALTURA  
PERTIGA  

LONGITUD  
TRIPLE 
 PESO 
DISCO 

JABALINA  
MARTILLO  

3KM MARCHA 
4X80* 

    
Cada atleta podré ser inscrito y participar en un máximo de 3 pruebas y/o relevo. 
 
No existen marcas mínimas de participación. 
 
*Cada club podrá presentar un equipo de relevos, por categoría. Los equipos de relevos se deberán confirmar, por 
el delegado o los técnicos acreditados, hasta una antes de la celebración de cada una de las carreras, en la 
Secretaría de la prueba. 

 
Art. 3ª. Las inscripciones deberán ser realizadas por cada club a través de la SDP. Se establece como fecha tope para 
realizar la inscripción hasta las 23.00 horas, del domingo 16 de abril de 2023. 
 
Los atletas independientes y/o extranjeros deben realizar la inscripción enviado el formulario establecido -normativas 
página FCA- con todos los datos necesarios y en los mismos plazos que para el resto de atletas y UNICAMENTE en formato 



 

 

EXCEL, a través del mail averdun@atletismocanario.es. 
 

La inscripción tiene un coste de 2 € por atleta. Cada club deberá realizar el pago de forma conjunta, mediante 
transferencia bancaria, TODOS LOS ATLETAS INSCRITOS EN LA MISMA OPERACIÓN, en la cuenta de la Federación Canaria 
de Atletismo y enviar copia del justificante de pago al mail averdun@atletismocanario.es, indicando en el concepto del 
email PAGO CUOTA – CTO. CANARIAS SUB14 AIRE LIBRE. Antes de las 23:59 horas del miércoles 19 de abril de 2023. 
 

(Caja Siete) ES56 3076 0030 562632297921 
 

Art. 4ª. Los dorsales SÓLO serán recogidos por el DELEGADO o los TÉCNICOS ACREDITADOS del club/escuela en la pista 
el día de la prueba, 1 hora    antes del comienzo de la prueba. NO SE ENTREGARÁN DORSALES SI NO SE ENCUENTRA 
ABONADA LA CUOTA DE INSCRIPCIÓN ANTES DEL COMIENZO DEL CAMPEONATO. 

 

Art. 5º. Horario*: 
 

Sábado 22 de abril de 2023, Vecindario 

MASCULINO HORA FEMENINO 

Martillo 
Pértiga 
220 mv 

Longitud 

11.00 
Peso 

Pértiga 

 11.15 220 mv 

 11.25 3000 ml 

3000 ml 11.45  

 12.05 3000 marcha (calle1) 

3000 marcha (calle 5) 12.07  

Peso 12.20 Martillo 

80 mv 
Altura 

12.35 Longitud 

 12.50 80 mv 

 13.10 80 ml 

80 ml 
Jabalina 

13.30  

 13.40 
500 ml 
Disco 

500 ml 14:00  

Triple Salto 14.15 
Triple Salto 

Altura 

150 ml 14.20  

 14.40 150 ml 

1000 ml 15:00 Jabalina 

Disco 15.15 1000 ml  

1000 obstáculos 15.25  

 15.35 1000 obstáculos 

4x80 ml 15.45  

 16:00 4x80 ml 
*Se podrá modificar en base a las inscripciones definitivas realizadas por cada club. 
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Art. 6º. Horario Cámara de Llamadas: 
 
Se efectuará Cámara de Llamadas, de obligado paso para todos los atletas, el horario de la misma se publicará junto al 
horario definitivo y la información técnica. 
 
Art. 7º. Premiación: 
 
Recibirán medalla los tres primeros clasificados en cada una de las pruebas convocadas. 
 
NOTA: Todo lo no recogido en el presente reglamento se regirá por lo establecido por la RFEA y World Ahtletics. 



 

 

 

II GRAN PREMIO CANARIO DE ATLETISMO INCLUSIVO 
 

Art. 1º. La Federación Canaria de Atletismo (FCA) organizará el “II Gran Premio Canario de Atletismo 
Inclusivo”. 
 
Art. 2º. Podrán participar todos los atletas con licencia federativa, a partir de la categoría sub16 (es decir, 
nacidos en 2008 y 2009) y presentando el certificado de acreditación de discapacidad. 

 
Art. 3º. En la competición, se establecen 2 categorías: 

 
Categoría A: Los atletas con discapacidad, con menos del 65% grado de discapacidad. 
Categoría B: Los atletas con discapacidad, con mayor del 65% grado de discapacidad. 
 

Art. 4ª. Se convocan las siguientes pruebas; 
  

PRUEBAS 

CARRERAS 
100 
200 

CONCURSOS* 
Longitud 

Peso (4kg) 

RELEVOS 4x100 
 

*Los concursos se desarrollarán a 3 intentos por cada atleta. 
 
Art. 5º. Programas; cada una de las jornada convocadas se desarrollarán conjuntamente, con dos jornadas 
de 1ª Categoría de la “XXIX Liga Canaria de Clubes”. 

 

Fecha Provincia 
15 de abril de 2023 Vecindario - Las Palmas – Programa B 

6 de mayo de 2023 Santa Cruz de Tenerife – Programa A 

 

PRUEBAS 

PROGRAMA A 
100 

PESO 

4x100 

PROGRAMA B 
200 

LONGITUD 

 
Art. 6º. Inscripciones. 

 
Las inscripciones deberán ser realizadas por cada club a través de la SDP. Se establece como fecha tope para 
realizar la inscripción hasta las 23.00 horas, del martes previo a cada una de las jornadas. 
 



 

 

Los atletas independientes y/o extranjeros deben realizar la inscripción enviado el formulario establecido -
normativas página FCA- con todos los datos necesarios y en los mismos plazos que para el resto de atletas y 
UNICAMENTE en formato EXCEL, a través del mail averdun@atletismocanario.es. 
 
La inscripción tiene un coste de 3 € por atleta. Cada club deberá realizar el pago de forma conjunta, mediante 
transferencia bancaria, TODOS LOS ATLETAS INSCRITOS EN LA MISMA OPERACIÓN, en la cuenta de la 
Federación Canaria de Atletismo y enviar copia del justificante de pago al mail averdun@atletismocanario.es, 
indicando en el concepto del email PAGO CUOTA – II GRAN PREMIO CANARIO ATLETISMO INCLUSIVO. Antes 
de las 23:59 horas del miércoles previo a cada una de las jornadas. 
 

(Caja Siete) ES56 3076 0030 562632297921 
 
Art. 7ª. Los dorsales SÓLO serán recogidos por el DELEGADO o los TÉCNICOS ACREDITADOS del club/escuela 
en la pista el día de la prueba, 1 hora    antes del comienzo de la prueba. NO SE ENTREGARÁN DORSALES SI 
NO SE ENCUENTRA ABONADA LA CUOTA DE INSCRIPCIÓN ANTES DEL COMIENZO DEL CAMPEONATO. 
 
Art. 8º. Premiación. 

 
Recibirán premio los 3 mejores atletas de cada género y cada categoría, en cada una de las pruebas 
convocadas, en cada una de las dos jornadas convocadas. 
 

Art. 9º. Proyecto de horario: 

PROGRAMA A – CIAT (Santa Cruz de Tenerife) 6 de mayo de 2023 
MASCULINO HORA FEMENINO 

Peso  11:45 Peso 

100 ml 13:45  
 13:50 100 ml 

4x100 15:00  

 15:05 4x100 

 

PROGRAMA B – Vecindario (Las Palmas) 15 de abril de 2023. 

MASCULINO HORA FEMENINO 

Longitud 11:30 Longitud 

200 ml 13:35  

 13:45 200 ml 

 

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics y la RFEA. 
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CAMPEONATO DE CANARIAS DE PRUEBAS COMBINADAS SUB16, SUB18, SUB20, SUB23, ABSOLUTO y MÁSTER 
 
La Federación Canaria de Atletismo (FCA organizará el Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas Sub16, Sub18, 
Sub20, Sub23. Absoluto y Máster Aire Libre, el sábado 29 y domingo 30 de abril de 2023 en el Centro Insular de Atletismo 
de Tenerife. 
 
Art.1º Participación: 
 
Podrán participar todos los atletas con licencia federativa en vigor por la Federación Canaria de Atletismo de las 
categorías y géneros convocados: 

 

CATEGORÍA MASCULINA CATEGORÍA FEMENINA 

Octatlón Sub16 Exatlón Sub16 

Decatlón Sub18 Heptatlón Sub18 

Decatlón Sub20 Heptatlón Sub20 

Decatlón Sub23 Heptatlón Sub23 

Decatlón Absoluto Heptatlón Absoluto 

Decatlón Máster Exatlón Máster 

 
Art. 2º Mínimas 
 
Tendrán derecho de participación en el Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas Sub16, Sub18, Sub20, Sub23, 
Absoluto y Máster, todos los atletas   que hayan conseguido las siguientes marcas mínimas (PC ó AL), en el período 
comprendido entre el 1 de noviembre de 2021 y el cierre de inscripciones*. Sólo serán válidas las marcas conseguidas 
en condiciones reglamentarias, en instalaciones homologadas y que estén subidas a la plataforma de inscripciones.  

 
Las marcas de pruebas conseguidas en condiciones mixtas (es decir, pruebas de AL y otras de PC)  a veces no se cargan 
en el sistema, por lo que rogamos que aquellos que detecten esa incidencia lo comuniquen a través del FORMULARIO 
habilitado, y siempre antes del cierre del inscripciones.  
 
En el caso de que el número de atletas con mínima en alguna categoría o grupos de edad que compitan de manera 
simultánea no alcanzara la cuota de participación deseada, el Área Técnica por el buen desarrollo del evento podrá 
ampliar la participación a atletas que no tengan la marca mínima establecida, pero nunca se repescará a atletas que 
no acrediten marca en la prueba correspondiente, excepto en los casos de atletas que cambien de categoría en 
2023, y acredite marca en el período establecido para las mínimas en su categoría anterior. 

 
Marcas mínimas PC ó Invierno*  

Categoría Mínima masculina Mínima femenina 

Sub16 2.185 pts 1.765 pts 

Sub18 2.825 pts 1.815 pts 

Sub20 3.045 pts 1.645 pts 

Sub23 3.245 pts 2.480 pts 

Absoluta (Sénior) 3.500 pts 2.500 pts. 

Máster Acreditar marca** Acreditar marca** 



 

 

 

Marcas mínimas AL*  

Categoría Mínima masculina Mínima femenina 

Sub16 2.700 pts 2.000 pts 

Sub18 3.200 pts 2.150 pts 

Sub20 3.750 pts 2.350 pts 

Sub23 3.850 pts Acreditar marca** 

Absoluta (Sénior) 4.000 pts Acreditar marca** 

Máster Acreditar marca** Acreditar marca** 
**En caso de que el número de inscritos dificulte el correcto desarrollo del Campeonato se admitirán a los atletas en base a sum arca de inscripción, 
pudiéndose limitar la participación. 
 

Art. 3º Inscripciones: 
 
Las inscripciones deben ser formalizadas por los clubes, a través de la SDP, hasta el domingo 23 de abril de 2023.  

 
Los clubes que inscriban a atletas extranjeros deben realizar la inscripción enviado el formulario establecido -
normativas página FCA- con todos los datos necesarios y en los mismos plazos que para el resto de atletas y 
UNICAMENTE en formato EXCEL, a través del mail averdun@atletismocanario.es. 
 
La inscripción tiene un coste de 3 € por atleta. Cada club deberá realizar el pago de forma conjunta, mediante 
transferencia bancaria, TODOS LOS ATLETAS INSCRITOS EN LA MISMA OPERACIÓN, en la cuenta de la Federación 
Canaria de Atletismo y enviar copia del justificante de pago al mail averdun@atletismocanario.es, indicando en el 
concepto del email PAGO CUOTA – CTO. CANARIAS PRUEBAS COMBINADAS. Antes de las 23:59 horas del miércoles 
26 de abril de 2023. 

 

(Caja Siete) ES56 3076 0030 562632297921 
 
 Art. 4º Horario provisional: 

 
SÁBADO, 29 de abril de 2023, Centro Insular de Atletismo de Tenerife 

MASCULINO Hora FEMENINO 

100 ml Decatlón Absoluto,Sub23, Sub20 y Sub18 12.00  

Longitud Decatlón  Absoluto, Sub23, Sub20 y 
Sub18    

100 ml Decatlón Máster 
13.00  

 13.30 
100 mv Heptatlón Absoluto, Sub23, Sub20 y 

Sub18 

 13.45 
100 mv Exatlón Sub16  

100 mv Heptatlón Máster 

100 ml Octatlón Sub16 
 Longitud Decatlón Máster 

14.00  

Peso Decatlón Absoluto, Sub23, Sub20 y Sub18 14.15 
Altura Heptatlón, Absoluto, Sub23, Sub20 y 

Sub18 
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 14.30 
Altura Exatlón Sub16  

Altura Heptatlón Máster 

Peso Octatlón Sub16 14.45  

Peso Decatlón Máster 15.15  

Altura Decatlón Absoluto Sub23, Sub20 y Sub18     16.00 Peso Heptatlón, Absoluto, Sub23, Sub20 y Sub18 

Altura Octatlón Sub16  
 Altura Decatlón Máster 

16.30 
Peso Exatlón Sub16  

Peso Heptatlón Máster 

 17.30 200 ml Heptatlón, Absoluto, Sub23 y Sub20 

 17.40 200 ml Heptatlón Máster 

Disco Octatlón Sub16  18.00  

400 ml Decatlón Máster 18.15  

400 ml ml Decathlón Absoluto, Sub23, Sub20 y 
Sub18 

18.30  

 
DOMINGO, 30 de abril de 2023, Centro Insular de Atletismo de Tenerife 

MASCULINO Hora FEMENINO 

110 mv  Decatlón  Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18 
y Máster 

09.30 Longitud Absoluta, Sub23, Sub20 y Sub18 

100 mv Octatlón Sub16 09.45  

Disco Decatlón, Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18 y 
Máster 

 Pértiga Octatlón Sub16 
10.15  

 10.45 
Jabalina Absoluta, Sub23, Sub20 y Sub18  

Longitud Exatlón Sub16 y Heptatlón Máster 

Jabalina Octatlón Sub16 12.00  

Pértiga Decatlón Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18 y 
Máster 

12.30  

 13.00 Jabalina Exatlón Sub16 y Heptatlón Máster 

 13.15 800 ml Absoluta, Sub23, Sub20 y Sub18 

1000 ml Octatlón Sub16 13.30  

 14.00 600 ml Exatlón Sub16 

 14.10 800 ml Heptatlón Máster 

Jabalina Absoluto, Sub23 , Sub20, Sub18 y Máster 15.00  

1500 ml Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18 y Máster 16.15  

 
Art. 5º Premiación: 
 
Se entregará medalla a los tres primeros clasificados en cada categoría y género convocados, en categoría master se 
harán entrega por edades, de 5 en 5 años, tanto en categoría masculina como femenina. 

 
NOTA. Todo lo no recogido en este reglamento, se regirá por las normas WORLD AHTLETICS y RFEA. 
 

 
 



 

 

VIII CAMPEONATO DE CANARIAS DE MILLA EN PISTA 

 
La Federación Canaria de Atletismo (FCA) y en colaboración del Club Atletismo Puerto Cruz Realejos organizan el “VIII 
Campeonato de Canarias de Milla en Pista” el sábado 13 de mayo 2023 en el Estadio Iván Rodríguez Ramallo (Los 
Realejos) 
 
Art.1) Participación: 
 
Podrán participar todos los atletas con licencia federativa en vigor para la temporada 2023, con la Federación Canaria de 
Atletismo. NO SE AUTORIZA LA PARTICIPACIÓN DE ATLETAS CON LICENCIA POR OTRA CC.AA. 
 

CATEGORÍAS CONVOCADAS 

SUB8 HOMBRES Y MUJERES 2016, 2017 o ANTERIORES 

SUB10 HOMBRES Y MUJERES 2014 y 2015 

SUB12 HOMBRES Y MUJERES 2012 y 2013 

SUB14 HOMBRES Y MUJERES 2010 y 2011 

SUB16 HOMBRES Y MUJERES 2008 y 2009 

SUB18 HOMBRES Y MUJERES 2006 y 2007 

SUB20 HOMBRES Y MUJERES 2004 y 2005 

SUB23 HOMBRES Y MUJERES 2001, 2002 y 2003 

ABSOLUTA HOMBRES Y MUJERES Todas las categorías (sub16 y mayores)* 

MÁSTER HOMBRES Y MUJERES 35 años ó más (5 en 5 años) 
*Cada atleta sólo podrá correr una carrera, los que deseen optar al título absoluto deberán estar inscritos en dicha categoría y correr 
la CARRRERA ABSOLUTA. 

 
Art. 2) Inscripciones: 
 
Las inscripciones deben ser formalizadas por los clubes, a través de la SDP, hasta el domingo 7 de mayo de 2023. No se 
podrá participar ni optar a pódium en una categoría en la que no se haya realizado inscripción. 

 
Los clubes que inscriban a atletas extranjeros deben realizar la inscripción enviado el formulario establecido -normativas 
página FCA- con todos los datos necesarios y en los mismos plazos que para el resto de los atletas y UNICAMENTE en 
formato EXCEL, a través del mail averdun@atletismocanario.es. 
 
La inscripción tiene un coste de 3 € por atleta (sub16 y más) y de 2 € por atleta (sub8 a Sub14). Cada club deberá realizar 
el pago de forma conjunta, mediante transferencia bancaria, TODOS LOS ATLETAS INSCRITOS EN LA MISMA OPERACIÓN, 
en la cuenta de la Federación Canaria de Atletismo y enviar copia del justificante de pago al mail 
averdun@atletismocanario.es, indicando en el concepto del email PAGO CUOTA – CTO. CANARIAS MILLA EN PISTA Antes 
de las 23:59 horas del miércoles 10 de mayo de 2023. 
 
Art. 3) Horario y distancias: 
 

HORA CATEGORÍA DISTANCIA 
12:05 SUB8 MASC y FEM ¼ MILLA 
12:10 SUB10 MASC ¼ MILLA 
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12:15 SUB10 FEM ¼ MILLA 
12:20 SUB12 MASC ½ MILLA 
12:25 SUB12 FEM. ½ MILLA 
12:30 SUB14 MASC MILLA 
12:40 SUB14 FEM MILLA 
12:50 M55 y + MASC MILLA 
13:00 SUB16, SUB18 y SUB20 MASC. MILLA 
13:20 ABSOLUTA – SUB16 A MÁSTER FEM MILLA – SERIE B 
13:30 ABSOLUTA – SUB16 A MÁSTER FEM MILLA – SERIE B 
13:40 ABSOLUTA MASC. MILLA 

 
Art. 4) Premiación: 
Recibirán medalla los tres primeros clasificados en cada categoría y género convocados. En categoría máster se 
realizará premiación de 5 en 5 años (tanto en categoría masculina como femenina), hasta M85 y + y F85 y + - 
inclusive-. 
 
NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics   y la RFEA. 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

                                          CAMPEONATO DE CANARIAS SUB18 y SUB23 AIRE LIBRE 

 

Art. 1º. La Federación Canaria de Atletismo organizará el “Campeonato de Canarias Sub18 y Sub23”, el sábado 
13 y domingo 14 de mayo de 2023 en la Ciudad Deportiva de Gran Canaria (Las Palmas de Gran Canaria). 

 
Art. 2º. Podrán participar todos los atletas con licencia federativa por la Federación Canaria de Atletismo de la categoría 
Sub23 (nacidos en 2001, 2002 y 2003) y Sub18 (2006 y 2007). Las pruebas convocadas y mínimas* se establecen en el 
cuadro anexo; 

 
MASCULINAS  FEMENINAS 

Sub23 Sub18 PRUEBA Sub18 Sub23 

Marca acred. 12”30 100 m.l 14”25 Marca acred. 

Marca acred. 24”60 200 m.l 28”60 Marca acred. 

Marca acred. 56”00 400 m.l 1´08”00 Marca acred. 

Marca acred. 2´13”50 800 m.l. 2´45”00 Marca acred. 

Marca acred. 4´45”0 1.500 m.l. 6´00”00 Marca acred. 
 10´30”0 3.000 m.l. 14´00”00  

Marca acred.  5.000 m.l.  Marca acred. 
 8”00´0 2.000 obst. 10´00”00  

Marca acred.  3.000 obst.  Marca acred. 

Marca acred. 18”70 110 m.v / 100 m.v 19”00 Marca acred. 

Marca acred. 1´08”00 400 m.v. 1´20”00 Marca acred. 

Marca acred. 5,75 Longitud 4,50 Marca acred. 

Marca acred. 11,15 Triple 9,75 Marca acred. 

Marca acred. 1,60 Altura 1,38 Marca acred. 

Marca acred. 2,40 Pértiga 1,80 Marca acred. 

Marca acred. 10,50 Peso 8,50 Marca acred. 

Marca acred. 27,50 Disco 21,50 Marca acred. 

Marca acred. 25,00 Martillo 22,00 Marca acred. 

Marca acred. 30,00 Jabalina 20,00 Marca acred. 

Marca acred. 34´00”00 5 km Marcha 36´00”00 Marca acred. 

 

         6 mejores 6 mejores 4x100 6 mejores 6 mejores 

         6 mejores 6 mejores 4x400 6 mejores 6 mejores 

 
  *Las marcas se podrán acreditar en el período comprendido entre el 1 de noviembre de 2021 y el 7 de mayo de 2023. 

 
Cada atleta podré ser inscrito y participar en un máximo de 3 pruebas y/o relevo. NO PODRÁN TOMAR PARTE ATLETAS 
CON LICENCIAS POR OTRAS CC.AA. 
 
*Cada club podrá presentar un equipo de relevos, por categoría. Los equipos de relevos se deberán confirmar, por el 
delegado o los técnicos acreditados, hasta una antes de la celebración de cada una de las carreras, en la Secretaría 
de la prueba. 

 
Art. 3ª. Las inscripciones deberán ser realizadas por cada club a través de la SDP. Se establece como fecha tope para realizar 
la inscripción hasta las 23.00 horas, del domingo 7 de mayo de 2023. 
 



 

 

Los atletas independientes y/o extranjeros deben realizar la inscripción enviado el formulario establecido -normativas 
página FCA- con todos los datos necesarios y en los mismos plazos que para el resto de atletas y UNICAMENTE en formato 
EXCEL, a través del mail averdun@atletismocanario.es. 

 
La inscripción tiene un coste de 3 € por atleta. Cada club deberá realizar el pago de forma conjunta, mediante transferencia 
bancaria, TODOS LOS ATLETAS INSCRITOS EN LA MISMA OPERACIÓN, en la cuenta de la Federación Canaria de Atletismo 
y enviar copia del justificante de pago al mail averdun@atletismocanario.es, indicando en el concepto del email PAGO 
CUOTA – CTO. CANARIAS SUB23 y SUB18. Antes de las 23:59 horas del miércoles 10 de mayo de 2023. 
 

(Caja Siete) ES56 3076 0030 562632297921 
 

Art. 4ª. Los dorsales SÓLO serán recogidos por el DELEGADO o los TÉCNICOS ACREDITADOS del club/escuela en la pista el 
día de la prueba, 1 hora    antes del comienzo de la prueba. NO SE ENTREGARÁN DORSALES SI NO SE ENCUENTRA ABONADA 
LA CUOTA DE INSCRIPCIÓN ANTES DEL COMIENZO DEL CAMPEONATO. 
 

Art. 4º Horario provisional: 

 

Sábado 13 de mayo de 2023 (tarde) 

Masculino Hora Femenino 

Martillo Sub18 y Sub23 
400 mv Sub23 

16.00 
Jabalina Sub18 y Sub23 

 Triple Salto Sub18 y Sub23 

400 mv Sub18 16.10  

 16.20 400 mv Sub23 

 16.25 400 mv Sub18 

100 ml ELIMINATORIAS Sub23 
 Altura Sub18 y Sub23 

17.00 Pértiga Sub18 y Sub23 

100 ml ELIMINATORIAS Sub18 17.10  

 
17.30 

100 ml ELIMINATORIAS Sub23 
 Martillo Sub18 y Sub23 

 17.40 100 ml ELIMINATORIAS Sub18 

Jabalina Sub18 y Sub23 
Triple Salto Sub18 y Sub23 

17:45 
 

 18.10 5000 ml Sub 23 (Calle 1) 

5000 ml Sub23 (Calle 5) 18.12  

5000 marcha (Calle 1) 18.30  

 18.32 5000 ml (Calle 5) 

100 ml Sub23 (Final) 19.15  

100 ml Sub18 (Final) 19.20  

 19.25 100 ml Sub18 (Final) 

 19.30 100 ml Sub23 (Final) 

3000 ml Sub18 (Calle 1) 19:40  

 19:42 3000 ml Sub18 (Calle 4) 

800 ml Sub18 y Sub23 20:00  

 20:10 800 ml Sub18 y Sub23 

 

 

 

 

mailto:averdun@atletismocanario.es


 

 

 

 

Domingo 14 de mayo de 2023 (mañana) 

Masculino Hora Femenino 

30000 obstáculos Sub23 09.30  

2000 obstáculos Sub18 09.45  

 09.55 3000 obstáculos Sub23 

Disco Sub18 y Sub23 10.00 
Longitud Sub18 y Sub23 

Peso Sub18 y Sub23 

 10.10 2000 obstáculos Sub18 

110 mv Sub23 10.30  

110 mv Sub18 10.40  

 10.50 100 mv Sub23 

Pértiga Sub18 y Sub23 11.00 
100 mv Sub18  

 Altura Sub18 y Sub23 

400 ml Sub18 y Sub23 11.20  

Longitud Sub18 y Sub23 
Peso Sub18 y Sub23 

11.30 Disco Sub18 y Sub23 

 11.55 400 ml Sub18 y Sub23 

1500 ml Sub18 y Sub23 12.15  

 12.25 1500 ml Sub18 y Sub23 

200 ml Sub18 y Sub23 12.35  

 12.55 200 ml Sub18 y Sub23 

4x100 ml Sub18 y Sub23 13.15  

 13.30 4x100 ml Sub18 y Sub23 

4x400 ml Sub18 y Sub23 13.45  

 14.00 4x400 ml Sub18 y Sub23 

 
 

Art. 5º Horario de Cámara de Llamadas. 
 

Prueba Entrada en C.Llamadas Salida a Pista 
Carreras 20´antes de la prueba 10´antes de la prueba 

Concursos 40´antes de la prueba 30´antes de la prueba 

Pértiga 55´antes de la prueba 45´antes de la prueba 

 

Art. 6º Dinámica de los concursos. 
 

Las cadencias de la altura y de la pértiga y tablas de triple y longitud, se publicarán una vez estén cerradas 
las inscripciones. Pasarán a la mejora los 6 mejores atletas de categoría sub18 y sub23. 

 
Art. 7º Premiación. 

 
Recibirán medallas los tres primeros clasificados en cada una de las pruebas convocadas, en ambos géneros, 
tanto en categoría Sub18 como Sub23. 

 
  Todo lo no recogido en el presente reglamento se regirá por las normas World Athletics y RFEA 

 



 

 

CAMPEONATO DE CANARIAS MÁSTER AIRE LIBRE  
 

La Federación Canaria de Atletismo (FCA), organiza el Campeonato de Canarias de Máster Aire Libre el 10 y 11 de junio 
de 2023 en el Centro Insular de Atletismo de Tenerife. 

 
Art.1º Participación: 

 
Podrán participar todos los atletas con licencia federativa en vigor, de las categorías y géneros convocados, con licencia 
por la Federación Canaria de Atletismo. Siempre en base a los años cumplidos, el día de la celebración de la prueba. Y 
en aquellas pruebas que acredite marca de las temporadas 2021. 2022 ó 2023 es decir en el período que va desde el 1 
de enero de 2021 hasta el cierre de inscripciones. Los atletas podrán inscribirse en un máximo de 4 pruebas y/o un relevo. 
En caso de incumplimiento será eliminados de las pruebas extras por orden de celebración. 

 

 

 
Art. 3º Normas Técnicas: 

 
En los concursos, todos los atletas dispondrán de 3 intentos cada uno, al terminar la tercera ronda, los 8 mejores atletas 
tendrán 3 intentos adicionales, independientemente de la categoría de cada atleta. Excepto en las pruebas de 
lanzamientos (peso, martillo, martillo pesado, disco y jabalina) que todos los atletas dispondrán de 3 intentos y los 8 
mejores por coeficiente de edad, dispondrán de tres intentos más de mejora. En el caso de celebrarse concursos mixtos, 
la mejora se haría bajo el criterio anterior, pero separando a los atletas por género. 

 
*Artefactos para homologar el sábado 10 de junio de 15:00 a 16:00 horas y domingo 11 de junio de 08:30 a 09:30 horas, 
fuera y después de ese horario no se recogerá ningún artefacto. 

 
Art. 4º Pruebas convocadas: 

 
 

PRUEBAS 
100 ml* 

CATEGORIAS 

MÁSTER 35 

MÁSTER 40 

MÁSTER 45 

MÁSTER 50 

MÁSTER 55 

MÁSTER 60 
MÁSTER 65 

MÁSTER 70 

MÁSTER 75 
MÁSTER 80  

MÁSTER 85 y + 



 

 

200 ml 
400 ml 
800 ml 
1.500 ml 
5.000 ml* 
Obstáculos 
Vallas cortas (80, 100 y 110)* 
Vallas largas (200, 300 y 400) 
3 km marcha* 
Peso 
Disco 
Martillo 
Martillo pesado 
Jabalina 
Longitud 
Triple salto 
Altura 
Pértiga 
4x100 
4x100 mixto 
4x400 
4x400 mixto 

 
*Se puede acreditar marcas en pruebas similares, pero se debe seleccionar la pestaña al realizar la inscripción, si 
no se carga la marca la inscripción no será válida. 
 

- Marca acreditada en 60 ml para el 100 ml 
- Marca acreditada en 5km marcha para el 3Km marcha 
- Marca acreditada en 3.000 ml para el 5.000 ml. 
- Marca en 60 metros vallas para 80 mv, 100 mv ó 110 mv. 

 
Art. 5º Inscripciones: 

 
Las inscripciones deberán ser realizadas por cada club a través de la SDP. Se establece como fecha tope para realizar la 
inscripción hasta las 23.00 horas, del domingo 4 de junio de 2023. En caso de que la marca no se cargue al realizar la misma, 
el club deberá remitir el formulario de atleta independiente y/o extranjero debidamente cumplimentado junto a la copia del 
acta correspondiente; averdun.atletismocanario@gmx.es 
 
Los atletas independientes y/o extranjeros deben realizar la inscripción enviado el formulario establecido -normativas página 
FCA- con todos los datos necesarios y en los mismos plazos que para el resto de atletas y UNICAMENTE en formato EXCEL, a 
través del mail averdun.atletismocanario@gmx.es 
 
La inscripción tiene un coste de 3 € por atleta. Cada club deberá realizar el pago de forma conjunta, mediante transferencia 
bancaria, TODOS LOS ATLETAS INSCRITOS EN LA MISMA OPERACIÓN, en la cuenta de la Federación Canaria de Atletismo y 
enviar copia del justificante de pago al mail averdun@atletismocanario.es, indicando en el concepto del email PAGO CUOTA 



 

 

– CTO. CANARIAS MASTER. Antes de las 23:59 horas del miércoles 7 de junio de 2023. 
 

(Caja Siete) ES56 3076 0030 562632297921 
 

Art.6º Horario: 

 
Sábado 10 de junio de 2023 (jornada de tarde) 

 

Masculino Hora Femenino 
400 mv 
Martillo 

16.00 Martillo 

 16.10 400 mv 
300 mv 16.20  

 16.35 300 mv 
200 mv 16.40  

 16.45 200 mv 
100 ml 
 Pértiga 

17.00 Pértiga 

 17.20 100 ml 
Jabalina 17.30 Jabalina  
400 ml 17.35  

 17.50 400 ml 
1500 ml  18.05  

 18.20 1500 ml 
5000 ml S1 18.30  

Longitud  
Martillo Pesado 

5000 ml S2 
19.00 

Longitud 
Martillo Pesado 

 19.15 5000 ml 
4x100 ml 20.00  

 20.10 4x100 ml 
4x100 ml mixto 20.20 4x100 ml mixto 

 

Domingo 11 de junio de 2023 (jornada de mañana) 
 

Masculino Hora Femenino 
3000 marcha   09.30 3000 marcha  

110 mv 
Altura  
 Disco 

 10.15 
 Altura  

Peso 

100 mv  10.25  
  10.30 100 mv 

80 mv    10.40  
   10.50 80 mv 
   11.00  

200 ml 11.15  
 11.30 200 ml 



 

 

800 ml 11.40  
Peso 11.45 Disco 

 11.55 800 ml 
3000 obstáculos  12.15  

Triple Salto 12.30  Triple Salto 
 12.40 3000 obstáculos 

2000 obstáculos 12.55  
 13.15 2000 obstáculos 

4x400 ml 13.35  
  13.45 4x400 ml 

4x400 mixto  14.00 4x400 ml mixto 
*La FCA se reserva el derecho de modificar el horario previsto en función de las inscripciones definitivas. Siempre intentando que 

dichas variaciones, en caso de producirse, afecten lo menos posible al mismo. 

 
Art.7º Premiación: 
 
Recibirán medalla los tres primeros clasificados en cada categoría y género. 
 
Art. 8º Relevos. 
 
Los relevos serán por clubes. Sólo se podrá presentar un equipo por club y sexo, en cada una de las distancias convocadas. 
Se permitirá la participación de un atleta por equipos de relevos de clubes asociados. Se permiten cambios el día de la prueba, 
pero no inscripciones de equipos que no estuvieran inscritos previamente. Para que un equipo se considere inscrito, debe 
tener al menos un atleta inscrito en el listado definitivo. 
 
NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics   y la RFEA. 
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