
 

 

 

Circular  122-2023 

- A las Federaciones y Delegaciones Insulares 

- A los clubes 

- A lxs atletas y entrenadorxs 
 

 

 

 
 

1 y 2 de julio de 2023 – Estadio Francisco Peraza - Campo la Manzanilla (San Cristóbal de La Laguna) 

La Federación Canaria de Atletismo organizará el XXXVI Campeonato de Canarias Absoluto y Sub20, el 1 y 
2 de julio de 2023, el Estadio Francisco Peraza- Campo la Manzanilla.(San Cristóbal de La Laguna) 

 

Art. 1) Participación. 

Podrán participar todos los atletas con licencia federativa en vigor que hayan obtenido la marca mínima 
durante la temporada 2022 ó 2023, es decir desde el 1 de enero de 2022 y hasta la fecha del cierre de 
inscripciones. Los atletas de categoría Sub14, Sub16, Sub18 y Sub20, podrán participaren categoría absoluta, 
en aquellas pruebas autorizadas por la RFEA para su edad. 

 
Los atletas con licencia de otras comunidades autónomas, no podrán participar. 

 

Tendrán derecho a participar todos los atletas que hayan conseguido las siguientes marcas mínimas: 

Cada atleta podrá participar en un máximo de 3 pruebas y un relevo. El inscribirse en una prueba obliga a 
la participación en ella, en caso contario podrá ser excluido, desde el momento que no se presente a una 
prueba en la que estuviera inscrito. Aquellos atletas que estén en más pruebas de las permitidas, serán 
excluidos de oficio una vez publicado el listado definitivo, por orden de la tercera, cuarto, quinta prueba. 

 
Hombres 

PRUEBA 
Mujeres 

Absoluta Sub20 Sub20 Absoluta 

11”80 12”00 100 m.l 13”90 13”50 

23”50 24”00 200 m.l 28”25 27”90 

53”00 55”30 400 m.l 1´07”00 1´05”00 

2”05”00 2´10”00 800 m.l. 2´38”00 2”35”00 

4´15”00 4´35”00 1.500 m.l. 5´40”00 5´30”00 
12 mejores inscritos 8 mejores inscritos 5.000 m.l 8 mejores inscritos 12 mejores inscritos 

12 mejores inscritos 8 mejores inscritos 10.000 m.l. 8 mejores inscritos 12 mejores inscritos 

17”50 18”50 110 / 100 m.v. 18”50 18”20 

1´03”00 1´06”00 400 m.v. 1´16”00 1´15”00 

11”50”00  3.000 obstáculos 14´00”00 14”00”00 

6,30 6,05 Longitud 4´80 5,00 

12”80 12,00 Triple 9,75 10”20 

XXXVI CAMPEONATO DE CANARIAS ABSOLUTO Y SUB20 



 

 

1,80 1,65 Altura 1,40 1,50 

3,60 3,00 Pértiga 1,80 2,30 

11,75 11,50 Peso 9,00 9,55 
37,00 30,00 Disco 28,00 30,00 

38,00 30,00 Martillo 25,00 32,00 

45,00 30,00 Jabalina 25,00 28,00 

28”00”00 30”00”00 Marcha 32”00”00 32”00”00 

8 mejores  inscritos 8 mejores  inscritos 4x100 8 mejores  inscritos 8 mejores  inscritos 

8 mejores  inscritos 8 mejores  inscritos 4x400 8 mejores  inscritos 8 mejores  inscritos 

 

Se podrán acreditar marcas en circuitos de ruta homologados (en marcha, 5.000 y 10.000 en caso de no 
disponer de marca, pero siempre en la misma ventana de temporal que la establecida en las mínimas. 

 
 

Adicionalmente se permiten que se acceda con marcas en las siguientes pruebas (sólo de marcas obtenidas 
en la temporada 2022); 

 
PRUEBA CTO. PRUEBA ACRED. CATEGORÍA MASCULINA CATEGORÍA FEMENINA 

100 m.l. 60 m.l. Puntos por tabla = mínima 100 Puntos por tabla = mínima 100 

100 m.v. 60 m.v. Puntos por tabla = mínima 60 v Puntos por tabla = mínima 60 v 
110 m.v. 110 m.v. (1,00)* Puntos por tabla = mínima 110 v - 

100 m.v.* 100 m.v. Sub16/18 (0,76) - Puntos por tabla = mínima 100 v 

400 m.v.* 400 m.v. (Sub20) Puntos por tabla = mínima 400 v - 

5 km marcha MASC 3.000 km marcha Puntos por tabla = mínima 5km Puntos por tabla = mínima 5km 

 

Se permitirá la participación con artefactos personales, que deberán ser entregados a la organización antes 
de las 13:00 horas, del día de la prueba. 

 
 

Art. 2) Inscripciones. 

 

Debe ser realizadas por cada club a través de la INTRANET. Los atletas independientes deben formalizarla a 

través del correo jmedina.atletisocanario@gmx.es. En aquellas inscripciones que se formalicen sin marca de 

inscripción, se entenderá como que el atleta no posee marca en dicha prueba. Se establece como plazo 

máximo para realizar la inscripción el domingo 25 de junio de 2023, hasta las 23 horas. Para evitar 

errores en las inscripciones, no estará disponible el portal del atleta, siendo responsable de los errores u 

omisiones el club de cada atleta. 
 
 

Las inscripciones tienen un coste de 3 € por atleta. Cada club deberá realizar el pago de manera conjunta en 

la secretaria de la prueba al retirar los dorsales. 

mailto:averdun@atletismocanario.es


 

 

 

Los cambios de marcas que no aparezcan en el sistema deberán ser comunicados a través del mail 

jmedina.atletismocanario@gmx.es adjuntando la plantilla COMPLETA: http://atletismocanario.es/otras- 

notificaciones/, antes del cierre de inscripciones. 
 

A las islas que no disponen de pista homologa o que no han dispuesto de pruebas en su isla, El Hierro. 
La Palma y La Gomera, se les permiten 6 participaciones (por isla), sin tener acreditadas las marcas 
exigidas, siempre y cuando el cupo lo permita. Todo ello, para facilitar y promocionar el acceso de 
todos los atletas al evento. Debiendo comunicar cada club aquellas invitaciones que solicita, 
justificando los motivos de la solicitud, y en un solo correo electrónico. En caso de efectuarse dos 
envíos sólo se tendrá en cuenta el más reciente, eliminando lo solicitado en anteriores envíos. 

http://atletismocanario.es/otras-%20notificaciones/
http://atletismocanario.es/otras-%20notificaciones/


 

 

HORARIO 

(provisional) 

 
Sábado, 1 de julio de 2023 

Masculino Hora Femenino 

Martillo 11.15  

 11.30 Peso 

Peso 13.00 Martillo 

DESCANSO 

110 mv 
Disco 

Triple Salto 

 
 

16.00 

 

Pértiga  

 16.15 100 mv 

100 ml (Eliminatorias) 16.30  

 
17.00 100 ml (Eliminatorias) 

400 ml 17.20 
 

 17.30 
                         Disco 

                     Triple Salto 

 17.35 400 ml 

1500 ml 17.50 
 

                       Pértiga 
18.00 1500 ml 

100 ml (Final) 18:10  

 18:15 100 ml (Final) 

30000 obstáculos 18.40  

 18.55 3000 obstáculos 

Jabalina 19.00  

10.0000 ml (calle 1) 19.10  

 19.13 10.000 ml (calle 4) 

 
Domingo, 2 de julio de 2022 

Masculino Hora Femenino 

5000 marcha (calle1) 09.30                              

 09.33                    5000 marcha (calle 5) 

Longitud 10.00 
                        Altura  

                     5000 ml  10.15  

 10.35                              5000 ml 

                          400 mv 11.00  

 11.10                                 400 mv 



 

 

 11.15 Jabalina 
                            200 ml 11.25  

Altura 11.30 
 

 11.45 Longitud 
200 ml 

800 ml 12.05  

 12.15 800 ml 

4x100 ml 12.30  

 12.40 4x100 ml 

4x400 ml 12.50  

 13.00 4x400 ml 

 

Art. 4). Dinámicas en las carreras: 

 
En la prueba de 100 metros lisos, las eliminatorias, se harán por sorteo de series y calles, en función de la 
marca de inscripción. 

 

En caso de no haber participación suficiente en las pruebas donde esté previsto realizar eliminatorias,como 
es el caso de los 100 metros, se realizará final directa. 

 
En el resto de carreras por calles se asignará serie y calle en función de la marca de inscripción. 

 
Art. 5) Horario de Cámara de Llamadas. 

 
     Se publicará en la información técnica. 

 
 

Art. 6) Dinámicas de los concursos: 

 
Las tablas de longitud se colocarán a 3 metros, tanto para mujeres como para hombres. Se colocarán 
únicamente dos tablas de batida, siendo las tablas 11 y  10 metros en hombres y 8 y 10 metros en 
mujeres. 
 
La cadencia en las pruebas de pértiga y altura, se publicará una vez estén los listados definitivos de 
participantes y en base a las mínimas establecidas para la participación, en ambas categorías. 
 

Art. 7) Premiación: 
 

Recibirán medalla los tres primeros clasificados en cada una de las pruebas convocada. 
 
 

NOTA: Todo lo que no está recogido en este reglamento, se regirá por las normas de la WA y RFEA.
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