
 

 

 

Circular 88/2023 
- Se comunica (para general conocimiento) 

 

CAMPEONATO DE CANARIAS PRUEBAS COMBINADAS 
CATEGORÍAS SUB16 A MÁSTER 

 

CENTRO INSULAR DE ATLETISMO DE TENERIFE 
 

Sábado 29 y domingo 30 de abril de 2023 
 
 
 

Se comunica, para general conocimiento, la información técnica para la celebración de “Campeonato de Canarias Pruebas 

Combinadas Sub16 a Máster Aire Libre”.  

Sábado 29 de abril de 2023 
Masculino Hora Femenino 

100 ml Decatlón Absoluto,Sub23, Sub20 y Sub18 12.00  

Longitud Decatlón  Absoluto, Sub23, Sub20 y Sub18    

100 ml Decatlón Máster 
13.00 

 

 13.30 100 mv Heptatlón Absoluto, Sub23, Sub20 y Sub18 

 
13.45 

100 mv Exatlón Sub16  

100 mv Heptatlón Máster 

100 ml Octatlón Sub16 

 Longitud Decatlón Máster 
14.00 

 

Peso Decatlón Absoluto, Sub23, Sub20 y Sub18 14.15 Altura Heptatlón, Absoluto, Sub23, Sub20 y Sub18 

 
14.30 

Altura Exatlón Sub16  

Altura Heptatlón Máster 

Peso Octatlón Sub16 14.45  

Peso Decatlón Máster 15.15  

Altura Decatlón Absoluto Sub23, Sub20 y Sub18     16.00 Peso Heptatlón, Absoluto, Sub23, Sub20 y Sub18 

Altura Octatlón Sub16  

 Altura Decatlón Máster 
16.30 

Peso Exatlón Sub16  

Peso Heptatlón Máster 

 17.30 200 ml Heptatlón, Absoluto, Sub23 y Sub20 

 17.40 200 ml Heptatlón Máster 

Disco Octatlón Sub16  18.00  

400 ml Decatlón Máster 18.15  



 

 

400 ml ml Decathlón Absoluto, Sub23, Sub20 y 

Sub18 
18.30 

 

 

Domingo 30 de abril de 2023 
Masculino Hora Femenino 

110 mv  Decatlón  Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18 y 

Máster 
09.30 Longitud Absoluta, Sub23, Sub20 y Sub18 

100 mv Octatlón Sub16 09.45  

Disco Decatlón, Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18 y 

Máster 

 Pértiga Octatlón Sub16 

10.15  

 
10.45 

Jabalina Absoluta, Sub23,Sub20 y Sub18  

Longitud Hexatlón Sub16 y Máster 

Jabalina Octatlón Sub16 12.00  

Pértiga Decatlón Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18 y 

Máster 
12.30  

 13.00 Jabalina Exatlón Sub16 y Máster 

 13.15 800 ml Absoluta, Sub23, Sub20 y Sub18 

1000 ml Octatlón Sub16 13.30  

 14.00 600 ml Exatlón Sub16 

 14.10 800 ml Heptatlón Máster 

Jabalina Absoluto, Sub23 , Sub20, Sub18 y Máster 15.00  

1500 ml Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18 y Máster 16.15  

 

INFORMACIÓN TÉCNICA. 

Se adjunta la información técnica que complementa y modifica en los casos que proceda, lo recogido en el REGLAMENTO 

FCA 2023 – AIRE LIBRE.  

Intentos y cadencias:  

En los concursos los atletas dispondrán de 3 intentos.  

Los atletas que deseen utilizar artefactos propios en el evento, deberán dejarlos en la Secretaría Técnica de la competición, 

UNA HORA ANTES DEL COMIENZO DE SU PRIMERA PRUEBA DE LA COMBINADA, sea o no la prueba en la que vaya a utilizar 

dicho artefacto.  

Cadencias por categorías y géneros:  

Altura:  

Octatlón Sub16 y Decatlón Máster Hombres. Altura más baja solicitada y de 6 en 6 cm hasta 1.41 después de 3 en 3 cm.  

Decatlón Sub 18, Sub20, Sub23 y ABS - Hombres. Altura más baja solicitada y de 6 en 6 cm hasta 1.63 después de 3 en 3 cm.  

Hexatlón Sub16 y Heptatlón Máster – Mujeres. Altura más baja solicitada y de 6 en 6 cm hasta 1.27 después de 3 en 3 cm.  

Heptatlón Sub18, Sub20, Sub23 y Abs - Mujeres. Altura más baja solicitada y de 6 en 6 cm hasta 1.39 después de 3 en 3 cm.  



 

 

 

Pértiga:  

Decatlón Sub 18, Sub20, Sub23, Máster y ABS – Hombres. Altura más baja solicitada y de 20 de 20 en 20 cm hasta 2,60 

después de 10 en 10 cms.  

Octatlón Sub16. Altura más baja solicitada y de 20 en 20 hasta 2,40 y después de 10 en 10 cm. 

LISTADO DEFINITIVO. 

Octatlón MASC. Sub16 CM 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

3.434 TF-26223 HERNANDEZ VAQUERO, PABLO 08 Club Aguere 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

3.249 GC-7267 LARA CAMPOS, MARIO 09 CD UAVA 21-01-2023 Santa Cruz de Tenerife 

3.068 TF-22795 GONZALEZ DELGADO, MAURO 09 Club Aguere 22-01-2023 Santa Cruz de Tenerife 

3.012 TF-21260 LEON TORRES, DARIO 08 Club Aguere 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

3.003 FV-540 MELO MEDINA, JIACONNY MIGUEL 08 CD Jable del Sur Itagu 25-02-2023 Risco Prieto 

2.991 GC-6502 PAREDES RAMOS, PABLO 09 CAI Gran Canaria 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

2.893 TF-24951 MACHIN FERNANDEZ, JONAS 08 Club Aguere 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

2.885 TF-3192 PANTOJA CHIARINI, RAFAEL ALEJANDRO 08 Club Aguere 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

2.810 TF-26806 DELGADO TORRES, ENRIQUE 08 Club Aguere 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

2.720 FV-1557 RIZZATO , MATTIA 08 Maxoathlon Fuerteventura 10-04-2022 Las Palmas De G Canarias 

2.690 FV-1826 DIAZ NCHAMA, JUAN JOSÉ 08 CD Jable del Sur Itagu 21-01-2023 Santa Cruz de Tenerife 

2.565 FV-1850 AMADOR FANDIÑO, IAN 08 Maxoathlon Fuerteventura 21-01-2023 Santa Cruz de Tenerife 

       

Decatlón MASC. Sub20 JM 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

5.568 TF-23858 ROLLE COROMINAS, JOAN KARL MATTHIAS 04 CEA Tenerife 1984 08-05-2022 Santa Cruz De Tenerife 

       

Decatlón MASC. Sub18 LM 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

5.003 FV-1484 LERMA RENDA, RICARDO 06 Maxoathlon Fuerteventura 10-04-2022 Las Palmas De G Canarias 

3.964 LZ-8216 NOLLA ARMAS, SAUL 06 ADAL Lanzarote 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

3.961 LZ-8214 SHIAO CAMACHO, ADRIAN 07 ADAL Lanzarote 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

3.134 TF-701 LOPEZ DE SAJA, RUYMAN 06 Club Aguere 18-12-2022 Santa Cruz de Tenerife 

3.099 LZ-8817 URIARTE GARCES, RUBEN 07 ADAL Lanzarote 21-01-2023 Santa Cruz de Tenerife 

       

Decatlón MASC. PM 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

5.187 TF-21222 GAMEZ BERMUDEZ, PABLO 01 TenerifeCajaCanarias 21-01-2023 Santa Cruz de Tenerife 

4.924 TF-26815 RODRÍGUEZ RAMOS, BENJAMÍN 02 CAI Gran Canaria 08-05-2022 Santa Cruz De Tenerife 

4.171 TF-22952 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, SAUL 02 Club Aguere 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

       



 

 

Decatlón MASC. ABM 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

6.670 FV-1182 HERNANDEZ VEGA, JUAN MANUEL 99 TenerifeCajaCanarias 08-05-2022 Santa Cruz De Tenerife 

6.315 TF-868 ALMEIDA TOLEDO, DIEGO 00 TenerifeCajaCanarias 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

5.270 GC-3407 PÉREZ RASINES, JAVIER 88 TenerifeCajaCanarias 21-01-2023 Santa Cruz De Tenerife 

4.956 TF-191 LOPEZ RUIZ, JOSE LUIS 93 TenerifeCajaCanarias 29-01-2023 Antequera 

       

Hexatlón FEM. Sub16 CF 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

3.208 FV-1032 FERNANDES FURTADO, YASMIN FREDERICA 08 CD Jable del Sur Itagu 21-01-2023 Santa Cruz de Tenerife 

2.823 GC-7258 PEREZ PULIDO, PAULA 09 CD UAVA 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

2.523 FV-1679 FABRE , DAISY 08 Maxoathlon Fuerteventura 10-04-2022 Las Palmas De G Canarias 

2.438 GC-7182 PAREDES RAMOS, LUCIA 09 CAI Gran Canaria 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

2.357 GC-5910 SUAREZ FLEASOC, MARIA TATIANA 09 CD UAVA 21-01-2023 Santa Cruz de Tenerife 

2.334 GC-7259 PEREZ PULIDO, ALEXIA 09 CD UAVA 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

2.209 TF-1965 ALMONTE YEBRA, MAYRA 08 Atletismo Arona 21-05-2022 Santa Cruz de Tenerife 

2.200 TF-22706 RODRIGUEZ ROJAS, BEATRIZ 08 Club Aguere 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

2.154 TF-1168 FACELLI BERRUTTI, ALEXIA ATHENEA 08 Atletismo Arona 21-05-2022 Santa Cruz de Tenerife 

1.952 TF-1249 MARELLI , GABRIELA 08 Atletismo Arona 21-05-2022 Santa Cruz de Tenerife 

1.891 TF-22743 HERRERA PRUNELL, PAULA 08 Olympus 21 Tenerife 08-05-2022 Santa Cruz De Tenerife 

1.597 TF-665 DÍAZ GONZÁLEZ, MIRIAM 08 Club Aguere 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

1.372 TF-1891 BROUARD GARCIA, NEREA 08 Club Aguere 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

       

Heptatlón FEM. JF 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

4.320 FV-1425 TREVISAN TREVISAN, SONYA 04 TenerifeCajaCanarias 17-07-2022 ToRrent 

3.522 GC-606571 CASTELLANO HERNANDEZ, INES 05 CAI Gran Canaria 07-05-2022 Santa Cruz de Tenerife 

3.151 GC-99 CASTELLANO MESA, NEREA 05 CAI Gran Canaria 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

3.095 TF-25661 PILICER LOPEZ, HANA 05 Club Aguere 21-05-2022 Santa Cruz de Tenerife 

3.089 TF-3194 RODRIGUEZ OUBIÑA, LAURA 04 Club Aguere 08-05-2022 Santa Cruz De Tenerife 

2.469 GC-606510 ARMAS DIAZ, AINHOA 05 CAI Gran Canaria 21-01-2023 Santa Cruz de Tenerife 

1.595 TF-2434 FEBLES RODRIGUEZ, CARLA 05 Olympus 21 Tenerife 21-01-2023 Santa Cruz de Tenerife 

       

Heptatlón FEM. Sub18 LF 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

4.733 GC-5184 MONROY SOSA, ANDREA 07 Chikillos de Vecindario 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

3.006 TF-27143 SILVESTER , MERCY EGIOBOSE 07 Atletismo Arona 07-05-2022 Santa Cruz de Tenerife 

2.880 GC-6494 BAENA PEREZ, DUNIA 06 CAI Gran Canaria 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

2.726 LZ-8807 BONILLA CAMACHO, SARA 06 ADAL Lanzarote 08-05-2022 Santa Cruz De Tenerife 

2.376 LZ-8690 MEDINA GONZALEZ, IRAIMA 07 ADAL Lanzarote 26-03-2023 Las Palmas De G Canarias 

2.198 LZ-8219 GARCIA SHIAO, KEIRA 06 ADAL Lanzarote 08-05-2022 Santa Cruz De Tenerife 



 

 

1.790 TF-24382 MORA LOBMEYER, SAIMI 07 Atletismo Arona 17-12-2022 Santa Cruz de Tenerife 

 

Decatlón VET. MASC. 50-59 VM 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

5.245 GC-8146 MEDINA REGAN, EDUARDO 1963-08-09 CAI Gran Canaria 11-07-2021 Las Palmas De G Canarias 

4.773 TF-22728 MARRERO MORALES, RAFAEL NORBERTO 1969-10-18 Club Aguere 11-07-2021 Las Palmas De G Canarias 

4.655 TF-9947 MENÉNDEZ LACRUZ, FERNANDO 1963-10-18 Club Aguere 06-06-2021 Las Palmas De G Canarias 

       

Decatlón VET. MASC. 60-69 VM 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

3.097 TF-23483 CASAÑAS DEL AMO, DIONISIO 1955-06-03 Club Aguere 26-03-2023 Santa Cruz De Tenerife 

       

Heptatlón VET. FEM 40-49 VF 

Marca Lic. Nombre Año Club Fecha Lugar 

4.208 TF-24322 PRUNELL CARABALLO, HELENA 1975-01-27 Olympus 21 Tenerife 06-06-2021 Las Palmas De G Canarias 

0.972 TF-25864 CONCEPCIÓN GONZÁLEZ, NIEVES YOLANDA 1973-11-25 CEA Tenerife 1984 01-04-2023 Torún (POL) 

 

En San Cristóbal de La Laguna, a 27 de abril de 2023. 


