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Circular 79/2023 
 

- A los clubes (para general conocimiento) 

 

 

I JORNADA PISTA MENORES y II JORNADA JUEGOS 
PROMOCIÓN DEPORTIVA - LANZAROTE  

 
CIUDAD DEPORTIVA LANZAROTE - ARRECIFE 

SÁBADO, 22 DE ABRIL DE 2022 
 

HORARIO 
 

 
 

 

MASCULINO HORA FEMENINO 
50 ml Sub8 y Sub10 09:00  

 09:10 50 ml Sub8 y Sub10 

60 ml Sub12 09:15  

 09:20 60 ml Sub12 
100 ml Sub16 y Sub18 09:30  

 09:40 100 ml Sub16 y Sub18 
Longitud Sub8 y Sub10 (foso 1) 

Longitud Sub12, Sub14 y Sub16 (foso 2) 
09:45 

Longitud Sub8 y Sub10 (foso 1) 
Longitud Sub12, Sub14 y Sub16 (foso 2) 

1 km marcha Sub8, Sub10 y Sub12 09:50 1 km marcha Sub8, Sub10 y Sub12 
1500 obst Sub16 10:15  

 10:25 1500 obst Sub16 

 10:35 2000 obst Sub18 
2000 obst Sub18 

Pelota Sub10 y Sub12 
Peso Sub12, Sub14 y Sub16 

10:50 
Pelota Sub10 y Sub12 

Peso Sub12, Sub14 y Sub16 

500 ml Sub10 11:15 500 ml Sub10 

500 ml Sub12 11:25 500 ml Sub12 

200 ml 11:35  
 11:40 200 ml 

300 ml  11:50  
 12:00 300 ml 

 
 

Inscripciones: A través de la SDP, hasta el miércoles 19 de abril de 2022, a las 10:00 horas. Los atletas 
independientes deberán remitir un mail a averdun@atletismocanario.es, utilizando la plantilla habilitada 
para acreditar marcas. http://atletismocanario.es/otras-notificaciones/ 
 
 

 

En San Cristóbal de La Laguna, a 17 de abril de 2023. 

mailto:averdun@atletismocanario.es

