
 

 

 

Circular 70/2023 
 

- A los clubes (para general conocimiento) 

 

 
I JORNADA JUEGOS INSULARES DE PROMOCIÓN DEPORTIVA - LANZAROTE 

CIUDAD DEPORTIVA LANZAROTE - ARRECIFE 
MIÉRCOLES, 12 DE ABRIL DE 2023 

 
 

HORARIO 
 

 
 

MASCULINO HORA FEMENINO 
Peso Sub14 y + 17:00 Peso Sub14 y + 

110 mv Sub18 17:15  

 17:20 100 mv Sub16 y Sub18 

 17:30 80 ml Sub14 

80 ml Sub14 17:35  

100 ml  17:40  
 17:50 100 ml 

Triple salto Sub14 y + 
1500 ml 

18:00 Triple salto Sub14 y + 

 18:10 1500 ml 

1000 ml Sub16 18:20 1000 ml Sub16 
 18:30 200 ml  

200 ml  18:35  

 18:50 220 mv Sub14 
220 mv Sub14 18:55  

300 mv Sub16 19:05  

 19:10 300 mv Sub16 

 19:15 400 mv Sub18 

400 mv Sub18 19:20  
 

 

Inscripciones: A través de la SDP, hasta el domingo 9 de abril de 2023, a las 20:00 horas.  
 

Los atletas independientes y/o extranjeros deben realizar la inscripción enviado el formulario establecido -normativas 
página FCA- con todos los datos necesarios y en los mismos plazos que para el resto de atletas y UNICAMENTE en 
formato EXCEL, a través del mail averdun@atletismocanario.es. 
 
 

En San Cristóbal de La Laguna, a 5 de abril de 2023. 

mailto:averdun@atletismocanario.es

