
 

 

Circular 55/2023 
 

- A los clubes (para general conocimiento) 

 

 

III COPA CANARIA CLUBES MÁSTER PISTA DE INVIERNO y II COPA 
CANARIA CLUBES SUB20 PISTA DE INVIERNO 

 
INFORMACIÓN TÉCNICA 

 
 

Se comunica, para general conocimiento, la información técnica, para la disputa de la “III Copa Canaria Clubes 
Máster – Pista de Invierno” y la “II Copa Canaria Clubes Sub20 Pista de Invierno” a celebrar en el Centro Insular de 
Atletismo de Tenerife, este sábado 11 de marzo de 2023. 
 

EQUIPOS PARTICIPANTES DEFINITIVOS MÁSTER. 
 

P Equipos masculinos Puntos 

1 Club Aguere 926.83 

2 CAI Gran Canaria 906,02 

3 CEA Tenerife 1984 833.60 

4 CC Tenerife Santa Cruz 832.95 

5 C.A.Milla Chicharrera2007 790.79 

6 Olympus 21 Tenerife 758.21 

7 CA Puerto Cruz Realejos 637.29 

8 Atletismo Arona 442.85 

 

EQUIPOS PARTICIPANTES DEFINITIVOS SUB20. 
 

P Equipos masculinos Puntos 

1 CEA Tenerife 1984 7705 

2 CAI Gran Canaria 7363 

3 Clator Orotava 7128 

4 CA Milla Chicharrera 2007 6865 

5 Club Aguere 6727 

6 CD UAVA 6684 

7 Olympus 21 Tenerife 6161 

8 CA Puerto Cruz Realejos 4647 

 

 

P Equipos femeninos Puntos 

1 Club Aguere 820.90 

2 CC Tenerife Santa Cruz 819.83 

3 Olympus 21 Tenerife 805.30 

4 CEA Tenerife 1984 752.83 

5 C.A.Milla Chicharrera2007 538.38 

6 CA Puerto Cruz Realejos 347.65 



 

 

HORARIO UNIFICADO 

Masculino  HORA Femenino 

Pértiga mixta 

Longitud mixta 
11:00 

Pértiga mixta 

Longitud mixta 

3000 ml 
Peso (4kg) Sub20 

3000 ml 
3000 ml Sub20 

11:20  

60 mv 
60 mv (1,00) Sub20 

11:40  

 11:55 60 mv 

Altura mixta 

Peso mixto 
12:00 

Altura mixta 

Peso mixto 

60 ml 12:10  

 12:15 60 ml Sub20 

 12:20 60 ml 

Longitud Sub20 12:30  

400 ml 12:40  

 12:50 400 ml 

 12:55 400 ml Sub20 

800 ml 13:00 Pértiga Sub20 

 13:10 800 ml 

800 ml Sub20 13:20  

Altura Sub20 13:30  

200 ml 13:45  

200 ml Sub20 13:50  

 13:55 200 ml 

1500 ml 14:20  

Triple salto mixto 14:30 
1500 ml 

Triple salto mixto 

 14:40 1500 ml Sub20 

 15:00 Triple salto Sub20 

4x200 ml 15:15  

 15:30 4x200 ml 

4x200 ml Sub20 15:45 4x200 ml Sub20 

 

 
 
 



 

 

HORARIO CÁMARA DE LLAMADA 

 
Prueba Entrada Cierre Salida Hora Prueba 
Pértiga Máster Mixta 10.00 10.10 10.15 11.00 
Peso Sub20 Femenino 10.15 10.25 10.30 11.00 
Longitud Máster Mixta 10.15 10.25 10.30 11.00 
3000 ml Máster Femenino 10.35 10.45 10.50 11.00 
3000 ml Máster y Sub20 Mas 10.55 11.05 11.10 11.20 
60 mv Máster y Sub20 Masc. 11.10 11.20 11.25 11.40 
Altura Máster Mixta 11.15 11.25 11.30 12.00 
Peso Máster Mixto 11.15 11.25 11.30 12.00 
60 mv Máster Femenino 11.25 11.35 11.40 11.55 
60 ml Máster Masculino 11.45 11.55 12.00 12.10 
Longitud Sub20 Masculino 11.45 11.55 12.00 12.30 
60 ml Sub20 Femenino 11.45 11.55 12.05 12.15 
60 ml Máster Femenino 11.55 12.05 12.10 12.20 
400 ml Máster Masculino 12.15 12.25 12.30 12.40 
Pértiga Sub20 Femenina 12.15 12.25 12.30 13.00 
400 ml Máster Femenino 12.25 12.35 12.40 12.50 
400 ml Sub20 Femenino 12.30 12.40 12.45 12.55 
800 ml Máster Masculino 12.35 12.45 12.55 13.00 
800 ml Máster Femenino 12.45 12.55 13.00 13.10 
Altura Sub20 Masculino 12.45 12.55 13.00 13.30 
800 ml Sub20 Masculino 12.55 13.05 13.10 13.20 
Triple Salto Máster Mixto 13.00 13.10 13.15 13.45 
200 ml Máster Masculino 13.20 13.30 13.35 13.45 
200 ml Sub20 Masculino 13.25 13.35 13.40 13.50 
200 ml Máster Femenino 13.30 13.40 13.45 13.55 
1500 ml Máster Masculino 13.55 14.05 14.10 14.20 
1500 ml Máster Femenino 14.05 14.15 14.20 14.30 
1500 ml Sub20 Femenino 14.15 14.25 14.35 14.40 
Triple Salto Sub20 Femenino 14.15 14.25 14.30 15.00 
4x200 ml Máster Masculino 14.45 14.55 15.00 15.15 
4x200 ml Máster Femenino 15.00 15.10 15.15 15.30 
4x200 ml Sub20 Mixto 15.15 15.25 15.30 15.45 

 
 
ZONA DE CALENTAMIENTO HABILITADAS. 
 

- ÚNICAMENTE estarán habilitadas como zona de calentamiento la zona inferior debajo de la grada principal 
y la zona indoor excepto la zona próxima a la colchoneta de altura y los pasillos de saltos indoor. 

 
 
 
 



 

 

NORMAS TÉCNICAS “III COPA CANARIAS CLUBES MÁSTER PISTA DE INVIERNO” 
 
Todos los equipos participarán a un atleta por prueba (todos los atletas pueden doblar). 
 
Se efectuará por puestos, POR COEFICIENTE DE EDAD, de manera que si N es el número de clubes participantes, 
se otorga: 
 
1º clasificado en cada prueba: N puntos 
2º clasificado en cada prueba: N-1 puntos  
3º clasificado en cada prueba: N-2 puntos.  
Y así sucesivamente. 
 
Se otorgará 0 puntos por la descalificación, la no obtención de marca (nulos) o la no participación. 
 
A su vez, se colocarán únicamente 3 tablas de longitud y triple. 
 

a) La más cercana al foso solicitada. 

b) La más distante al foso solicitada. 

c) Una tabla intermedia entre las otras. 
 
Intentos: 

Todos los concursos de lanzamientos y saltos horizontales se desarrollarán a 4 (cuatro) intentos para cada 
atleta. 
 

Cadencias: 

 
La altura de los listones se colocará la más baja posible solicitada y la cadencia irá en función de las marcas de los   
atletas inscritos. 
 

Cambios: 
 
Se autorizan hasta 6 cambios por equipo el mismo día de la competición en la secretaría de la prueba utilizando 
el formulario habilitado, entendiendo por equipo y género, con una antelación de al menos 45 minutos de la 
hora fijada para la prueba. Se entenderá como cambio la sustitución de un atleta por otro o la colocación de un 
atleta en una prueba que el club hubiese dejado vacante en la inscripción inicial. No contabilizan los cambios 
efectuados en la prueba de relevos. 
 
Resultados: 
 
Se podrán consultar en www.atletismocanario.es/directo. 
 
 
 
 



 

 

 
NORMAS TÉCNICAS “II COPA CANARIAS CLUBES SUB20 PISTA DE INVIERNO” 
 
Todos los clubes participarán a un atleta por prueba (no se puede doblar, excepto los relevos). Podrán participar 
los atletas de categoría Sub20 y Sub18 (en aquellas pruebas autorizadas por la RFEA) 
 
Se efectuará por puestos, de manera que, si N, es el número de clubes participantes, se otorga: 
 
1º clasificado en cada prueba: N puntos 
2º clasificado en cada prueba: N-1 puntos 
3º clasificado en cada prueba: N-2 puntos 
Y así sucesivamente. 
 
Se otorgará 0 puntos por la descalificación, la no obtención de marca (nulos) o la no participación. 
 
Intentos y cadencias: 

 

Todos los concursos de lanzamientos y saltos horizontales se desarrollarán a 4 (cuatro) intentos para cada 

atleta.  

 

A su vez, se colocarán únicamente dos tablas de batida en el triple salto, siendo la tabla de 8 metros la 

mínima a solicitar por los atletas. 

  

La altura de los listones será la siguiente:  

 

Altura masculina: 1’30-1’40-1’45-1’50-1’55 metros y a partir de ahí, de 3 en 3 cms.  

Pértiga femenina: 1,80 - 2’00 -2’20 metros y a partir de ahí, de 10 en 10 cms 

 

Cambios: 
 
Se autorizan hasta 6 cambios por equipo el mismo día de la competición, con una antelación de al menos 45 
minutos de la hora fijada para la prueba. Se entenderá como cambio la sustitución de un atleta por otro o la 
colocación de un atleta en una prueba que el club hubiese dejado vacante en la inscripción inicial. No contabilizan 
los cambios efectuados en la prueba de relevos (los cuales se deberán confirmar en secretaría haya o no cambios 
respecto a la inscripción inicial). 
 
Resultados: 
 
Se podrán consultar en www.atletismocanario.es/directo. 

 
TODO LO NO RECOGIDO EN ESTE DOCUMENTO SE REGIRÁ POR LO ESTABLECIDO EN EL “REGLAMENTO FCA 2023 
– PISTA DE INVIERNO” PARA LOS EVENTOS DE REFERENCIA. 
 

En San Cristóbal de La Laguna, a 10 de marzo de 2023. 

http://www.atletismocanario.es/directo

