
 

 

 

Circular 42/2023 
- Se comunica (para general conocimiento) 

 

IX CAMPEONATO DE CANARIAS LANZAMIENTOS LARGOS 
 

CIUDAD DEPORTIVA GRAN TARAJAL - TUINEJE 
SÁBADO 18 DE FEBRERO DE 2023 

 

Información técnica 
 

 

Se comunica, para general conocimiento, la información técnica para la celebración de “IX Campeonato de Canarias 

Lanzamientos Largos”  

Se adjunta la información técnica que complementa y modifica en los casos que proceda, lo recogido en el REGLAMENTO 

FCA 2023 – PISTA DE INVIERNO. 

HORARIO MODIFICADO 

MASCULINO HORA FEMENINO 
Disco Sub16, Sub18, Sub20 y Máster M50 y + 09:30 Martillo Pesado Máster 
Disco Absoluto, Sub23 y Máster M35 a M45 10:45  

Martillo Pesado Máster 12:00 Disco, Sub18, Sub20 y Máster 
 13:15 Disco Sub16, Absoluto, Sub23 

Martillo Sub16, Sub18, Sub20 y Máster M50 y + 13:30  
 14:30 Jabalina Sub18, Sub20 y Máster 

Martillo Sub23, Absoluto y Máster M35 a M45 15:00  
 15:30 Jabalina Sub16, Sub23 y Absoluto 
 16:30 Martillo, Sub18, Sub20, Sub23 y Máster 

Jabalina Sub23, Absoluto y Máster M35 y + 17:00  
Jabalina Sub16, Sub18, Sub20 17:45 Martillo Sub16 y Absoluto  

 

HORARIO CÁMARA DE LLAMADAS 

Prueba Entrada Cierra Salida a Pista Hora Prueba 

Disco Sub16, Sub18, Sub20 masc. y Máster M50 y + 08:45 08:55 09:00 09:30 

Martillo Pesado Máster femenino 08:50 09:00 09:10 09:30 

Disco Absoluto, Sub23 masc. y Máster M35 a M45 10:00 10:10 10:15 10:45 

Martillo Pesado Máster 11:25 11:35 11:40 12:00 

Disco, Sub18, Sub20 y Máster femenino 11:15 11:25 11:30 12:00 



 

 

Disco Sub16, Absoluto, Sub23 femenino 12:30 12:40 12:45 13:15 

Martillo Sub16, Sub18, Sub20 masc.y Máster M50 y + 12:45 12:55 13:00 13:30 

Jabalina Sub18, Sub20 y Máster femenino 13:45 13:55 14:00 14:30 

Martillo Sub23, Absoluto masc. y Máster M35 a M45 14:15 14:25 14:30 15:00 

Jabalina Sub16, Sub23 y Absoluto femenino 14:45 14:55 15:00 15:30 

Martillo, Sub18, Sub20, Sub23 y Máster femenino 15:45 15:55 16:00 16:30 

Jabalina Sub23, Absoluto masc. y Máster 35 y + 16:15 16:25 16:30 17:00 

Martillo Sub16, Absoluto femenino 17:00 17:10 17:15 17:45 

Jabalina Sub16, Sub18, Sub20 masc.  17:00 17:10 17:15 17:45 

 

Normas técnicas: 
 
Todos los atletas dispondrán de 3 intentos cada uno, al terminar la tercera ronda, los seis primeros de cada categoría 
podrán efectuar otros tres intentos de mejora. En categoría máster se agruparán para pasar a la mejora en una única 
categoría, en función de cada concurso y la agrupación que se haya realizado. 
 
Todo atleta que desee participar con sus propios artefactos deberá depositarlos 1 hora y media antes del comienzo 
de cada prueba en la oficina de Dirección Técnica del campeonato. 
 
Los atletas sub18, sub20 y máster podrán participar en aquellas pruebas que estén autorizados a doblar (normativa 
RFEA), siempre y cuando el horario y la distribución de categorías se lo permita. Aquellos atletas que doblen categoría 
y lo hagan en el mismo concurso ocuparán plaza para el calculo de los atletas que pasan a la mejora en todas ellas.  
 

Listado de inscritos definitivos: 

 

Las listas de salida definitivas en cada uno de los concursos y los resultados en directo, el día de la prueba, se pueden 

consultar en www.atletismocanario.es/directo 

 

 

En San Cristóbal de La Laguna, a 17 de febrero de 2023. 


