
 
 

 

 
 
 

             

Récords y Mejores Marcas de Canarias en pista cubierta 
Actualizados a 31 de diciembre de 2022 

Por Crisanto Martín Pérez (AEEA)  crismarper2@gmail.com 
             

             
             
      
Categoría Absoluta 
             
Hombres 
 
60 m. l. 6.76  Yeray  Roque Santana  30/12/1977 GC UAV 1 CE-j Sevilla 17/02/1996 

 6.76  Daniel Molowny Solana  19/01/1988 TF CA Tenerife 1ext Ctrl Sabadell  23/01/2011 
200 m. l. 21.18  Samuel  García Cabrera  04/12/1991 LP P. de Castellón 1c2 Ctrl Madrid-GALL 28/01/2017 
400 m. l. 46.35  Samuel  García Cabrera  04/12/1991 LP P. de Castellón 2 CE Salamanca 19/02/2017 
800 m. l.  1.48.31  Eduardo  Romero Pérez  27/01/1999 GC FC Barcelona 4c2 MCat Sabadell 19/02/2020 
1.500 m. l. 3.41.84  Eduardo  Romero Pérez  27/01/1999 TF CA Tenerife 11 MCat Sabadell 08/02/2022 
3.000 m. l. 8.10.27  J. Carlos Hernández Cabrera  17/03/1978 LZ ADAL 3c2 GP Zaragoza 31/01/2004 
60 m. v. 7.93  Javier  Medina Macías  10/11/1986 GC EAMJ-PJ 1c2 Ctrl Valladolid 14/01/2006 
Longitud 7,49  Javier  Medina Macías  10/11/1986 GC EAMJ-PJ 1 CE-j Oviedo 12/03/2005 
Triple 15,19  C. Adán  Cruz Fraga  15/09/1977 GC CAI-GC 8 CE San Sebastián 12/02/2000 
Altura 2,26  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 CCnr-inv Santa Cruz de Tenerife 18/02/2012 
Pértiga 5,22  Adrián Pérez Suárez  06/08/1998 TF CA Tenerife 4 CE   Ourense 29/02/2020 

 5,22  Adrián Pérez Suárez  06/08/1998 TF CA Tenerife 1H CE  Madrid-GALL 20/02/2021 
Peso 18,75  Mario  Pestano García  08/04/1978 TF U. León 2 GP Zaragoza 15/01/2000 
Heptathlon 5.749 p  Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 TF CA Tenerife 2  Cardiff, (GBR) 27/01/2019 

    7.00 - 6,91 - 15,70 - 1,93 - 8.01 - 4,55 - 2.51.70     
4 x 400 m 3.24.80  CA Tenerife    TF  3c1 Cp-Cl San Sebastián 02/02/2019 

   (Jonay R. Jordán - Aristote Mote - Juan Auserón - Jesús David Delgado)     
Otras pruebas:            
50 m. l. 5.8  Rafael León García  06/05/1940 GC CAUEI 2s1 CE Madrid-PAL 27/02/1965 
300 m. l. 33.72  Darwin Andrés  Echeverry Angulo    02/01/1996 FV CA Tenerife 2 Ctrl Salamanca 20/01/2018 
500 m. l. 1.04.34  Jesús David  Delgado Pérez  17/06/1999 TF CA Tenerife 1c2 Ctrl Sabadell 18/12/2022 
600 m. l. 1.21.97  Juan José  De La Rosa Rodríguez  05/07/2002 TF CA Tenerife 2c1 KMSinv Birmingham, (USA) 23/01/2022 
1.000 m. l. 2.35.02  Joan  Rocha Navarro  17/03/2002 TF CA Milla Chicharrera 1c1 CCAC Davenport-Iowa, (USA) 18/02/2021 
1 Milla  4.18.75  Julián Sánchez-Pinto Barrera  07/07/1996 GO CA Tenerife 2c1 InvASU  Jonesboro,Ark.(USA)  27/01/2017 
5.000 m. l. 14.36.18  Julián Sánchez-Pinto Barrera  07/07/1996 GO CA Tenerife 5 AACIndoor Birmingham, Alab. (USA)  24/02/2017 
3.000 m marcha 12.41.56  Juan Rubén Piñera Álvarez M-40 25/07/1975 GC CAI-GC 1 CM-v Daegu, (KOR) 20/03/2017 
5.000 m marcha 21.01.84  Basilio  Labrador Sanabria  29/03/1967 TF CEAT 5 CE Valencia-FSL 21/02/1988 
4 x 200 m 1.29.70  CA Tenerife    TF  2c1 CpCl San Sebastián 31/01/2015 

   Adrián Pérez- Darwin Andrés Echeverry-Ignacio De Esquiroz- Cristo José Rodríguez     
Relevo mixto  7.31.15  CA Tenerife    TF  5 DNA Valencia 15/01/2022 
4x1000-800-600-400   (Samuel Febles-Nerea Pérez-David Fradera-Nicole Mariana Barrios)                  
Mujeres 
             
60 m. l. 7.50  Sheila Cubas Guedes  01/10/1989 GC CA Tenerife 1s1 CE Salamanca 18/02/2017 
200 m. l. 23.62  Cristina V. Pérez Díaz  30/01/1965 GC UDLP 1s1 CE San Sebastián 08/02/1987 
400 m. l. 52.63  Cristina V. Pérez Díaz  30/10/1965 GC UDLP 3 CEur Lievin, (FRA) 22/02/1987 
800 m. l.  2.11.03  Daisy   Antonio Carvallo   29/05/1981 GC Scorpio 2c2 GP Zaragoza 04/02/2006 
1500 m. l. 4.13.88  Solange A.  Pereira da Ponte (1)  12/12/1989 FV Valencia Esports  MPSDBank Düsseldorf, (GER) 04/02/2020 
3000 m. l. 8.55.95  Solange A.  Pereira da Ponte 

 
12/12/1989 FV Valencia Esports 3 CdVal Valencia 02/02/2022 

60 m. v. 8.52  Yanira Soto Cabrera  21/08/1988 FV CA Tenerife 2P2 CE Madrid-GALL 05/03/2016 
Longitud 6,12  Petra Mun Brekke  01/10/1984 GC Puma Chapín 7 Int Valencia 10/02/2007 
Triple 12,74  Amanda Rodríguez Jordán  23/09/1993 TF CA Tenerife 7 CE    Valencia 17/02/2018 
Altura 1,78  Covadonga  Mateos Padorno  18/11/1963 GC CAI-GC 1 Ctrl Sant Cugat del Vallés 01/02/1992 

 1,78  Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 1 CE-j Sabadell  19/03/2016 
Pértiga 3,61  Bianca Joe-Adigwe Padilla   07/11/1991 TF CA Tenerife 5 CE-p Sevilla 05/02/2011 
Peso 14,59  Alice  Matejkova Honhova  11/01/1969 GC VAL. TIM 2 Cp-Cl Valencia 25/01/2003 
Pentatlón 4.124 p  Yanira Soto Cabrera  21/08/1988 FV CA Tenerife 1 CE Madrid-GALL 05/03/2016 

    8.52 - 1,69 - 12,10 - 5,67 - 2.17.97     
Otras pruebas:            
50 m. l. 6.89  Estefanía Hernández Quintero  14/09/1990 TF CA Tenerife 1c2 CBurgos Burgos 01/02/2014 
300 m. l. 42.76  Lidia  García Boza  18/11/1984 GC CAI-GC 4s1 CE-c San Sebastián 05/03/2000 
500 m. l. 1.29.0 m  Elena  Perera Diego  28/07/1971 TF CEAT 5 Obj-92 Oviedo 13/03/1985 
600 m. l. 1.41.6 m  Mª Lorena  Sánchez Pedreira   16/02/1981 GC CAI-GC 2s3 CE-c Valencia 02/03/1996 
1.000 m. l. 3.03.62  Lucia Paula Esparza González  29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1s1 CE-c Antequera  18/03/2017 
1 Milla  5.35.76  Carmen Camino Falcón  10/08/2001 FV EAMJ-FV 3  Logan, (USA) 19/02/2022 
55 m. v. 8.36  Inés García García  27/03/2001 TF CA Tenerife 3c1 Scarlett&Black Jonesboro-Ark. (USA) 31/01/2021 
3.000 m marcha 15.01.0m  Teresa Linares Hernández  29/04/1969 TF CEAT 6 CE-p San Sebastián 12/03/1989 
Relevo mixto  7.31.15  CA Tenerife    TF  5 DNA Valencia 15/01/2022 
4x1000-800-600-400  (Samuel Febles-Nerea Pérez-David Fradera-Nicole Mariana Barrios)                  
             
Categoría Sub-23 
             
Hombres 
 
60 m. l. 6.76  Yeray Roque Santana  30/12/1977 GC UAV 1 CE-j Sevilla 17/02/1996 
200 m. l. 21.56  Julián  Martínez Alonso  09/02/1980 TF CEAT 1s2 CE-p Vilafranca del Penedés 10/02/2002 
400 m. l. 46.61  Darwin Andrés  Echeverry Angulo    02/01/1996 FV CA Tenerife 2s4 CE Salamanca 18/02/2017 
800 m. l.  1.48.31  Eduardo  Romero Pérez  27/01/1999 GC FC Barcelona 4c2 MCat Sabadell 19/02/2020 
1500 m. l. 3.44.88  Eduardo  Romero Pérez  27/01/1999 GC FC Barcelona 4c1 CPVal Valencia 24/01/2020 
3000 m. l. 8.16.91  Alberto V.  Alemán Pérez  09/03/1970 GC CEAT 5 Nac Oviedo 19/01/1991 
60 m. v. 7.93  Javier  Medina Macías  10/11/1986 GC EAMJ-PJ 1c2 Ctrl  Valladolid 14/01/2006 
Longitud 7,49  Javier  Medina Macías  10/11/1986 GC EAMJ-PJ 1 CE-j Oviedo 12/03/2005 
Triple 15,11  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 CTfe Santa Cruz de Tenerife 30/01/2010 
Altura 2,22  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 CTfe Santa Cruz de Tenerife 31/01/2009 
Pértiga 5,22  Adrián Pérez Suárez  06/08/1998 TF CA Tenerife 4 CE   Ourense 29/02/2020 
Peso 18,75  Mario  Pestano García  08/04/1978 TF U. León 2 GP Zaragoza 15/01/2000 
Heptathlon 5.574 p  Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 TF CA Tenerife 7 vCZE/GBR/NED/FRA Praga, (CZE) 29/01/2012 



 
 

 

    7.11 - 7,18 - 13,82 - 1,99 - 8.11 - 4,30 - 2.55.78     
5.000 m marcha 21.01.84  Basilio  Labrador Sanabria  29/03/1967 TF CEAT 5 CE Valencia-FSL 21/02/1988 
Otras pruebas:            
300 m. l. 33.72  Darwin Andrés  Echeverry Angulo    02/01/1996 FV CA Tenerife 2 Ctrl Salamanca 20/01/2018 
500 m. l. 1.12.46  J. Miguel Palenzuela Afonso  31/01/1992 TF Aguere 5c2  Fairfax, Virginia (USA) 27/02/2011 
600 m. l. 1.21.97  Juan José  De La Rosa Rodríguez  05/07/2002 TF CA Tenerife 2c1 KMSinv Birmingham, (USA) 23/01/2022 
1.000 m. l. 2.35.02  Joan  Rocha Navarro  17/03/2002 TF CA Milla Chicharrera 1c1 CCAC Davenport-Iowa, (USA) 18/02/2021 
1 Milla  4.18.75  Julián Sánchez-Pinto Barrera  07/07/1996 GO CA Tenerife 2c1 InvASU  Jonesboro, Ark. (USA)  27/01/2017 
5.000 m. l. 14.36.18  Julián Sánchez-Pinto Barrera  07/07/1996 GO CA Tenerife 5 AACIndoor Birmingham, Alab. (USA)  24/02/2017 
5.000 m marcha 21.01.84  Basilio  Labrador Sanabria  29/03/1967 TF CEAT 5 CE Valencia-FSL 21/02/1988 

             
Mujeres 
             
60 m. l. 7.56   Ury Buika Engura  07/10/1990 GC EAMJ-PJ 2s2 CE Sevilla 22/02/2009 

 7.56 =  Ury Buika Engura   07/10/1990 GC EAMJ-PJ 2 CE-p Sevilla 14/02/2010 
200 m. l. 23.62  Cristina V. Pérez Díaz  30/01/1965 GC UDLP 1s1 CE San Sebastián 08/02/1987 
400 m. l. 52.63  Cristina V. Pérez Díaz  30/10/1965 GC UDLP 3 CEur Lievin,  (FRA) 22/02/1987 
800 m. l.  2.15.94  Mª Lorena  Sánchez Pedreira   16/02/1981 GC CAI-GC 1s1 CE-jv San Sebastián 14/03/1998 
1500 m. l. 4.27.39  Solange A. Pereira da Ponte  12/12/1989 FV EAMJ-PJ 2 GP Zaragoza 29/01/2011 
3000 m. l. 9.35.03  Solange A. Pereira da Ponte  12/12/1989 FV EAMJ-PJ 1 CE-p Sevilla 05/02/2011 
60 m. v. 8.81  Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 2P2 CE-s23 Salamanca 15/02/2020 
Longitud 5,85  Petra  Mun Brekke  01/10/1984 GC CAI-GC 1 CE-j Oviedo 16/02/2003 
Triple 12,32  Amanda Rodríguez Jordán  23/09/1993 TF CA Tenerife 2 CE-p San Sebastián 09/02/2013 
Altura 1,78  Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 1 CE-j Sabadell  19/03/2016 
Pértiga 3,61  Bianca Joe-Adigwe Padilla   07/11/1991 TF CA Tenerife 5 CE-p Sevilla 05/02/2011 
Peso 13,26  Valentina Marzari Martens  15/09/1991 TF CA Tenerife 3 CE-p San Sebastián 10/02/2013 
Pentatlón 4.035 p  Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 1 CE-j Sabadell  19/03/2016 

    8.97 - 1,78 - 11,55 - 5,58 - 2.20.88     
Otras pruebas:            
300 m. l. 42.76  Lidia  García Boza  18/11/1984 GC CAI-GC 4s1 CE-c San Sebastián 05/03/2000 
500 m. l. 1.29.0 m  Elena  Perera Diego  28/07/1971 TF CEAT 5 Obj-92 Oviedo 13/03/1985 
600 m. l. 1.41.6 m  Mª Lorena  Sánchez Pedreira   16/02/1981 GC CAI-GC 2s3 CE-c Valencia 02/03/1996 
1.000 m. l. 3.03.62  Lucia Paula Esparza González  29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1s1 CE-c Antequera  18/03/2017 
1 Milla  5.35.76  Carmen Camino Falcón  10/08/2001 FV EAMJ-FV 3  Logan, (USA) 19/02/2022 
55 m. v. 8.36  Inés García García  27/03/2001 TF CA Tenerife 3c1 Scarlett&Black Jonesboro-Ark. (USA) 31/01/2021 
3.000 m marcha 15.01.0m  Teresa Linares Hernández  29/04/1969 TF CEAT 6 CE-p San Sebastián 12/03/1989 

             
             
Categoría Sub-20 
             
Hombres 
             
60 m. l. 6.76  Yeray Roque Santana  30/12/1977 GC UAV 1 CE-j Sevilla 17/02/1996 
200 m. l. 21.90  Yeray  Roque Santana  30/12/1977 GC UAV 2s2 CE-j Sevilla 18/02/1996 
400 m. l. 47.99  Darwin Andrés  Echeverry Angulo    02/01/1996 FV CA Tenerife 2 CE-j Valencia 08/03/2015 
800 m. l. 1.49.72  Eduardo  Romero Pérez  27/01/1999 GC CA Tenerife 1 CE-S20 Orense 04/03/2018 
1500 m. l.  8.29.93  Christian Moreno López  10/11/1981 FV EAMJ-PJ 2 CE-j Valencia 26/03/2000 
1 Milla  8.00  Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 TF CA Tenerife 2H2 CE-j San Sebastián 07/03/2010 
3000 m. l. 7,49  Javier  Medina Macías  10/11/1986 GC CAI-GC 1 CE-j Oviedo 12/03/2005 
60 m. v.  (1,00) 14,48  Cristóbal  Oliva Enríquez  14/06/1974 GC CAI-GC 3 CE-j Oviedo 22/02/1992 
Longitud 2,14  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 CE-j Zaragoza 04/03/2007 
Triple 4,40  Francisco  Rodríguez del Rosario  19/08/1988 GC CAI-GC 1H CE-j Zaragoza 12/02/2006 
Altura 15,75  Raúl Noda Marichal  14/09/1997 TF CA Tenerife 4 CE-j Sabadell  19/03/2016 
Pértiga 4,40  Francisco  Rodríguez del Rosario  19/08/1988 GC CAI-GC 1H CE-j Zaragoza 12/02/2006 
Peso   6 k 15,75  Raúl Noda Marichal  14/09/1997 TF CA Tenerife 4 CE-j Sabadell  19/03/2016 
Heptathlon (1) 5.304 p.   Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 TF CA Tenerife 8 vFRA/GBR U20 Cardiff, (GBR) 08/03/2009 
 (1)   7.19 - 6,78 - 14,55 - 1,93 - 8.00 - 4,20 - 3.10.04    
   (con peso de 6 kilos y vallas de 1,00)       
Otras pruebas:            
1.000 m. l. 2.35.02  Joan  Rocha Navarro  17/03/2002 TF CA Milla Chicharrera 1c1 CCAC Davenport-Iowa, (USA) 18/02/2021 
60 m. v.  (1,067) 8.20  Javier  Medina Macías  10/11/1986 GC EAMJ-PJ 5 Cp-Cl Valencia 22/01/2005 

 8.20  Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 TF CA Tenerife 2e2 CE Valencia 27/02/2010 
Peso  7260 k 16,08  Mario  Pestano García  08/04/1978 TF CA Arona 2 CE-j Sevilla 18/02/1996 

5.000 m marcha 
22.32.2 
m 

 Basilio  Labrador Sanabria  29/03/1967 TF CEAT 9 CE Madrid 15/02/1985 

Heptathlon (2) 4.441  p.  Jaime  de la Cruz Rodríguez  11/02/1983 TF EAMJ-PJ 6 CE-j Valencia 03/03/2002 
    7,53 - 5,99 - 11,65 -1,79 - 9.15 - 4,00 - 3.04.54     

Heptathlon (3) 4.819 p  Francisco Gómez Luzón  23/08/2002 FV Playas Cast.  3 Crit Valencia 19/12/2021 
    7.50 - 6,35 - 12,58 - 1,89 - 8.86 - 4,20 - 3.01.99    

 (2)  (con peso de 6 kilos y vallas de 1,067)         
 (3)  (con peso de 7,260 kilos y vallas de 1,067)         
Mujeres 
             
60 m. l. 7.56   Ury Buika Engura  07/10/1990 GC EAMJ-PJ 2s2 CE Sevilla 22/02/2009 
200 m. l. 25.80  Sara  Santiago Martín  22/09/1985 GC CAI-GC 2 CE-j Zaragoza 07/03/2004 
400 m. l. 55.68  Daisy  Antonio Carvallo   29/05/1981 GC CAI-GC 1 CE-j Valencia 26/03/2000 
800 m. l.  2.15.94  Mª Lorena  Sánchez Pedreira   16/02/1981 GC CAI-GC 1s1 CE-jv San Sebastián 14/03/1998 
1500 m. l. 4.42.50  Lucia Paula Esparza González  29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 2s1 CE-s18 Valencia 09/03/2019 
3000 m. l. 10.32.39  Karina  Díaz Martín  26/02/2001 TF CA Tenerife 4 CE-jv Sabadell 11/03/2017 
60 m. v. 8.89  Fabiola  Bolaños Sosa  26/03/1968 GC UDLP 3 CE-j Madrid-PAL 09/03/1986 
Longitud 5,85  Petra  Mun Brekke  01/10/1984 GC CAI-GC 1 CE-j Oviedo 16/02/2003 
Triple 12,28  Isabel Pacheco Delgado  01/04/1999 TF CA Santa Cruz 1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 04/02/2017 
Altura 1,78  Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 1 CE-j Sabadell  19/03/2016 
Pértiga 3,51  Bianca Joe-Adigwe Padilla   07/11/1991 TF CA Tenerife 2 CE-jv San Sebastián 15/03/2008 
Peso 12,35  Carolina  Guillén Perera  27/01/1983 TF CHAPIN 4 CE-j Valencia 03/03/2002 
Pentatlón 4.035 p  Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 1 CE-j Sabadell  19/03/2016 

    8.97 - 1,78 - 11,55 - 5,58 - 2.20.88     
Otras pruebas:            
1 Milla  5.45.66  Carmen Camino Falcón  10/08/2001 FV EAMJ-FV 3  Winston-Salem, NC 

(USA) 
25/01/2020 

             
 
Categoría Sub-18 
             
Hombres 
             

60 m. l. 7.11  Jorge Santana Martín  
19/08/2004 

GC CD Calle Uno 3 CE-s18 Barcelona 13/03/2021 



 
 

 

200 m. l. 22.33  Aristote Mote Hernández  17/06/2000 GC CA Tenerife 1e7 CE-jv Sabadell 11/03/2017 
400 m. l 49.61  Denís Jiménez Bilón-Ledoux  09/02/1992 TF CA Tenerife 1 CE-jv San Sebastián 15/03/2008 
800 m. l. 1.56.38  Samuel  Febles Luis  25/11/2000 TF CLATOR 2s1 CE-jv Sabadell 11/03/2017 
1500 m. l. 4.05.41  Eduardo Romero Pérez  27/01/1999 GC CD UAVA 8 CpCl  Valencia 30/01/2016 
3000 m. l. 8.54.66  Alejandro  Martín Pérez  21/07/1972 GC CAI-GC 2 CE-c San Sebastián 19/03/1988 
60 m. v.  (0,914) 8.20  Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 TF CA Tenerife -E CE-jv San Sebastián 16/03/2008 
Longitud 6,81  David Jorge Carrillo  02/02/1999 TF CA Tenerife 2 MStCruz Santa Cruz de Tenerife 03/12/2016 
Triple 13,87  Moisés  Betancor Cabrera  16/04/1988 FV EAMJ-PJ 5 CE-jv Valencia 12/03/2005 
Altura 2,02  Héctor  Pérez Gimeno  04/11/1981 GC EAMJ 1 CE-jv San Sebastián 14/03/1998 
Pértiga 4,20  Adrián Pérez Suárez  06/08/1998 TF Trotamundos 1H CE-jv San Sebastián 15/03/2015 
Peso  5 kg 17,67 * Yasiel Brayón  Sotero Salazar  01/01/2001 GC CD UAVA 3 CE-s18 Antequra 11/03/2018 
Heptathlon (1) 4.795 p  Adrián Pérez Suárez  06/08/1998 TF Trotamundos 3 CE-jv San Sebastián 15/03/2015 

    7.81 - 6,60 - 12,99 - 1,78 - 9.19 - 4,15 - 2.47.65     
             
Otras pruebas:            
1000 m. l. 2.37.01  Daniel Pérez Hernández  27/03/2005 GC CAI-GC 3s2 CE-s16 Madrid-GALL 19/12/2020 
60 m. v.  (1,000) 8.40  Javier  Medina Macías  10/11/1986 GC CAI-GC 1E2 CE-jv Zaragoza 16/03/2003 
61 m. v.  (1,067) 8.81  Lorenzo  Lozano Guadalupe  14/03/1971 LZ CAI-GC 1e6 CE-j San Sebastián 13/03/1988 
Peso  6 kg 13,02  Joaquín  Millán Díaz   02/12/1983 TF CEAT 6 CE-jv Vilafranca del Penedés 27/02/2000 

3.000 m marcha 
14.12.9 
m 

 Jorge  Déniz de Armas   22/08/1974 TF CEAT 6 CE-c Sevilla 10/03/1990 

Exathlon  (2) 4.224 p  Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 TF CA Tenerife 2 CE-jv San Sebastián 16/03/2008 
    7.29 - 6,28 - 13,84 - 1,84  - 8.20 - 3,50       

Exathlon  (3) 4.108 p  Francisco  Rodríguez del Rosario  19/08/1988 GC CAI-GC 2 CE-jv Valencia 13/03/2005 
    7.45 - 6,18 - 13,23 - 1,84 - 8.91 - 4,10       

 (2) 
(60ml/longitud/peso(5kg) // altura/60mv(0,914)/pértiga - distancia entre vallas= 
13,72-9,14-9,72) 

     

 (3) 
(60ml/longitud/peso(5kg) // altura/60mv(1,00)/pértiga - distancia entre vallas= 13,35-
8,90-11,05) 

     
             
Mujeres 
             
60 m. l. 7.70  Ury  Buika Engura   07/10/1990 GC CAI-GC 4e4 CE San Sebastián 25/02/2006 
200 m. l. 26.60  Sara  Santiago Martín  22/09/1985 GC CAI-GC 1e6 CE-jv Oviedo 02/03/2002 
400 m. l. 59.05  María Galisteo Peters  29/04/2004 TF CLATOR 3s2 CE-s18 Barcelona 13/03/2021 
800 m. l. 2.15.94  Mª Lorena  Sánchez Pedreira   16/02/1981 GC CAI-GC 1s1 CE-jv San Sebastián 14/03/1998 
1500 m. l. 4.42.50  Lucia Paula Esparza González  29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 2s1 CE-s18 Valencia 09/03/2019 
3000 m. l. 10.32.39  Karina  Díaz Martín  26/02/2001 TF CA Tenerife 4 CE-jv Sabadell 11/03/2017 
60 m. v. (0,76) 8.90  Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 1P2 CE-jv San Sebastián 14/03/2015 
Longitud 5,78  Petra  Mun Brekke  01/10/1984 GC CAI-GC 1 CE-jv Zaragoza 17/03/2001 
Triple 12,04  Paola  Valle Alarcia  27/10/2005 TF CEA Tenerife 1984 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 10/12/2022 
Altura 1,70  Ana Isabel  Melián Suárez  05/12/1969 GC UDLP 1 CE-jv Madrid-PAL 09/03/1986 

 1,70  Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 1P TIbe-PC-jv Pombal, (POR) 28/02/2015 
Pértiga 3,51  Bianca Joe-Adigwe Padilla   07/11/1991 TF CA Tenerife 2 CE-jv San Sebastián 15/03/2008 
Peso  3 kg 12,90  Eloina Peña Hanoschke  18/09/2001 TF CA Milla Chicharrera 2P CE-jv Sabadell 11/03/2017 
Pentatlón (1) 3.752 p (1) Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 1 CE-jv San Sebastián 14/03/2015 

    8.90 - 1,70 - 10,19 - 5,54 - 2.28.46     
 (1)  (Con 800 metros y artefacto de 3 kg)         
Otras pruebas:            
1.000 m. l. 3.03.62  Lucia Paula Esparza González  29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1s1 CE-c Antequera  18/03/2017 
60 m. v. (0,84) 9.30  Mª Victoria  Samper Suárez  24/01/1974 GC VCF 3P1 CE-j  Zaragoza 24/02/1991 
Peso  4 kg 11,53  Carmen Mª  Espino Betancor  28/06/1984 LZ ADAL 4 CE-jv Zaragoza 17/03/2001 
Pentatlón (2) 3.242 p  Petra  Mun Brekke  01/10/1984 GC CAI-GC 2 CE-jv Zaragoza 18/03/2001 

    ( 9.34 - 1,66 - 7,05 - 5,29 - 1.53.51 )       
Pentatlón (3) 3.342 p  Mª Victoria  Samper Suárez  24/01/1974 GC CAI-GC 3 CE-j Zaragoza 24/02/1991 

    (9.30 - 1,60 - 9,32 - 5,19 - 2.32.57)     
 (2)  Con 600 metros y artefacto de 4 kg       
 (3)  Con pruebas de categoría absoluta         
             
             
Categoría Sub-16 
             
Hombres 
             
60 m. l. 7.30  Lorenzo Amaya García  10/01/2002 TF CLATOR 1 CE-c Antequera  19/03/2017 
300 m. l. 36.39  Lorenzo Amaya García  10/01/2002 TF CLATOR 2 CE-c Antequera  19/03/2017 
600 m. l. 1.23.05  Eduardo Romero Pérez  27/01/1999 GC CD UAVA 1 CE-c Antequera 16/03/2014 
1000 m. l. 2.37.01  Daniel Pérez Hernández  27/03/2005 GC CAI-GC 3s2 CE-s16 Madrid-GALL 19/12/2020 
3000 m. l. 9.14.09  Diego  Camacho Romero  16/07/2008 LP CA Brisas del Paso 11 CE-s16 Sabadell 26/03/2022 
60 m. v. (0,91) 8.91  Carlos  González Acebes  25/05/1973 GC UDLP 1e2 CE-c San Sebastián 19/03/1988 
Longitud 6,46  Héctor Delgado Hernández  16/06/2006 TF CLATOR 1 Crit  Santa Cruz de Tenerife 27/11/2021 
Triple 13,04  Asier Amondarain Fernández  07/02/2004 GC CAI-GC 3 CE-s16 Sabadell 17/03/2019 
Altura 1,83  David  Cortijo Fernández  06/03/1996 TF Tegueste 3= CE-c Oviedo 27/02/2011 
Pértiga 3,40  Pablo  Guillarte Calzada  04/05/1999 TF CEAT 3 Ctrl  Santa Cruz de Tenerife 20/12/2014 
Peso 4 kg 15,46  Magno  Llopis Segundo  20/06/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 1 CE-s16 Sabadell 26/03/2022 
Exathlon  (1) 3.633 p  David Jorge Carrillo  02/02/1999 TF Aguere 5 CE-c Antequera 16/03/2014 

    7.64 - 5,78 - 10.85 - 1,60 - 9.19 - 2.54.45       
Pentatlón  (2) 2.912 p  J. Francisco  Rodríguez del Rosario  19/08/1988 GC CAI-GC 2 CE-c Valencia 15/03/2003 

    7.76 - 5,83 - 11,16 - 1,72 - 9,62       
 (1) (60ml/longitud/peso(4kg)/altura//60mv(0,914)/1.000ml - distancia entre vallas= 13,00-8,50-13,00)     
 (2) 

(60ml/longitud/peso(4kg)/altura//60mv(0,914) - distancia entre vallas= 13,00-
8,50-13,00) 

      
2.000 m marcha 9.32.52  Isaac Martín García  27/03/2000 TF CEAT 1 Divirt. Valencia 05/04/2014 

             
Mujeres 
             
60 m. l. 7.80  Ury  Buika Engura  07/10/1990 GC CAI-GC 1 CE-c Zaragoza 27/02/2005 
300 m. l. 44.1 m  Inés Duranza Rodríguez  11/10/1993 TF Aguere 4e4 CE-c Oviedo 16/03/2008 
600 m. l. 1.41.6 m  Mª Lorena  Sánchez Pedreira   16/02/1981 GC CAI-GC 2s3 CE-c Valencia 02/03/1996 
1000 m. l. 3.03.62  Lucia Paula Esparza González  29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1s1 CE-c Antequera  18/03/2017 
3000 m. l. 11.05.68  Natalia Barrera López  27/06/1992 FV EAMJ-PJ 7 CE-c Valencia 11/03/2007 
60 m. v. (0,76) 9.17  Andrea  Monroy Sosa  18/05/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 1P1 CE-s16 Sabadell 26/02/2022 
Longitud 5,34  Isabel Pacheco Delgado  01/04/1999 TF CA Santa Cruz 2 Ctrl  Santa Cruz de Tenerife 20/12/2014 
Triple 11,41  Susana  García Fernández  12/03/1988 TF CEAT 1 CE-c Valencia 16/03/2003 
Altura 1,63  Paola Sarabia Bocos  23/05/1998 FV CEAT 1 CCnr Santa Cruz de Tenerife 02/02/2013 
Pértiga 2,80  Bianca  Joe-Adgwe Padilla   07/11/1991 TF CA Arona 4 CE-c Oviedo 11/03/2006 
Peso 3 kg 11,62  Eloina Peña Hanoschke  18/09/2001 TF CA Milla Chicha. 2P CE-c Oviedo 12/03/2016 
Pentatlón (1) 3.408 p  Andrea  Monroy Sosa  18/05/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 3 CE-s16 Sabadell 26/03/2022 

    (9.17 - 1,54 - 10,14 - 4,94 - 1.42.61)        



 
 

 

Tetrathlon  (2) 1.962 p  J. Irache  Miranda Díaz  10/03/1995 FV EAMJ-PJ 10 CE-c Oviedo 07/02/2010 
    10.78 - 7,24 - 4,31 - 8.40       

2.000 m marcha 11.52.46  Lia García Morales  /1998 TF CA Arona 2c2 Divirt. Antequera 21/04/2013 
             

 (1) 60mv(0,762m)/Altura/Peso(3kg)/Longitud/600ml        
 (2) 60mv(0,762m)/Peso(3kg)/Longitud/60ml        
             
Categoría Sub-14 
             
Hombres 
            
60 m. l. A establecer           
500 m. l. 1.20.33  Miguel López Estupiñán  03/05/2010 GC CD UAVA 2c1 fc CAst-s14 Oviedo 06/03/2022 
1000 m. l. 2.59.01  Miguel López Estupiñán  03/05/2010 GC CD UAVA 1c1 fc CAst-s14 Oviedo 05/03/2022 
2000 m. l. A establecer           
60 m. v.  (0,84) A establecer           
Longitud 5,62  Pablo Delgado Servando  12/06/2003 TF CA Tenerife 8 MStCruz Santa Cruz de Tenerife 03/12/2016 
Triple 10,00  Pablo Gámez Bermúdez  10/07/2001 TF CA Tenerife 7 Ctrl  Santa Cruz de Tenerife 20/12/2014 
Altura 1,65  Héctor  González Suárez  28/01/2004 TF CA Atalaya 8 CCnr-inv Santa Cruz de Tenerife 25/02/2017 
Pértiga 2,05  Max  Mora Lobmeyer  20/04/2010 TF CA Arona  7 Crit  Santa Cruz de Tenerife 27/11/2021 
Peso 3 kg 11,01  Marcos Perdomo Dorta  /2000 TF Tegueste 2 Divirt. Antequera 21/04/2013 
Pentatlón (1) A establecer           
 (1) 60ml/Longitud/Peso(3kg)/ Altura/60mv(0,84m)        
             
             
Mujeres 
            
60 m. l. 8.6  Mª José  Chavez García   /1972 TF Pureza de Mª 6 Obj´92 San Sebastián 20/03/1985 
500 m. l. A establecer           
1000 m. l. A establecer           
2000 m. l. A establecer           
60 m. v.  (0,84) A establecer           
Longitud 4,94  Eloina Peña Hanoschke  18/09/2001 TF CA Milla Chicharrera   Santa Cruz de Tenerife 20/12/2014 
Triple  10,49  Lucía  Riobo Leprivier  27/06/2009 TF CA Milla Chicharrera 3 Crit Santa Cruz de Tenerife 10/12/2022 
Altura 1,50  Kanae María Fraile Itagaki  15/07/2008 TF CEA Tenerife 1984 5 Crit  Santa Cruz de Tenerife 27/11/2021 
Pértiga 2,00  Ana Harris Martínez  07/11/1998 TF Nuryana 4 Ctrl  Santa Cruz de Tenerife 03/12/2011 
Peso 3 kg 6.68  Daniela García Pérez  /1998 TF  9  San Sebastián 26/03/2011 
Tetrathlon (1) A establecer           
 (1) 60mv(0,84m)/Peso(3kg)/Longitud/ 60ml        

 
 

                  
RECORDS DE CANARIAS MÁSTER EN PISTA CUBIERTA  

           
Actualizados a 31 de diciembre de 2022 

           
Por Crisanto Martín Pérez (AEEA) 

crismarper2@gmail.com 

                  
         
         
HOMBRES               

         
         
60 m. l.                 
         
M-35 7.14  Carlos F. Herrera Valentín  21/11/1973 TF EAMJ-PJ Zaragoza 20/02/2010 
M-40 7.33  Néstor Suárez Santana 13/04/1979 GC CAI-GC Antequera 07/03/2020 
M-45 7.45  José David Monzón Pérez 17/02/1973 GC CD UAVA Madrid-GALL 20/03/2018 
M-50 8.06  Juan Ramírez Silva  10/05/1958 TF Atletas´97 Zaragoza 28/02/2009 
M-55 8.24  Juan Ramírez Silva  10/05/1958 TF Atletas´97 Zaragoza 08/03/2014 
M-60 8.35  Juan Ramírez Silva  10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 Orense 09/03/2019 
M-65 9.38  Dionisio Casañas del Amo 03/06/1955 TF CEA Tenerife 1984 Valencia 05/02/2022 
M-70 A establecer        
M-75 A establecer        
M-80 A establecer        
         
200 m. l.                 
         
M-35 22.94  Néstor Suárez Santana 13/04/1979 GC CAI-GC Salamanca 04/03/2018 
M-40 23.77  Néstor Suárez Santana 13/04/1979 GC CAI-GC Antequera 06/03/2020 
M-45 24.12  José David Monzón Pérez 17/02/1973 GC CD UAVA Madrid-GALL 22/03/2018 
M-50 26.02  Juan Ramírez Silva  10/05/1958 TF Atletas´97 Zaragoza 01/03/2009 
M-55 26.93  Juan Ramírez Silva  10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 Madrid-GALL 22/03/2018 
M-60 27.20  Juan Ramírez Silva  10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 Orense 10/03/2019 
M-65 32.57  Vicente Rodríguez Hernández 15/02/1952 TF CA Santa Cruz Madrid-GALL 22/03/2018 
M-70 35.43  Francisco J. Rodríguez Hernández 31/03/1950 LP CA Brisas el Paso Valencia 06/02/2022 
M-75 42.88  Miguel Hernández Hernández 29/09/1930 TF CAPCR Oviedo 05/03/2006 
M-80 A establecer        
         
400 m. l.                 
         
M-35 52.00  Adrián Suárez Guodemar 15/11/1986 GC CD UAVA Valencia 05/02/2022 
M-40 53.62  Francisco J. Pérez González 15/03/1973 TF EAMJ-PJ Madrid-GALL 11/03/2017 
M-45 54.31  Francisco J. Pérez González 15/03/1973 TF CA Santa Cruz Orense 09/03/2019 
M-50 57.52  Juan José Álvarez Ruiz 19/02/1967 TF Olympus 21 Tenerife Orense 27/11/2021 
M-55 1.00.21  Víctor Onesimo Martín Martín  29/07/1964 TF CEA Tenerife 1984 Antequera 07/03/2020 
M-60 1.04.05  Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 TF CEA Tenerife 1984 Oviedo 26/02/2005 
M-65 1.04.26  Miguel A. Díaz Méndez 02/06/1934 TF CEA Tenerife 1984 Oviedo 16/02/2008 
M-70 1.06.77  Miguel A. Díaz Méndez 02/06/1934 TF CEA Tenerife 1984 San Sebastián 20/03/2013 
M-75 1.35.24  Miguel Hernández Hernández 29/09/1930 TF CAPCR Oviedo 04/03/2006 



 
 

 

M-80 2.11.78  Miguel Hernández Hernández 29/09/1930 TF CAPCR San Sebastián 19/03/2013 
         

800 m. l.                 
         
M-35 1.59.97  Jacob M. Rodríguez Hernández 11/02/1986 TF CEA Tenerife 1984 Sabadell 30/01/2022 
M-40 2.04.96  Pedro M. Rodríguez Dorta 13/03/1958 TF CEA Tenerife 1984 San Sebastián 03/03/2002 
M-45 2.06.74  AlejandroTorres Losada 06/03/1967 TF CEA Tenerife 1984 Zaragoza 08/03/2014 
M-50 2.07.75  AlejandroTorres Losada 06/03/1967 TF CA Santa Cruz Madrid-GALL 22/03/2018 
M-55 2.23.74  José Miguel Mesa Llanos 21/04/1957 TF CEA Tenerife 1984 San Sebastián 21/03/2013 
M-60 2.32.07  Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 TF CEA Tenerife 1984 Zaragoza 08/02/2004 
M-65 2.26.84 R.E. Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 TF CEA Tenerife 1984 Clemont, (FRA) 18/03/2008 
M-70 2.43.71  Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 TF CEA Tenerife 1984 Zaragoza 10/03/2012 
M-75 4.06.90  Miguel Hernández Hernández 29/09/1930 TF CAPCR Oviedo 05/03/2006 
M-80 A establecer        
         
1.500 m. l.               
         
M-35 4.16.07  Manuel José Santana Sosa 13/01/1981 GC CAI-GC Salamanca 04/03/2018 
M-40 4.10.42  Pedro J. García Estévez 07/12/1962 TF CAPCR Zaragoza 07/02/2004 
M-45 4.22.24  Juan Francisco Martínez Morales 17/02/1974 TF Ind Valencia 06/02/2022 
M-50 4.35.49  Lorenzo Robayna García 27/10/1947 TF CEA Tenerife 1984 Vilafranca 31/01/1998 
M-55 4.37.40  Lorenzo Robayna García 27/10/1947 TF CAPCR San Sebastián 09/03/2003 
M-60 5.00.13  Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 TF CEA Tenerife 1984 Zaragoza 07/02/2004 
M-65 5.04.57  Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 TF CEA Tenerife 1984 Clemont, (FRA) 20/03/2008 
M-70 5.47.83  Lorenzo Robayna García 27/10/1947 TF CA Santa Cruz Madrid-GALL 23/03/2018 
M-75 9.36.88  Miguel Hernández Hernández 29/09/1930 TF CAPCR Zaragoza 01/03/2009 
M-80 A establecer        
         
3.000 m. l.               
         
M-35 8.45.75  José Carlos Hernández Cabrera 17/03/1978 LZ Ind Salamanca 03/03/2018 
M-40 9.03.15  Domingo Lugo Dorta 05/07/1970 TF CEA Tenerife 1984 Zaragoza 10/03/2012 
M-45 9.21.53  Juan Francisco Martínez Morales 17/02/1974 TF Ind Valencia 04/02/2022 
M-50 9.42.76  Lorenzo Robayna García 27/10/1947 TF CEA Tenerife 1984 Vilafranca 31/01/1998 
M-55 9.53.65  Lorenzo Robayna García 27/10/1947 TF CAPCR San Sebastián 06/03/2003 
M-60 10.48.99  Xosé Antón Fernández Villanueva 20/05/1958 GC Ind Orense 09/03/2019 
M-65 11.38.02  Vicente Rodríguez Hernández 15/02/1952 TF CEAT Madrid-GALL 11/03/2017 
M-70 12.39.08  Lorenzo Robayna García 27/10/1947 TF CA Santa Cruz Madrid-GALL 19/03/2018 
M-75 A establecer        
M-80 A establecer        
         
60 m. v.  (1,00)               
         
M-35 9.25  Gustavo Castrillo Lorenzo 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz Zaragoza 10/03/2012 
M-40 9.48  José Francisco Prieto González 09/03/1976 TF CEA Tenerife 1984 Antequera 19/03/2016 

 9.48 =  Gustavo Castrillo Lorenzo 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz Madrid-GALL 22/03/2018 

M-45 10.24  Gustavo Castrillo Lorenzo 13/04/1975 HI 
CA Princesa 
Teseida 

Orense 27/11/2021 
         

60 m. v.  (0,91)               
         
M-50 10.18  Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 TF Trotamundos Antequera 20/03/2016 
M-55 10.70  Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 TF EAMJ-FV Braga, (POR) 25/02/2022 
M-60 10.54  Juan Ramírez Silva  10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 Orense 09/03/2019 
M-65 A establecer        
M-70 A establecer        
         
Longitud               
         
M-35 6,58  Víctor Olivares Santana 07/10/1971 GC EAMJ-PJ Antequera 05/03/2011 
M-40 6,00  Francisco E. Elá Hernández 12/08/1976 TF CEAT Santa Cruz de Tenerife 03/12/2016 
M-45 5,25  F. Javier Pacheco Cabrera 06/11/1964 TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 29/01/2011 
M-50 5,20  Rafael Norberto Marrero Morales 18/10/1969 TF CEA Tenerife 1984 Antequera 07/03/2020 
M-55 4,61  Eduardo Medina Regan 09/08/1963 GC CAI-GC Valencia 04/02/2022 
M-60 4,10  Ignacio Darias Castilla 31/07/1955 GO Almogrote Santa Cruz de Tenerife 14/01/2017 
M-65 A establecer        
M-70 A establecer        
M-75 A establecer        
M-80 A establecer        
         
Triple                 
         
M-35 13,27  Héctor Israel González Galván 12/11/1976 TF CA Tenerife Zaragoza 11/03/2012 
M-40 11,59  Gustavo Castrillo Lorenzo 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019 
M-45 11,85  F. Javier Pacheco Cabrera 06/11/1964 TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 20/12/2014 
M-50 10,76  Andrés Palenzuela López 30/11/1967 TF Aguere Antequera 08/03/2020 
M-55 A establecer        
M-60 A establecer        
M-65 A establecer        
M-70 A establecer        
M-75 A establecer        
M-80 A establecer        
         
Altura                 
         
M-35 1,75  Andy Díaz Rodríguez 11/03/1970 TF CA Arona Linz, (AUT) 16/03/2006 
M-40 1,66  Vidal Méndez Cabrera 12/01/1971 TF CEAT Santa Cruz de Tenerife 29/01/2011 
M-45 1,56  Carlos Eusebio Esparza Ferrera 09/08/1970 TF CA Milla Chicharrera Santa Cruz de Tenerife 14/01/2017 
M-50 1,55  Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 TF Trotamundos Santa Cruz de Tenerife 10/01/2015 
M-55 1,36  Eduardo Medina Regan 09/08/1963 GC CAI-GC Valencia 04/02/2022 
M-60 1,26  Miguel Feria Rodríguez 09/12/1954 TF CEA Tenerife 1984 Salamanca 03/03/2018 
M-65 1,31  Francisco J. Feria Rodríguez 22/10/1951 TF Ind Valencia 04/02/2022 
M-70 A establecer        
M-75 A establecer        
M-80 A establecer        
         
Pértiga                 
         
M-35 4,25  Carlos González Expósito 27/12/1971 TF Camargo Santa Cruz de Tenerife 30/01/2010 
M-40 3,50  Carlos González Expósito 27/12/1971 TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 18/02/2012 



 
 

 

 3,50 =  Roberto S. Hernández Pérez 27/01/1970 TF CAPCR Santa Cruz de Tenerife 19/12/2010 
M-45 3,60  José Ramón Malvar Pérez 07/03/1972 TF CA Arona Orense 28/11/2021 
M-50 3,60  José Ramón Malvar Pérez 07/03/1972 TF CA Arona Santa Cruz de Tenerife 10/12/2022 
M-55 3,41  Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 TF EAMJ-FV Orense 28/11/2021 
M-60 A establecer        
M-65 A establecer        
M-70 A establecer        
         
Peso  (7,260 kg)               
         
M-35 18,00  Germán Millán Díaz 21/05/1979 TF CA Tenerife Zaragoza 07/02/2015 
M-40 12,41  Miguel A. Viera Ruiz 29/04/1975 GC CD UAVA Orense 09/03/2019 

M-45 11,75  Miguel A. Viera Ruiz 29/04/1975 FV 
CD Jable del Sur 
Itagu 

Orense 27/11/2021 
         

Peso  (6 kg)               
         
M-50 12,70  Juan Luis Bacallado Alonso 25/06/1966 TF CAI-GC Madrid-GALL 11/03/2017 
M-55 12,64  Juan Luis Bacallado Alonso 25/06/1966 TF CA Milla Chicharrera Valencia 05/02/2022 

         
Peso  (5 kg)               
         
M-60 10,70  Luis Ignacio de Esquiroz Pérez 18/11/1955 TF Aguere Madrid-GALL 11/03/2017 
M-65 10,18  Miguel Feria Rodríguez 09/12/1954 TF CEA Tenerife 1984 Orense 27/11/2021 

         
Peso  (4 kg)               
         
M-70 11,17  Rafael Mateu Tropel 11/03/1949 TF CA Arona Torun, (POL) 28/03/2019 
M-75 A establecer        
M-80 A establecer        
         
Pentathlon               
         
M-35 3.206 p  Andy Díaz Rodríguez 11/03/1970 TF CA Arona Linz, AUT 16/03/2006 

   (9.61 - 6,10 - 11,60 - 1,75 - 2.58.56)      
M-40 2.924 p  Gustavo Castrillo Lorenzo 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz Madrid-GALL 22/03/2018 

   (9.48 – 5,14 – 9,61 – 1,63 – 3.15.82 
) 

     
M-45 2.739 p  Javier Sabina Rodríguez 03/07/1956 TF CA Arona Zaragoza 07/02/2004 

   (11.19 - 4,70 - 8,04 - 1,35 - 3.07.63)      
M-50 2.826 p  Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 TF Trotamundos Antequera 20/03/2016 

   (10.18 - 4,46 - 10,97 - 1,52 - 
4.03.84) 

     
M-55 3.035 p  Eduardo Medina Regan 09/08/1963 GC CAI-GC Valencia 04/02/2022 

   (10.87 - 4,61 - 8,37 - 1,36 - 3.29.06)      
M-55 A establecer        
M-60 A establecer        
M-65 A establecer        
M-70 A establecer        
         
3.000 metros marcha               
         
M-35 12.51.89  Juan Rubén Piñera Álvarez 25/07/1975 GC Huracan Fent Cami Valencia 09/03/2014 
M-40 12.41.56  Juan Rubén Piñera Álvarez 25/07/1975 GC CAI-GC Daegu, (KOR) 20/03/2017 
M-45 16.59.28  José Domingo González García 13/07/1965 TF Atalaya Zaragoza 11/03/2012 
M-50 15.23.19  Valentín Cabrera Armas 25/10/1963 TF CEA Tenerife 1984 Orense 08/03/2019 
M-55 14.24.49  Valentín Cabrera Armas 25/10/1963 TF CEA Tenerife 1984 Antequera 06/03/2020 
M-60 A establecer          
M-65 A establecer          
M-70 A establecer          
         
         
4 x 200 m. l.                
         
M-35 1.38.04  CAI-GC M-35 GC  Salamanca 04/03/2018 

   Manuel J. Santana/13/01/1981 - Claudio Manuel Sierra/27/11/1981 - Néstor Suarez/13/04/1979 - Heliodoro Reyes/15/04/1976 

M-40 1.42.67  CA Santa Cruz M-40 TF  Madrid-GALL 12/03/2017 
   Victor M. Rodríguez/07/01/1976 - J. Marcos Valladares/26/07/1972 - Andrés De La Rosa/01/09/1968 - Javier Ramírez/03/03/1971 

M-45 1.59.11  CAI-GC M-45 GC  Salamanca 04/03/2018 
   J. David Monzón/17/02/1973 - Eduardo Medina/09/08/1963 - Víctor Manuel Sánchez/13/04/1979 - Vicente Betancor/14/12/1955 

M-50 1.54.79  CEA Tenerife 1984 M-50 TF  Antequera 08/03/2020 
   A. Jesús Chávez/15/01/1966 - Victor O. Martín/29/07/1964 - Rafael N. Marrero/18/10/1969 - Jesus Francisco Martín/28/04/1969 

M-55 2.01.85  CEA Tenerife 1984 M-55 TF  Madrid-GALL 12/03/2017 
   Juan Ramirez/10/05/1958 - Pedro M. Rodríguez/13/03/1958 - Tomas Hernández/20/05/1958 - Vicente Rodríguez/15/02/1952 

         
         
         
MUJERES               

         
         
60 m. l.                 
         
F-35 8.12  Estíbaliz Aguilar Ares 06/08/1984 TF CAI-GC Antequera 07/03/2020 
F-40 9.19  Mª del Coromoto Mejías Díaz 03/07/1976 TF CA Tenerife Madrid-GALL 11/03/2017 
F-45 9.26  Yolanda D. González Miranda 03/09/1966 TF CEA Tenerife 1984 Antequera 19/03/2016 
F-50 9.41  Yolanda D. González Miranda 03/09/1966 TF CA Santa Cruz Salamanca 03/03/2018 
F-55 9.77  Yolanda D. González Miranda 03/09/1966 TF CA Santa Cruz Orense 27/11/2021 

         
200 m. l.                 
         
F-35 27.45  Estíbaliz Aguilar Ares 06/08/1984 TF CAI-GC Antequera 06/03/2020 
F-40 A establecer        
F-45 30.86  Yolanda D. González Miranda 03/09/1966 TF CEA Tenerife 1984 Antequera 20/03/2016 
F-50 31.63  Yolanda D. González Miranda 03/09/1966 TF CA Santa Cruz Salamanca 04/03/2018 
F-55 32.88  Yolanda D. González Miranda 03/09/1966 TF CA Santa Cruz Valencia 06/02/2022 

         
400 m. l.                 
         
F-35 A establecer        



 
 

 

F-40 1.19.37  Elvira Cullen Zarate 12/04/1972 TF Atletas´97 San Sebastián 19/03/2013 
F-45 1.10.13  Yolanda D. González Miranda 03/09/1966 TF CEA Tenerife 1984 Antequera 20/03/2016 
F-50 1.14.22  Yolanda D. González Miranda 03/09/1966 TF CA Santa Cruz Salamanca 03/03/2018 
F-55 1.13.26  Yolanda D. González Miranda 03/09/1966 TF CA Santa Cruz Orense 27/11/2021 

         
800 m. l.                 
         
F-35 2.22.12  Vanessa Reina Rodríguez 17/05/1983 GC CD UAVA Torun, (POL) 28/03/2019 
F-40 A establecer        
F-45 2.22.79  Cristina del Val Pastor 12/03/1963 TF CA Santa Cruz Gante, BEL 17/03/2011 
F-50 2.26.62  Cristina del Val Pastor 12/03/1963 TF CA Santa Cruz San Sebastián 22/03/2013 
F-55 A establecer        
         
1.500 m. l.               
         
F-35 4.46.03  Elena Ramos Rodríguez 12/11/1966 TF CCT San Sebastián 09/03/2003 
F-40 A establecer        
F-45 4.54.63  Cristina del Val Pastor 12/03/1963 TF CA Santa Cruz Gante, BEL 20/03/2011 
F-50 5.03.94  Cristina del Val Pastor 12/03/1963 TF CA Santa Cruz San Sebastián 24/03/2013 
F-55 6.29.66  Benedicta Vera Hernández 04/07/1950 TF CAPCR Zaragoza  01/03/2009 

         
3.000 m. l.               
         
F-35 10.32.67  Ana Toral Quiroga 11/08/1981 FV CD Avutarda  Madrid-GALL 11/03/2017 
F-40 11.48.03  Ana María Hernández González 27/10/1974 FV CD Avutarda  Torun, (POL) 24/03/2019 
F-45 10.55.22  Eva María Ortega Rodríguez 27/01/1974 TF Ind Valencia 06/02/2022 
F-50 A establecer        
F-55 13.29.32  Benedicta Vera Hernández 04/07/1950 TF CAPCR Zaragoza  28/02/2009 
F-60 14.16.17  Benedicta Vera Hernández 04/07/1950 TF CAPCR San Sebastián 24/03/2013 

         
60 m. v.                 
         
F-35 9.68  Elena García Márquez 19/03/1978 GC CAI-GC San Sebastián 23/03/2013 
F-40 A establecer        
F-45 11.67  Helena Prunell Caraballo 27/01/1975 TF Olympus 21 Tenerife Orense 26/11/2021 
F-50 A establecer        
F-55 A establecer        
         
Longitud               
         
F-35 4,32  Iballa E. Rivero Rodríguez 07/12/1981 TF CAI-GC Santa Cruz de Tenerife 21/01/2017 
F-40 4,43  Irene García Méndez 16/05/1971 TF CAPCR Santa Cruz de Tenerife 28/12/2013 
F-45 4,13  Helena Prunell Caraballo 27/01/1975 TF Olympus 21 Tenerife Orense 26/11/2021 
F-50 3,05  Cándida Suárez Cairos 09/03/1969 TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 20/11/2021 
F-55 A establecer        
F-60 2,64  Francisca Fuentes Campos 13/07/1958 TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 20/11/2021 

         
Triple                 
         
F-35 7,59  Mónica Río Gurruchaga 15/04/1983 TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 12/12/2021 
F-40 8,37  Eugenia Ortega Ballester 30/09/1976 TF CEA Tenerife 1984 Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019 
F-45 8,49  Raquel Cueña Álvarez 06/05/1975 TF CAPCR Santa Cruz de Tenerife 10/12/2022 
F-50 A establecer        
F-55 A establecer        
         
Altura                 
         
F-35 1,06  Mónica Río Gurruchaga 15/04/1983 TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 12/12/2021 
F-40 1,41  Irene García Méndez 16/05/1971 TF CAPCR Santa Cruz de Tenerife 28/12/2013 
F-45 1,40  Irene García Méndez 16/05/1971 TF CAPCR Santa Cruz de Tenerife 14/0172017 
F-50 A establecer        
F-55 A establecer        
         
Pértiga                 
         
F-35 2,20  Elena Perera Diego 28/07/1971 TF EAMJ-PJ Santa Cruz de Tenerife 19/12/2010 
F-40 2,50  Elena Perera Diego 28/07/1971 TF EAMJ-PJ Santa Cruz de Tenerife 18/02/2012 
F-45 2,00  Elena Perera Diego 28/07/1971 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019 
F-50 2,05  Elena Perera Diego 28/07/1971 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 10/12/2022 
F-55 A establecer        
         
Peso  (4 kg)               
         
F-35 10,18  Elena González Rodríguez 13/03/1969 TF CA Tenerife Oviedo 03/03/2007 
F-40 9,84  Elena Saavedra Kemppi 18/09/1976 TF CLATOR Orense 09/03/2019 
F-45 9,40  Elena González Rodríguez 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 Salamanca 03/03/2018 

         
Peso  (3 kg)               
         
F-50 10,30  Elena González Rodríguez 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 Antequera 08/03/2020 
F-55 5,42  Rosalva Negrón Perdomo 02/04/1956 TF CEA Tenerife 1984 San Sebastián 06/03/2015 
F-60 A establecer        
F-65 A establecer        
F-70 A establecer        
F-75 A establecer        
         
Pentathlon               
         
F-35 A establecer        
F-40 A establecer        
F-45 2730 p.  Helena Prunell Caraballo 27/01/1975 TF Olympus 21 Tenerife Orense 26/11/2021 

    11.67 - 1,33 - 8,62 - 4,13 - 3.17.10           
         
3.000 metros marcha               
         
F-35 15.13.64  María Isabel Pérez Belloch 04/07/1979 TF CA Tenerife Torun, (POL) 26/03/2019 
F-40 15.09.86  María Isabel Pérez Belloch 04/07/1979 TF CA Tenerife Antequera 06/03/2020 
F-45 A establecer          
F-50 A establecer          



 
 

 

F-55 A establecer          
F-60 A establecer          
F-65 A establecer          
F-70 A establecer          
         
4 x 200 m. l.                
         
F-35 A establecer        
F-40 A establecer        
F-45 2.23.98  CEA Tenerife 1984   TF  Antequera 20/03/2016 

   (Yolanda D. González 03/09/1966 - (e) Maricel Dávila 22/03/1965 - Elena González 13/03/1969 - Rosalva Negrón 02/04/1956) 
         

 


