
 
 

 

 
 

Líderes del año en Canarias 
Temporada al Aire Libre 2022 

Por Crisanto Martín (AEEA) 

             
Hombres 
             
60 ml 6.80 1,6 Raúl Martín González  06/02/1997 TF CA Tenerife 1s5 CCnr-inv Stª Lucía de Tirajana-VE   05/02/2022 
100 ml 10.62 2,0 Roberto Llanera Manzanera  24/07/2001 GC CA Tenerife 1c1 Ctrl La Laguna 19/05/2022 
150 ml 17.75 0,0 Marco Antonio  Fumero Reyes  14/10/2005 TF CEA Tenerife 1984 1c1 MStCruz Santa Cruz de Tenerife 22/10/2022 
150 ml 15.75 2,1 Samuel García Cabrera  04/12/1991 LP CA Tenerife 2c2 IntLäufermeeting Pliezhausen, (GER) 08/05/2022 
200 ml 21.21 1,8 Samuel García Cabrera  04/12/1991 LP CA Tenerife 1 CE-Cl Nerja 30/04/2022 
300 ml 32.65  Samuel García Cabrera  04/12/1991 LP CA Tenerife 1c2 IntLäufermeeting Pliezhausen, GER 08/05/2022 
400 ml 46.22  Samuel García Cabrera  04/12/1991 LP CA Tenerife 5s2 MMad  Madrid-VLL 18/06/2022 
600 ml 1.30.93  Oscar  Hernández Bethencourt    03/03/2008  TF CA Milla Chicharrera 1 CCnr-e Santa Cruz de Tenerife 21/05/2022 
800 ml 1.46.10  Eduardo  Romero Pérez  27/01/1999 GC FC Barcelona 1c3 DipCas Castellón-MGH 16/06/2022 
1.000 ml 2.33.31  Samuel  Febles Luis  25/11/2000 TF CA Tenerife 1 Sprinters Los Realejos 03/12/2022 
1.500 ml 3.40.00  Eduardo  Romero Pérez  27/01/1999 GC FC Barcelona 4c2 MJaén Andújar 04/06/2022 
Milla 4.47.86  Alejandro  Vera Flores  07/12/1977 TF CorreAyo 7 CE-m Estepona 16/10/2022 
3.000 ml 8.20.66  Francisco Cabrera Galindo  03/02/1990 GC HPS Triatlón 1 CCnr-inv Stª Lucía de Tirajana-VE   05/02/2022 
5.000 ml 14.13.58  Francisco Cabrera Galindo  03/02/1990 GC HPS Triatlón 8c1 CdCorrB Los Corrales de Buelna 04/06/2022 
10.000 ml 32.34.2 m  Aday Salvador  López Abellán  25/08/1986 TF CA Tenerife 1 CTf  Arona 13/03/2022 
50.000 ml 4h.06.10 +  Marcos  Monzón Pérez  21/03/1990 TF CA Santa Cruz 26 (pas)  24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
50 millas pista 6h.43.15 +  Marcos  Monzón Pérez  21/03/1990 TF CA Santa Cruz 14 (pas)  24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
100.000 ml 8h.28.18 +  Marcos  Monzón Pérez  21/03/1990 TF CA Santa Cruz 10 (pas)  24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
6 horas pista 72.359 m +  Marcos  Monzón Pérez  21/03/1990 TF CA Santa Cruz 12 (pas)  24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
12 horas pista 111,304 m +  Marcos  Monzón Pérez  21/03/1990 TF CA Santa Cruz 24 (pas)  24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
24 horas pista 155,395 m  Marcos  Monzón Pérez  21/03/1990 TF CA Santa Cruz 46 24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
60 mv 8.27 0,0 Ignacio de Esquiroz Martínez  25/10/1989 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 10/12/2022 
110 mv 14.14 -0,2 Ignacio de Esquiroz Martínez  25/10/1989 TF CA Tenerife 4e2 CE   Nerja 26/06/2022 
400 mv 49.53  Jesús David Delgado Pérez  17/06/1999 TF CA Tenerife 2 MIbAm  Huelva 25/05/2022 
3.000 m obst. 8.39.29  Alejandro Santana González  16/12/1995 GC CA Tenerife 4 DipCas Castellón-MGH 16/06/2022 
Milla (ruta)             
5 km (ruta) 14.38 +  Francisco Cabrera Galindo  03/02/1990 GC HPS Triatlón pas 10kLaredo Laredo 19/03/2022 
10 km (ruta) 29.23  Francisco Cabrera Galindo  03/02/1990 GC HPS Triatlón 14 10kLaredo Laredo 19/03/2022 
Media Maratón 1h.05.05  Francisco Cabrera Galindo  03/02/1990 GC HPS Triatlón 15 MMSev Sevilla 30/01/2022 
Maratón 2h.19.31  Rubén  Palomeque Barrera M40 14/08/1980 GC 3COM Squad 79 MVal Valencia 04/12/2022 
50 kM (ruta) 4h.24.18 +  Eduardo Cebrián Martínez de Lagos 27/07/1971 TF CA Tenerife pas CdBugassot Burjassot 10/04/2022 
50 kM (ruta) 8h.54.38  Eduardo Cebrián Martínez de Lagos 27/07/1971 TF CA Tenerife pas CdBugassot Burjassot 10/04/2022 
24 horas (ruta) 242.152 km  Eduardo Cebrián Martínez de Lagos 27/07/1971 TF CA Tenerife 1 CdBugassot Burjassot 10/04/2022 
Longitud 7,24 1,2 Javier  Pérez Rasines  25/10/1989 GC CA Tenerife 1 CE-Cl Madrid-AL 11/06/2022 
Triple 14,58 0,1 Juan Ignacio  Ubeda Nuño  16/04/1991 TF CA Tenerife 1 CCnr-inv Stª Lucía de Tirajana-VE   05/02/2022 
Altura 2,01  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 2 CE-Cl Madrid-AL 11/06/2022 
Pértiga 4,70  Javier  Pérez Rasines  25/10/1989 TF CA Tenerife 1H CCnr-comb-inv Las Palmas de G.C. 16/01/2022 
Peso 16,88  Guillermo García Echandi  28/11/1999 TF CA Tenerife 1 Ctrl La Orotava 06/02/2022 
Disco 55,83  Yasiel Brayón  Sotero Salazar  28/12/2001 GC CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 10/12/2022 
Jabalina 62,90  Jesús  Crossa Lorenzo  18/07/1989 LP CA Tenerife 1 CE-Cl Nerja 30/04/2022 
Martillo 53,79  Omar  Amgouz Delgado  11/05/1994 TF CA Tenerife 4 CE-Cl Madrid-AL 11/06/2022 
3.000 m mch 12.06.77  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 1 DNA Las Palmas de G.C. 03/12/2022 
5.000 m mch 20.58.61  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 10 CE-FA  Granollers 02/07/2022 
10.000 m mch 43.02.47  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 1 CCnr-m-s23 La Laguna  08/01/2022 
3 km marcha 13.37 +  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC pas GPIntMar/IAAFChall Rio Maior, (POR) 07/05/2022 
5 km marcha 21.43  Pablo  González Villares  03/05/2006 GC At ADASAT-GC 1 EspTol  Toledo  05/11/2022 
10 km marcha 42.19  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 5 40AnivAthleo Cieza  11/12/2022 
20 km marcha 1h.30.24  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 4 CE-m-s23 Pamplona 13/02/2022 
35 km marcha 2h.50.54 +  Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Tenerife 15 CE-m Lepe 30/01/2022 
Decathlon 7.134 p  Javier  Pérez Rasines  09/01/1988 GC CA Tenerife 6 CE Nerja  25/06/2022 

    (11.32/+0,7 - 7,17/+1.0 - 14,13 -1,82 - 52.27 - 14.70/+0,8 - 30,66 - 4,70 - 48,30 - 4.44.73)    
4 x 100 metros 40.94  CA Tenerife    TF  4 CE-Cl Madrid-AL 11/06/2022 

   (Marcos Díaz - Raúl Martín - Aristote Mote - Roberto Llarena)      
4 x 200 metros 1.27.99  CA Tenerife    TF  1 CpCl Stª Lucía de Tirajana-VE   22/01/2022 

   (Juan Auserón - Raúl Martín - Aristote Mote - Roberto Llarena)     
4 x 400 metros 3.10.62  CA Tenerife    TF  1 CE-Cl Madrid-AL 11/06/2022 

 
  (David Fradera (CT) - Jesús David Delgado - Darwin Andrés Echeverry - Samuel García)     

4 x 100 m mixto 46.89  Selección Canaria Sub-18     2c1 CE-FA-s18 Valladolid-ESG 04/06/2022 
   (Ainara Herrera - Marco Antonio Fumero - Kiara Juliá - Aridami Abreu)     

4 x 200 m mixto 1.41.57  CA Puerto Cruz Realejos   TF  1 Sprinters Los Realejos 03/12/2022 
   (María Pérez - Roberto Juan García - Paula Talg - Lucas Dios)     

4 x 400 m mixto 3.45.49  Selección Canaria Sub-18     2c1 CE-FA-s18 Valladolid-ESG 04/06/2022 
   (Román Hernández - María Cano - Inés Castellano - José Bolaños)     

             
Mujeres 
             
60 ml 7.65 0,0 Sheila Cubas Guedes  01/10/1989 GC CA Tenerife 1c1 JGc Las Palmas de G.C. 17/12/2022 
100 ml 11.91 2,0 Sheila Cubas Guedes  01/10/1989 GC CA Tenerife 1c1 Ctrl Málaga-CAR 18/06/2022 
150 ml 19.98 1,1 Olga  Gutiérrez Martín  13/12/2009 TF CLATOR 1c1 Ctrl Los Realejos 09/06/2022 
200 ml 25.10 1,7 Yissis  Cortijo Dominc  06/11/2004 LZ CA Tenerife 1c1 fc CTf-inv La Laguna 30/01/2022 
300 ml 42.77  Sara  Caballero Avero  11/01/2007 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Puerto del Rosario 02/07/2022 
400 ml 56.84  Marta Galisteo Peters  29/04/2004 TF CLATOR 4 CE-s20 Torrent 17/07/2022 
500 ml 1.21.18  Olga  Gutiérrez Martín  13/12/2009 TF CLATOR 1c1 CCnr-inv-s14 Stª Lucía de Tirajana-VE   27/11/2022 
600 ml 1.36.93  Sara  Caballero Avero  11/01/2007 FV EAMJ-FV 1 fc JGc Las Palmas de G.C. 04/06/2022 
800 ml 2.15.16  Kelly Johanna  Benítez Muñoz F35 24/05/1982 LZ CA Tenerife 4 CE-Cl Manresa 30/04/2022 
1.000 ml 2.58.88  Sara  Caballero Avero  11/01/2007 FV EAMJ-FV 1 JGc Las Palmas de G.C. 26/06/2022 
1.500 ml 4.13.37  Solange A.  Pereira da Ponte   12/12/1989 FV Valencia Esports 1 CE-Cl Andújar 30/04/2022 
Milla             
2.000 ml 7.09.24  Iris Barreto Fernández   10/02/2009 LP CA Brisas del Paso 1 CCnr-inv-s14 Stª Lucía de Tirajana-VE   27/11/2022 
3.000 ml 9.23.54  Solange A.  Pereira da Ponte   12/12/1989 FV Valencia Esports 1 CE-FA  Granollers 02/07/2022 
5.000 ml 16.10.19  Solange A.  Pereira da Ponte   12/12/1989 FV Valencia Esports 7 DesNerja Nerja 04/05/2022 
10.000 ml 47.50.40  Aurora  Vega Gil F45 28/04/1974 GC CD UAVA 1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2022 
50.000 ml 5h.54.58 +  Irene Mora Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo 17 (pas) 24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
50 millas pista 11h.52.53 +  Irene Mora Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo 10 (pas) 24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
100.000 ml 18h.29.31 +  Irene Mora Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo 10 (pas) 24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
6 horas pista 50,725 m +  Irene Mora Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo 17 (pas) 24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 



 
 

 

12 horas pista 81,422 m +  Irene Mora Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo 11 (pas) 24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
24 horas pista 113,270 m  Irene Mora Gómez Rodríguez  05/10/1991 TF CorreAyo 10 24H.UltraBar Barcelona-CD 18/12/2022 
60 mv 8.82 0,0 Lucia Morera López  16/06/2003 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 10/12/2022 
100 mv 14.54 0,2 Inés García García  27/03/2001 TF CA Tenerife 2 TiggerTC Albun -AL (USA) 18/03/2022 
300 mv 47.23  Andrea  Monroy Sosa  18/05/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 1c2 CCnr-e Santa Cruz de Tenerife 22/05/2022 
400 mv 1.03.97  Yanira  Deana Paninka  18/10/2004 FV EAMJ-FV 1 CCnrCl Stª Lucía de Tirajana-VE   23/04/2022 
2.000 m obst. 8.31.2 m  Andrea  Roger Hernández  03/10/2006 FV EAMJ-FV 1 Ctrl  Puerto del Rosario 30/04/2022 
3.000 m obst. 11.02.38  Karina  Díaz Martín  26/02/2001 TF CA Tenerife 6 CE-Cl San Sebastián-AUX 11/06/2022 
Milla (ruta) 4.54  Solange A.  Pereira da Ponte   12/12/1989 FV Valencia Esports 2 RVllCayón Sarón 15/05/2022 
5 km (ruta) 18.01 +  Irene Lorenzo Hernández  03/05/2001 LP CA Tenerife pas 10kIberc Valencia 09/01/2022 
10 km (ruta) 33.52  Solange A.  Pereira da Ponte   12/12/1989 FV Valencia Esports 3 PopC10 La Coruña 24/04/2022 
Media Maratón 1h.18.09  Aroa Merino Betancor F40 27/05/1979 LZ Ind 1 MMLGall Arona 03/04/2022 
Maratón 3h.36.28  Ana Begoña  González Francisco F35 25/09/1982 TF CD Vallivana 14 MMasp S. Bart. de Tiraj.-MASP 20/11/2022 
Longitud 5,87 2,0 Lucía Camacho Domínguez 14/02/2002 GC CA Tenerife 1 Ctrl La Laguna 19/05/2022 
Triple 12,54 1,6 Lucía Curbelo Barrosos  20/10/2003 GO Almogrote 2 CE-s20 Torrent 17/07/2022 
Altura 1,65  Paola  Valle Alarcia  27/10/2005 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-s18 Santa Cruz de Tenerife 21/05/2022 

Ext. 1,69  Soley  Einarsdottir ISL 22/10/2007 TF CA Arona 2 CE-e Pamplona 08/10/2022 
Pértiga 3,10  Lucía Rodríguez García  16/08/1995 TF CA Tenerife 1 CCnr-inv Stª Lucía de Tirajana-VE   05/02/2022 
Peso 13,56  Valentina Marzari Martens  15/09/1991 TF CA Tenerife 4 CE-u Murcia 07/05/2022 
Disco 46,54  Emma García Roca  11/11/2001 TF CA Tenerife 1 CCnr-s23 Santa Cruz de Tenerife 21/05/2022 
Jabalina 41,43  Josefina Relva  da Silva da Silva    11/09/1989 LZ CA Tenerife 3 CE-Cl Manresa 30/04/2022 
Martillo 46,07  Andrea Muela Geay  18/08/1997 TF CA Tenerife 5 CE-Cl San Sebastián-AUX 14/05/2022 
Martillo Pesado 12,72  Maria Teresa  Arnedo Calabuig F40 23/09/1978 TF CA Arona 2 CE-m Arona 19/06/2022 
3.000 m marcha 16.03.09  Jennifer Herrera Pérez  14/07/2002 TF CA Atalaya 1 CCnrCl Santa Cruz de Tenerife 02/04/2022 
5.000 m marcha 26.25.97  Teresa de Jesús  Linares Hernández F50 29/04/1969 TF CA Tenerife 7 CE-Cl San Sebastián-AUX 11/06/2022 
10.000 m marcha 56.30.11  Jacqueline  Piñana Valladares  17/05/2005 TF CA Arona 1 CCnr-m-s18 La Laguna  08/01/2022 
3 km marcha 16.40  Claudia Nazaret  Torres Artiles  20/04/2007 GC CD UAVA 27 CE-Inv-s16 Cieza  11/12/2022 
5 km marcha 26.36  María Isabel  Pérez Belloch F40 04/07/1979 TF CA Tenerife 1 CEur-m Braga, (ESP) 26/02/2022 
10 km marcha 54.47  Jacqueline  Piñana Valladares  17/05/2005 TF CA Arona 16 CE-m-s18 Lepe 30/01/2022 
20 km marcha 1h.55.38  Jennifer Herrera Pérez  14/07/2002 TF CA Atalaya 8 CE-m-s23 Pamplona 13/02/2022 
Heptathlon 5.162 p  Sonya  Trevisan Trevisan  12/10/2004 FV CA Tenerife 8 CE-s20 Torrent 17/07/2022 

    (16.24/+0,3 - 1,45 - 10,14 - 26.19/-0,8 - 5,24/+2,2 - 30,38 - 2.34.35)   
4 x 100 metros 47.88  CA Tenerife    TF  5 CE-Cl San Sebastián-AUX 11/06/2022 

   (Lucía Camacho - Sheila Cubas - Yissis Cortijo - Lucía Morera)   
4 x 200 metros 1.46.35  CA Tenerife   Sub-23  TF  1 CpCl Stª Lucía de Tirajana-VE   22/01/2022 

   (Sonya Trevisan - Daniela Betancort - Alba García - Yissis Cortijo)     
4 x 400 metros 3.55.14  CA Tenerife    TF  5 CE-Cl San Sebastián-AUX 11/06/2022 

   (Nicole Mariana Barrios (A) - Paola Sarabia (M) - Alba García - Daniela Betancort)   
4 x 100 m mixto 46.89  Selección Canaria Sub-18     2c1 CE-FA-s18 Valladolid-ESG 04/06/2022 

   (Ainara Herrera - Marco Antonio Fumero - Kiara Juliá - Aridami Abreu)     
4 x 200 m mixto 1.41.57  CA Puerto Cruz Realejos   TF  1 Sprinters Los Realejos 03/12/2022 

   (María Pérez - Roberto Juan García - Paula Talg - Lucas Diós)     
4 x 400 m mixto 3.45.49  Selección Canaria Sub-18     2c1 CE-FA-s18 Valladolid-ESG 04/06/2022 

   (Román Hernández - María Cano - Inés Castellano - José Bolaños)     
             

Líderes del año en Canarias 
Temporada en Pista Cubierta 2022 

Por Crisanto Martín (AEEA) 

             
Hombres 
             
60 ml 6.92  Roberto Llanera Manzanera  24/07/2001 GC CA Tenerife 5e1 CE Orense 26/02/2022 

 6.92  Marcos Díaz Alonso  27/02/1994 TF CA Tenerife 7e3 CE Orense 26/02/2022 
200 ml 21.87  Darwin Andrés  Echeverry Angulo    02/01/1996 FV CA Tenerife 1c1 Ctrl Valencia 29/01/2022 
300 ml 37.29  José  Morales Padrón  31/08/2002 HI CA Milla Chicharrera 2c8 Ctrl Sabadell 11/12/2022 
400 ml 47.42  Samuel García Cabrera  04/12/1991 LP CA Tenerife 1c1 fc CCyL Salamanca 05/02/2022 
500 ml 1.04.34  Jesús David  Delgado Pérez  17/06/1999 TF CA Tenerife 1c2 Ctrl Sabadell 18/12/2022 
600 ml 1.21.97  Juan José  de la Rosa Rodríguez 05/07/2002 TF CA Tenerife 2c1 KMSinv Birmingham-ALA, (USA) 23/01/2022 
800 ml 1.49.57  Eduardo  Romero Pérez  27/01/1999 GC FC Barcelona 4s1 CE Orense 26/02/2022 
1.000 ml 2.50.52  Javier  Pérez Rasines  25/10/1989 TF CA Tenerife 5H CE Orense 26/02/2022 
1.500 ml 3.41.84  Eduardo  Romero Pérez  27/01/1999 GC FC Barcelona 11 MCat Sabadell 08/02/2022 
Milla              

3.000 ml 8.23.32  Alejandro  Santana González  16/12/1995 GC CA Tenerife 4c1 Ctrl Sabadell 20/02/2022 
60 mv 8.07  Ignacio de Esquiroz Martínez  25/10/1989 TF CA Tenerife 4s3 CE Orense 27/02/2022 
Longitud 7,11  Javier  Pérez Rasines  25/10/1989 TF CA Tenerife 3H CE Orense 25/02/2022 
Triple 14,01  Diego  de León Fregel Hernández 08/06/2004 TF Aguere 7 CE-s20 Antequera 13/03/2022 
Altura 2,05  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 10/12/2022 
Pértiga 4,55  Javier  Pérez Rasines  25/10/1989 TF CA Tenerife 7H CE Orense 26/02/2022 
Peso 16,89  Guillermo García Echandi  28/11/1999 TF CA Tenerife 7 CE Orense 27/02/2022 
Heptatlón 5.418 p  Javier  Pérez Rasines  25/10/1989 TF CA Tenerife 6 CE Orense 26/02/2022 

    (7.31 - 7,11 - 14,00 - 1,84 - 8.42 - 4,55 - 2.50.52)     
3.000 m Marcha 14.55.64  Adrián Carballo Amador M35   12/02/1984  GC CD Jable del Sur 1 CE-m Valencia 05/02/2022 
             
Mujeres 
             
60 ml 8.15  Yasmín Freder. Fernández Furtado  24/02/2008 FV CD Jable del Sur 5e2 CE-s16 Sabadell 26/03/2022 
200 ml 28.30  Estíbaliz  Aguilar Ares F35 06/08/1984 FV EAMJ-FV 3c1 CE-m Valencia 06/02/2022 
300 ml             
400 ml 56.43  María Galisteo Peters  29/04/2004 TF CLATOR 4 CE-s20 Antequera 13/03/2022 
500 ml             
600 ml 1.42.61  Andrea  Monroy Sosa  18/05/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 2P CE-s16 Sabadell 26/03/2022 
800 ml 2.18.36  Alba García Rodríguez  23/02/2001 GC CA Tenerife 5c1  Sabadell 30/01/2022 
1.000 ml                
1.500 ml 4.50.37  Karina  Díaz Martín  26/02/2001 TF CA Tenerife 4s1 CE-s23 Salamanca  19/02/2022 
Milla 5.35.76  Carmen  Camino Falcón  10/08/2001 FV EAMJ-PJ 3  Logan, (USA) 19/02/2022 
3.000 ml 8.55.95  Solange A.  Pereira da Ponte   12/12/1989 FV Valencia Esports 3 CdVal Valencia 02/02/2022 
60 mv 8.87  Inés García García  27/03/2001 TF CA Tenerife 6s3  Birmingham-ALA, (USA) 21/02/2022 
Longitud 5,60  Lucia Morera López  16/06/2003 TF CA Tenerife 1 Crit Santa Cruz de Tenerife 10/12/2022 
Triple 11,69  Paola  Valle Alarcia  27/10/2005 TF CEA Tenerife 1984 5 CE-s18 Valencia 05/03/2022 
Altura 1,62  Andrea  Monroy Sosa  18/05/2007 GC CD Chiquillos Vecin. 1P Crit Santa Cruz de Tenerife 17/12/2022 
Pértiga 2,70  Sandra  Estévez Cervera  27/04/1997 TF Aguere 1 CCnrCl Santa Cruz de Tenerife 02/04/2022 
Peso 12,57  Valentina Marzari Martens  15/09/1991 TF CA Tenerife 2GB3 DNA Valencia 15/01/2022 

 3.332 p  Inés García García  27/03/2001 TF CA Tenerife 7  Birmingham - (USA) 21/02/2022 
    (9.02 - 1,42 - 9,69 - 5,25 - 2.25.17)        

3.000 m Marcha 15.37.59  María Isabel  Pérez Belloch F40 04/07/1979 TF CA Tenerife 2 CEur-m Braga, (ESP) 21/02/2022 


