
 

 

 

Circular 162/2022 

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones 
- A los clubes 

- A los atletas y entrenadores 
 

Se comunica, para general conocimiento, la información técnica para el “VIII Campeonato de 
Canarias Aire Libre – Categorías Menores”. 
 
IMPORTANTE. Los resultados y listas de salida definitivas se podrán consultar en 
www.atletismocanario.es/directo 
 
NO SE PODRÁN HACER MODIFICACIONES NI NUEVAS INSCRIPCIONES, salvo inscripciones 
subsanadas y no corregidas por el Área Técnica. La inscripción tendrá un coste de 2 €/por dorsal que 
se abonará a la hora de retirar los dorsales en la Secretaría, abonando el importe exacto. 
 
Se realizarán dos REUNIONES TÉCNICAS, con delegados y técnicos, una hora antes del comienzo 
de cada una de las dos jornadas. 
 

Normas Técnicas. 
 
La zona de entrenadores habilitada, será de USO EXCLUSIVO de técnicos y entrenadores, no podrán 
estar en dicha zona padres, atletas y/o acompañantes.  
 
Dinámica de los concursos y carreras 
 
En los concursos: Tres intentos para todos los atletas en categoría Sub14 y dos intentos en todos los 
concursos (excepto altura y pértiga) para las categorías Sub8, Sub10 y Sub12, adicionalmente, los 
concursos se podrán dividir en grupos para un mejor desarrollo en algunas de las pruebas y categorías.  
 

En las carreras por calle, en categorías sub8, sub10 y sub12, las salidas se harán sin tacos de salida. En 

categoría sub14, será opcional su uso. 
 
Tablas: 
 
Longitud masculina y femenina: Sub8 (0,5 mts.), Sub10 (1 mts.), Sub12 y Sub14 (2 mts.). 
Triple salto masculino. Tablas de 6 y 8 metros. 
Triple salto femenino. Tablas de 6 y 8 metros. 
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Cadencias: 
 
Pértiga masculina y femenina: Altura más baja que se pueda poner el saltómetro y de 5 en 5 cms. 
Altura Sub10 masculina y femenina: 0,80 – 0,90 – 0,95 – 1,00 – 1,05 y de 3 en 3 cms. 
Altura Sub12 masculina y femenina: 1,00 – 1,05 – 1,10 – 1,15 y de 3 en 3 cms. 
Altura Sub14 masculina y femenina: 1,00 – 1,10 – 1,15 – 1,20 – 1,25 y de 3 en 3 cms. 
 

Sábado, 26 de noviembre de 2022 

Masculino Hora Femenino 

Longitud Sub8 15.30 
Peso Sub8 

 Altura Sub10 
50 ml Sub10 15.50  

 16:10 50 ml Sub10 

Peso Sub8 16.30 Longitud Sub8 
Altura Sub10 

 500 ml Sub10 
16.45  

 16.55 500 ml Sub10 

17:00h. PREMIACIÓN I 

50 ml Sub8 17:15  

Longitud Sub10 17.30 
50 ml Sub8  
Peso Sub10 

500 ml Sub8 18:00  

 18:10 500 ml Sub8 
1000 ml Sub10 

Peso Sub10 
18:20 

1000 ml Sub10 
 Longitud Sub10 

1000 ml Sub8 18.30 1000 ml Sub8 

18:35h. PREMIACIÓN II 

Domingo, 27 de noviembre de 2022 

Masculino Hora Femenino 

Longitud Sub12  
Pértiga Sub12 y Sub14 

Altura Sub14 
60 mv Sub14 

11.00 
Longitud Sub12  

Peso Sub14 
Pértiga Sub12 y Sub14 

 11.15 60 mv Sub14 

2000 ml Sub14 11.30 2000 ml Sub14 

60 ml Sub14 11.40  

 11.55 60 ml Sub14 

Peso Sub14 12.00 Altura Sub14 

60 ml Sub12 12.10  

 12.20 60 ml Sub12 

Longitud Sub14 12.30  



 

 

12:35h. PREMIACIÓN III 

 12.40 Longitud Sub14 

500 ml Sub14 12.50  

Peso Sub12 
Altura Sub12 

13.00 
500 ml Sub14  
Peso Sub12 

500 ml Sub14 13.10  

500 ml Sub12 13.20  

Triple Salto Sub14 13.30 
500 ml Sub12 

Triple Salto Sub14 
1000 ml Sub12 13.40  

 13.50 1000 ml Sub12 

1000 ml Sub14 14.00 Altura Sub12 

 14.10 1000 ml Sub14 

14:15h. PREMIACIÓN IV 

 
Todo lo no recogido o modificado en esta circular, se regirá por la normativa RFEA y lo recogido en la 
normativa del evento del “REGLAMENTO FCA 2022 – PISTA DE INVIERNO”. 
 

En San Cristóbal de La Laguna, a 25 de noviembre de 2022 

 


