
 

 

 

Circular 163/2022 
 

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones 
- A los clubes 

- A los atletas y entrenadores 

 

CONCENTRACIÓN NAVIDAD SECTOR ATLETISMO ADAPTADO – INCLUSIVO 

 
La Federación Canaria de Atletismo (FCA), desarrollando su programa "Atletismo Inclusivo 

Canario", convoca, para el sábado día 03 de diciembre de 2022 en el Estadio Municipal de San 

Fernando (San Bartolomé de Tirajana), la "I Concentración de Atletismo Inclusivo Canario 2022". 
 

El programa Atletismo Inclusivo Canario abarca, desde la celebración de los distintos Campeonatos 

de Canarias individuales, controles dentro del contexto de la Liga Canaria de Clubes, fomento de la 

inclusión entre los clubes afiliados a la FCA, seguimiento de los atletas, mejora de la formación de 

sus técnicos, mejora de los métodos de entrenamiento de sus atletas y confección de la selección 

CESA sub-16 inclusiva para 2023. 
 

Dentro de dicho programa, se incluye esta primera concentración del sector, cuyo objetivo es el 

conocimiento de los entrenadores, de sus entornos de trabajo y metodologías, conocimiento de los 

atletas y mejora global del sector de atletismo inclusivo. 

 
 

DATOS GENERALES CONVOCATORIA. 

 

Fecha: 3 de diciembre de 2022 

Especialidades Lugar 

Velocidad, longitud y peso Estadio Municipal de San Fernando (San Bartolomé de Tirajana) 

CONVOCATORIA - TÉCNICOS 

Coordinador Jose Osvaldo Fernández Álvarez  

Velocidad Carmelo Coruña Bravo 

Longitud Jonay Medina González 

Peso Mayte Monzón González 

 

 

 

 



 

 

 
 

CRONOGRAMA y OBJETIVOS. 

 

OBJETIVOS CONCRETOS DE LA JORNADA:  

 

- Propiciar la participación e interés en nuestra disciplina por parte de técnicos de Canarias y 

jóvenes atletas. 

- Facilitar recursos y metodológicas activas que mejoren la capacitación de los técnicos de base 

para la enseñanza del atletismo y adaptado. 

- Entender los aspectos más relevantes de la disciplina con relación a la técnica y su 

aprendizaje en las diferentes etapas. 

- El conocimiento de los entrenadores, de sus entornos de trabajo y metodologías, 

conocimiento de los atletas y mejora global del sector de atletismo inclusivo. 

 
 

HORARIO ACTIVIDAD - LUGAR CONTENIDOS 

Sábado 3 de diciembre de 2022 

09:45 Incorporación a la jornada técnicos y atletas 
Recepción de los entrenadores y atletas 

por parte del coordinador de la actividad 

10:00h. -12:00 h. Sesión práctica  Dirigida a técnicos y atletas 

12:15h. Cierre de la jornada  

Teléfono coordinador 649.68.96.57 // email jmedina@atletismocanario.es 

 

 

En San Cristóbal de La Laguna, a 29 de noviembre de 2022. 

 

 

 



FEDERACIÓN CANARIA DE ATLETISMO

PESO ADAPTADO (6)
NOMBRE APELLIDOS GENERO CATEGORÍA ISLA CLUB AÑO PRUEBA MARCA OBSERVACIÓN
Israel CAÑAS ARANDA MASCULINO A GRAN CANARIA ADASSAT 1981 PESO 10,94
Oliver RODRÍGUEZ PULIDO MASCULINO A GRAN CANARIA CHIKILLOS 2000 PESO 10,00
Omar SUÁREZ SANTANA MASCULINO B GRAN CANARIA CIVITAS 1990 PESO 9,29
Jeremy ALEMÁN SUÁREZ MASCULINO B GRAN CANARIA ASINCANAST 1995 PESO 8,34
Borja AFONSO MARTEL MASCULINO B GRAN CANARIA CIVITAS 1995 PESO 8,25
Yunaisy MELIÁN AGUILAR FEMENINO A GRAN CANARIA CIVITAS 2008 PESO (3KG) 6,26 SUB-16

LONGITUD ADAPTADA (6)
NOMBRE APELLIDOS GENERO CATEGORÍA ISLA CLUB AÑO PRUEBA MARCA OBSERVACIÓN
Selena AGUILAR GARCÍA FEMENINO A GRAN CANARIA CIVITAS 2004 LONGITUD 5,00
Yazmina GRACIANO RODRÍGUEZ FEMENINO B GRAN CANARIA ADASSAT 2002 LONGITUD 4,38
Miguel PONCE CORBERÁN MASCULINO A GRAN CANARIA ADASSAT 2004 LONGITUD 4,77
Zenón HERNÁNDEZ DÉVORA MASCULINO A GRAN CANARIA CIVITAS 2002 LONGITUD 3,97
Aduen MERINO GÓMEZ MASCULINO B LANZAROTE ADAL LANZAROTE 2007 LONGITUD 4,61
Sergio SUÁREZ CAZORLA MASCULINO B GRAN CANARIA ASINCANAST 2003 LONGITUD 3,38

VELOCIDAD (6)
NOMBRE APELLIDOS GENERO CATEGORÍA ISLA CLUB AÑO PRUEBA MARCA OBSERVACIÓN
Abián RIVERO RUIZ MASCULINO B GRAN CANARIA CIVITAS 1998 VELOCIDAD 13:58
Nestor CABRERA TAISMA MASCULINO B GRAN CANARIA ADN RUNNERS 2002 VELOCIDAD 13:43
Pablo SAINZ SÁNCHEZ MASCULINO A GRAN CANARIA CIVITAS 1990 VELOCIDAD 14:54
Adrián FERNÁNDEZ ARTILES MASCULINO B GRAN CANARIA ASINCANAST 2001 VELOCIDAD 14:59
Abián ÁLVAREZ QUINTANA MASCULINO A GRAN CANARIA SBT MELONERAS 2005 VELOCIDAD 14:99
Ayram José ÁLVAREZ ESPINO MASCULINO A GRAN CANARIA ASINCANAST 2008 VELOCIDAD 15:68 SUB-16

CONCENTRACIÓN DE NAVIDAD SECTOR ATLETISMO ADAPTADO-INCLUSIVO

GRAN CANARIA, SÁBADO 03 DE DICIEMBRE DE 2022, ESTADIO MUNICIPAL DE SAN FERNANDO (MASPALOMAS)
Actualización de lunes 28/11/22


	5433c259ff78d6c9c3855d615c9ff2345c6be69fb16830e95c143e4d6329ac0c.pdf
	2022 17 12 CONCENTRACION SECTOR ADAPTADO NAVIDAD-22.xlsx

