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Circular 115/2022

- Alas Federaciones Insulares y Delegaciones
- Alos clubes
- Alos atletas y entrenadores

| Campeonato Insular de Lanzarote de Aire Libre + VI Control de Marcas

Sabado 2 de julio de 2022
Ciudad Deportiva Arrecife

Art. 12, La Delegacion Insular de Atletismo de Lanzarote y la Federacion Canaria de Atletismo (FCA),
organizaran, el | Campeonato Insular Lanzarote Aire Libre, que se celebrard el dia 2 de julio de 2022
en la Ciudad Deportiva Lanzarote, junto al VI Control de Marcas Aire Libre - Lanzarote.

Art. 22, Podran participar todos los atletas con licencia federativa en vigor para la temporada 2022.

Los atletas en categoria Sub14, Sub16, Sub18 y Sub20, podran participar en las pruebas que
coincidan con su categoria, en cuanto a distancias y pesos autorizados.

Los atletas con licencia de otras Islas y otras Comunidades Auténomas no podran participar sin
derecho a pasar a finales, ni a mejoras de concursos, ni subir al podio.

En la prueba de 100 ml se realizaran eliminatorias y final. Las eliminatorias se haran por sorteo. En
el resto de las carreras por calles se asignaran series y calles en funcidn de la marca de inscripcidn,
por lo que, si no se asigna marca de inscripcion al hacer la misma, se entendera que el atleta no
posee marca.

Las plazas de acceso a la final (Qy q) en las carreras de 100 ml, se comunicara el mismo dia, en
funcidn de los atletas confirmados.

En las pruebas de lanzamientos y saltos horizontales pasaran a la mejora las 8 mejores marcas
concediéndoles otros 3 intentos mas de mejora.

Art. 32. Dinamica de los concursos.

Longitud - Tabla uUnica de 3 metros.
Triple Salto — A decidir el dia de la prueba en funcidn de los participantes finales.
Altura y Pértiga- Las cadencias se decidiran el dia de la prueba en funcion de los participantes
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finales.
Art. 42, Inscripciones:

Las inscripciones deben ser realizadas por cada club a través de la INTRANET. Excepto, para los
atletas independientes, que deberdn enviar un correo a averdun@atletismocanario.es, indicando
prueba, nombre, marca, lugar y fecha de la misma. Para ambos casos, se establece como plazo
maximo para realizar la inscripcién el domingo 26 de junio de 2022.

Art. 52. Horario:

MASCULINO HORA FEMENINO
5000 marcha (calle 4)
5000 m§é$32 a(caIIe 1) 10.00 Pértiga
Peso
110 mv 10.45
10.55 100 mv
100 mv Sub16 CONTROL 11:00
11:10 100 mv Sub16 CONTROL
Tnp}l}e salto 11.30 Triple Salto
€so
100 ml (eliminatorias) 12.05
12.20 100 ml (eliminatorias)
400 ml 12.45
12.55 400 ml
1500 ml 13.05
13.25 1500 ml
100 ml (final) 13.30
13.40 100 ml (final)
MASCULINO HORA FEMENINO
400 mv
Longitud 16.45 Altura
16.55 400 mv
600 ml Sub16 CONTROL 17:05
17:10 600 ml Sub16 CONTROL
800 ml 17.15
17.25 800 ml
200 ml 17.35
17:45 200 ml
300 ml Sub16 CONTROL 17:55
18:05 300 ml Sub16 CONTROL
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3000 obstaculos 18.15
3000 obstaculos
Altura 18.30 Longitud
5000 ml (calle 1) 18:45 5000 ml (calle 4)
4x100 ml 19:20
19.30 4x100 ml
4x400 ml 19.40
19:50 4x400 ml

*En la prueba de peso se permitird que cada categoria lance con su peso, pero lo hardn como control sin
opcién a medallay al Campeonato.

** En las pruebas de control, se podra limitar la participacién por cuestiones organizativas, utilizando para
ello la marca de inscripcién de cada uno de los atletas.

**% Aguellas pruebas que no tengan un minimo de 3 atletas inscritos (por género) podran no llevarse a
cabo.

Art. 62. Premiacién:
Recibiran medalla los tres primeros clasificados en cada una de las pruebas (excluyendo las de
control), en categoria masculina y femenina con licencia por Lanzarote. En las carreras con

eliminatorias vy final, recibiran medalla los tres primeros atletas en las respectivas finales.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la World Athletics vy la RFEA.

En San Cristobal de La Laguna, a 16 de junio de 2022
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