
 

 

 

Circular 76/2022 
- Se comunica (para general conocimiento) 

XXVIII LIGA CANARIA CLUBES 2ª CATEGORÍA (PROVINCIA LAS PALMAS) 
Información Técnica 

 

Se comunica, para general conocimiento, la información técnica para la celebración de la tercera jornada de “2ª 

Categoría de la XXVIII Liga Canaria Clubes”. 

El evento se desarrollará a puerta abierta hasta completar el aforo de la instalación para cumplir con las recomendaciones 

sanitarias. 

PLAN DE CONTINGENCIA MEDIDAS COVID.  

 

- Se notificará a los participantes por distintos medios las medidas de prevención del Covid-19. 

- El personal de la organización deberá disolver las aglomeraciones que se pudieran crear a la salida y meta 

de la carrera. 

- A través de la megafonía del evento se darán las instrucciones necesarias para el correcto desarrollo del evento, 

además de la información relativa a las medidas de higiene y distanciamiento. 
 

HORARIO MODIFICADO. 
 

MASCULINO HORA FEMENINO 
5 kms marcha (calle 1) 1ªCat. 11.15  

 11.17 5 kms marcha (calle 5) 1ªCat. 
3 km marcha 2ª Cat. 12.00 3 km marcha 2ª Cat. 

Jabalina  12.30 
Disco 

Longitud 
400 mv 12.45  

Altura 13.00 
400 mv 
Pértiga 

200 m.l. 13:15  
 13:30 200 ml 

Disco  
Longitud 

14:00 Jabalina 

800 m.l. 14:05  
 14:15 800 m.l. 

3000 obstáculos 14:30  
 14:45 3.000 obstáculos 

4x400 15:05  
 15:20 4x400 



 

 

DORSALES 
 

Será responsabilidad del club acudir a cada una de las jornadas con los dorsales entregados, en caso de no 

hacerlo, la entrega de dorsales nuevos tendrá un coste económico unitario a satisfacer por el club, en el momento 

de la entrega. 

 

Club Nº dorsales 

Adasat Gran Canaria 1240 al 1279 

Adal Lanzarote 1280 al 1319 

ADN Runners 1320 al 1369 

Calle Uno Gran Canaria 1370 al 1409 

 

NORMAS TÉCNICAS. 
 

Dinámica de los concursos: 

Todos los concursos de lanzamientos y saltos horizontales se desarrollarán a 4 (cuatro) intentos para cada 
atleta.  

La altura de los listones serán las siguientes: 

Altura masculina: 1’30-1’40-1’50-1’60-1’65-1’70-1’75-1’80 metros y a partir de ahí, de 3 en 3 cms. 

Pértiga femenina: 1’80-2’00-2’15-2’30-2’45-2’60 metros y a partir de ahí, de 10 en 10 cms. 

Documentación: 
 
El atleta deberá presentar en cámara de llamadas la licencia federativa de la FCA/RFEA, o su DNI en vigor.  
 
Cámara de llamadas: 
 

PRUEBA ENTRADA EN CÁMARA DE LLAMADAS SALIDA A PISTA 

CARRERAS 25’ antes 15’ antes 

CONCURSOS 40’ antes 30’ antes 

PÉRTIGA 1 hora antes 50’ antes 

 
Alineación indebida: 
 
Existirá infracción por alineación indebida en cualquiera de los siguientes casos: 
 

- Cuando el atleta compita sin licencia federativa en vigor. 
- Cuando el atleta participe en prueba diferente a la que está inscrito. 
- Cuando participe en una prueba en la que no está permitido su concurso o en más de las pruebas 

permitidas. 
La participación de un atleta sin pasar el control de cámara de llamadas, podrá suponer también su alineación 

indebida. 

 



 

 

ATLETAS INSCRITOS. 

 
Cambios: Se autorizan hasta 12 cambios por equipo el mismo día de la competición (seis en categoría masculina y 
seis en categoría femenina), con una antelación de al menos 45 minutos de la hora fijada para la prueba. Se entenderá 
como cambio la sustitución de un atleta por otro o la colocación de un atleta en una prueba que el club hubiese dejado 
vacante en la inscripción inicial. No contabilizan los cambios efectuados en la prueba de relevos. Todos los equipos 
deberán confirmar los componentes de cada uno de los equipos de relevos, incluso cuando no haya cambios respecto 
a la inscripción inicial en la secretaría de la cada una de las jornadas. 

200m MASC. AL_ABM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 00:23.33 GC 608137 GARROTE ARMAS, ANGEL JOSE 3 ADN Runners 30/01/2022 
LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 00:23.37 GC 416 CABRERA MARTINEZ, EMILIO 4 
CD Calle Uno 
GranCanaria 18/12/2020 

LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 00:23.70 GC 608151 RODRIGUEZ ROSALES, GABRIEL 98 At ADASAT Gran Canaria 11/12/2021 VECINDARIO - SANTA LUCIA 

 00:27.36 LZ 8905 CERQUEIRO ANGYAL, TEO GERGELY 5 ADAL Lanzarote 09/05/2021 ARRECIFE 

 

800m MASC. AL_ABM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 02:00.16 GC 607967 OTERO GUEDES, MATIAS 4 
CD Calle Uno 
GranCanaria 23/01/2022 

LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 02:00.26 GC 606258 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, DAVID 0 At ADASAT Gran Canaria 11/07/2021 
LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 02:15.16 LZ 87 FERNANDEZ SEPULVEDA, ENRIQUE 99 ADAL Lanzarote 22/01/2022 VECINDARIO - SANTA LUCIA 

  GC 608382 LOPEZ BRITO, ANGEL 5 ADN Runners     

 

3.000m Obst. MASC._ABM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

  LZ 8782 CRESPO CESPON, AYTHAMY 99 ADAL Lanzarote     

  GC 607832 RAMIREZ LOPEZ, IVAN FERMIN 4 ADN Runners     

  GC 608773 RODRIGUEZ DOMINGUEZ, ADONAY 84 At ADASAT Gran Canaria     

 

400m vallas (0,91) MASC. AL_ABM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 01:00.09 GC 606255 SUAREZ MACIAS, JORGE AGUSTIN 4 
CD Calle Uno 
GranCanaria 28/11/2020 VECINDARIO - SANTA LUCIA 

  GC 608805 DIAZ REY, IKER 4 At ADASAT Gran Canaria     

  LZ 8699 LONDOÑO ZAPATA, DAVID 6 ADAL Lanzarote     

  GC 608278 MONZON CORREA, DANIEL 2 ADN Runners     

 

Altura MASC. AL_ABM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 1,69 GC 606379 LOPEZ BERGASA, ALEJANDRO 5 
CD Calle Uno 
GranCanaria 30/01/2022 

LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 1,55 LZ 8916 DIAZ MARRERO, DIEGO 7 ADAL Lanzarote 14/11/2021 ARRECIFE 

  GC 607205 AMONDARAIN FERNANDEZ, ASIER 4 ADN Runners     

  GC 1327 RAMOS RODRÍGUEZ, JORGE 6 At ADASAT Gran Canaria     



 

 

 

Longitud MASC. AL_ABM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 6,37 GC 607205 AMONDARAIN FERNANDEZ, ASIER 4 ADN Runners 02/05/2021 LOS REALEJOS 

 5,89 GC 606254 SANTIAGO BETANCOR, OLIVER 4 
CD Calle Uno 
GranCanaria 24/04/2021 

LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 5,80 GC 608826 VIERA REYES, JAVIER 98 At ADASAT Gran Canaria 19/06/2021 SANTA CRUZ DE TENERIFE 

 5,63 LZ 8509 PADILLA RAMIREZ, ALVARO 7 ADAL Lanzarote 14/11/2021 ARRECIFE 

 

Jabalina (600g) MASC._CM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 30,98 GC 606276 HERNANDEZ HERNANDEZ, ALEJANDRO 7 
CD Calle Uno 
GranCanaria 12/02/2022 

LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 29,07 LZ 8214 SHIAO CAMACHO, ADRIAN 7 ADAL Lanzarote 06/03/2022 TUINEJE 

 

Jabalina (800g) MASC._ABM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 33,39 GC 608151 RODRIGUEZ ROSALES, GABRIEL 98 At ADASAT Gran Canaria 28/11/2020 VECINDARIO - SANTA LUCIA 

  GC 1819 RUBIO AMAYA, LUIS 74 ADN Runners     

 

Disco (1kg) MASC._CM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 40,79 LZ 8214 SHIAO CAMACHO, ADRIAN 7 ADAL Lanzarote 12/03/2022 SANTA CRUZ DE TENERIFE 

 26,37 GC 607032 GARCIA TORRES, SERGIO 7 
CD Calle Uno 
GranCanaria 12/06/2021 VECINDARIO - SANTA LUCIA 

 

Disco (2kg) MASC._ABM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 24,43 GC 608156 CAÑAS ARANDA, ISRAEL 81 At ADASAT Gran Canaria 12/02/2022 
LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

  GC 606747 RAMOS REYES, RENE 72 ADN Runners     

 

4x400m MASC. AL_ABM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

  GC 606969 ALAMO LOPEZ, PABLO 2 ADN Runners     

  GC 608307 CABRERA LORENZO, FERNANDO ALBY 85 ADN Runners     

  LZ 8905 CERQUEIRO ANGYAL, TEO GERGELY 5 ADAL Lanzarote     

  GC 607188 ELIZONDO POZO, IKER 5 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  GC 606281 ESPINO GOMEZ, ALVARO 5 ADN Runners     

  LZ 87 FERNANDEZ SEPULVEDA, ENRIQUE 99 ADAL Lanzarote     

  GC 607966 GARCIA MARRERO, ELIEZER 93 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  GC 607975 GARCIA SOSA, ALEXIS 6 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  LZ 8699 LONDOÑO ZAPATA, DAVID 6 ADAL Lanzarote     

  LZ 8216 NOLLA ARMAS, SAUL 6 ADAL Lanzarote     



 

 

  GC 607967 OTERO GUEDES, MATIAS 4 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  GC 606686 RAMOS MACIAS, HUGO 10 ADN Runners     

  GC 606254 SANTIAGO BETANCOR, OLIVER 4 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  GC 606255 SUAREZ MACIAS, JORGE AGUSTIN 4 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

 

3.000m Marcha MASC. en pista_ABM 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 13:26.60 GC 607176 GONZALEZ VILLARES, PABLO 6 At ADASAT Gran Canaria 01/08/2020 
LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 17:37.20 GC 462 COLOMBO AJAROM, MUHAMMAD-BILAL 2 ADN Runners 19/06/2021 SANTA CRUZ DE TENERIFE 

  LZ 8419 DUARTE CEDRES, DANIEL 4 ADAL Lanzarote     

 

200m FEM. AL _ABF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 00:26.48 GC 606504 RAMOS MACIAS, ALBA 4 ADN Runners 29/02/2020 
LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 00:27.94 LZ 8099 HERNANDEZ VILLA, CLAUDIA 3 ADAL Lanzarote 21/11/2020 ARRECIFE 

 00:27.95 GC 607031 GARCIA TORRES, LAURA 5 
CD Calle Uno 
GranCanaria 05/02/2022 VECINDARIO - SANTA LUCIA 

  LP 1098 MARTÍN DÍAZ, SARA 2 At ADASAT Gran Canaria     

 

800m FEM. AL _ABF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 02:49.0 LZ 8807 BONILLA CAMACHO, SARA 6 ADAL Lanzarote 15/12/2021 ARRECIFE 

  GC 484 BATISTA GARCIA, SARAY 79 ADN Runners     

  GC 1 CASTELLANO BENITEZ, ELENA 6 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  GC 1550 PÉREZ ALMEIDA, LUCÍA 96 At ADASAT Gran Canaria     

 

3.000m Obst. FEM._ABF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 13:44.01 GC 484 BATISTA GARCIA, SARAY 79 ADN Runners 03/07/2021 VECINDARIO - SANTA LUCIA 

  LZ 668 RODRIGUEZ OUBIÑA, LAURA 4 ADAL Lanzarote     

  GC 1749 YE , SOPHIA 3 At ADASAT Gran Canaria     

 

400m vallas (0,762) FEM. AL_ABF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 01:14.43 GC 605641 GUILLEN PEREZ, LORENA 4 ADN Runners 20/12/2020 
LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

  LZ 8807 BONILLA CAMACHO, SARA 6 ADAL Lanzarote     

  GC 353 
LINDQUIST DE OSMA, ISABELLA 
CRISTINA 96 At ADASAT Gran Canaria     

  GC 606603 REYES LEON, AURORA 6 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

 

Pértiga FEM. AL_ABF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 



 

 

 2,20 GC 608557 DIAZ REY, AMAYA 6 At ADASAT Gran Canaria 19/06/2021 SANTA CRUZ DE TENERIFE 

 2,00 LZ 8553 JORGE GONZALEZ, CRISTINA 4 ADAL Lanzarote 02/05/2021 LOS REALEJOS 

 

Longitud FEM. AL_ABF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 5,43 GC 606504 RAMOS MACIAS, ALBA 4 ADN Runners 21/02/2020 
LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 4,76 LP 1098 MARTÍN DÍAZ, SARA 2 At ADASAT Gran Canaria 15/02/2020 ARONA 

 4,56 LZ 668 RODRIGUEZ OUBIÑA, LAURA 4 ADAL Lanzarote 22/01/2020 ARRECIFE 

 4,39 GC 606238 MELIAN SALEM, DANIELA 4 
CD Calle Uno 
GranCanaria 24/04/2021 

LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

 

Disco (800g) FEM._CF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 28,62 GC 608471 AUYANET MATEJKOVA, CAROLINA 7 
CD Calle Uno 
GranCanaria 29/05/2021 VECINDARIO - SANTA LUCIA 

 

Disco (1kg) FEM._ABF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 20,45 LZ 8219 GARCIA SHIAO, KEIRA 6 ADAL Lanzarote 05/03/2022 TUINEJE 

  GC 607206 AMONDARAIN FERNANDEZ, AMAIA 6 ADN Runners     

  GC 608557 DIAZ REY, AMAYA 6 At ADASAT Gran Canaria     

 

Jabalina (500g) FEM._CF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

  GC 608471 AUYANET MATEJKOVA, CAROLINA 7 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

 

Jabalina (600g) FEM._ABF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 20,99 GC 607241 TEJERA HERNANDEZ, SARA 3 ADN Runners 15/05/2021 
LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

  LZ 8219 GARCIA SHIAO, KEIRA 6 ADAL Lanzarote     

  GC 607384 GONZALEZ HERNANDEZ, SARA 86 At ADASAT Gran Canaria     

 

4x400m FEM. AL_ABF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

  GC 605636 ALAMO LOPEZ, GUADALUPE 5 ADN Runners     

  LZ 160 ARMAS GOMEZ, SUSANA 6 ADAL Lanzarote     

  LZ 8807 BONILLA CAMACHO, SARA 6 ADAL Lanzarote     

  GC 1301 BORDON VERONA, ESTHER 5 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  LZ 8851 BRITO CEJAS, DANIELA 6 ADAL Lanzarote     

  GC 1 CASTELLANO BENITEZ, ELENA 6 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  GC 34 DOMINGUEZ PEREZ, VICTORIA 3 ADN Runners     

  GC 607031 GARCIA TORRES, LAURA 5 
CD Calle Uno 
GranCanaria     



 

 

  GC 608804 GUTIERREZ ORIHUELA, SILVIA 6 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  GC 1372 HERNANDEZ RODRIGUEZ, DAHELIRE 6 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  LZ 8099 HERNANDEZ VILLA, CLAUDIA 3 ADAL Lanzarote     

  GC 606929 LANTIGUA BATISTA, NAYARA 6 ADN Runners     

  GC 606603 REYES LEON, AURORA 6 
CD Calle Uno 
GranCanaria     

  GC 606943 TAMAYO GALVAN, MARINA 2 ADN Runners     

 

3.000m Marcha FEM. en pista_ABF 

Marca Nº Licencia Nombre Año Club Fecha Lugar 

 18:15.68 GC 608234 DELGADO SEGURA, LAURA 89 At ADASAT Gran Canaria 25/07/2020 SANTA CRUZ DE TENERIFE 

 19:18.07 GC 607512 DIAZ ZORITA SANCHEZ, IDAIRA 4 ADN Runners 29/02/2020 
LAS PALMAS DE G 
CANARIAS 

  LZ 161 GARCIA CABRERA, VICTORIA 5 ADAL Lanzarote     

 

NOTA: Esta información técnica complementa lo recogido en el REGLAMENTO FCA 2022 – LIGA CANARIA.  

 

En San Cristóbal de La Laguna, a 21 de abril de 2022. 

 

 


