
 

 

 

Circular 78/2022 
 

- A los clubes (para general conocimiento) 
 

 

MASCULINO HORA FEMENINO 
50 ml Sub8/Sub10 10:00  

Longitud  10:10 
50 ml Sub8/Sub10 

Longitud 

60 ml Sub12 10:20  
 10:30 60 ml Sub12 

80 ml Sub14 10:40  
 10:50 80 ml Sub14 

100 ml 11:00  
 11:10 100 ml 

300 ml Sub16 11:20  

Triple 11:35 
300 ml Sub16 

Triple 

400 ml 11:45  
 12:00 400 ml 

500 ml Sub8/Sub10 12:10  

 12:15 500 ml Sub8/Sub10 

500 ml Sub12/Sub14 12:20  
 12:25 500 ml Sub12/Sub14 

600 ml Sub16 12:30  
 12:40 600 ml Sub16 

3.000 obstáculos Abs. 12:50  
 
 

Inscripciones: A través de la INTRANET, hasta el martes 26 de abril de 2022, a las 23:00 horas. Los atletas 
independientes deberán remitir un mail a averdun@atletismocanario.es, utilizando la plantilla habilitada 
para acreditar marcas. http://atletismocanario.es/otras-notificaciones/ 
 
Protocolo COVID19. 
 

Con el listado de inscritos, se publicará un “Protocolo sanitario” de OBLIGADO cumplimiento por parte de todos 
los asistentes al evento. 
 

En San Cristóbal de La Laguna, a 21 de abril de 2022. 

 

I CONTROL DE MARCAS AIRE LIBRE – LA PALMA  
ESTADIO ROSENDO HERNÁNDEZ – LA PALMA 

SÁBADO, 30 DE ABRIL DE 2022 
 

HORARIO 
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