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Circular 63/2022

- Se comunica (para general conocimiento)

XXVIII LIGA CANARIA CLUBES 22 CATEGORIA — PROVINCIA LAS PALMAS

Informacion Técnica

Se comunica, para general conocimiento, la informacion técnica para la celebracion de la primera jornada de “22
Categoria de la XXVIII Liga Canaria Clubes - Provincia Las Palmas”.

El evento se desarrollara a puerta abierta con aforo limitado para cumplir con las recomendaciones sanitarias.

PLAN DE CONTINGENCIA MEDIDAS COVID.

Se notificara a los participantes por distintos medios las medidas de prevencion del Covid-19.

Obligacion del uso de mascarilla para todo el personal de la organizacion asistente y atletas.

El personal de la organizacion debera disolver las aglomeraciones que se pudieran crear a la salida y meta
de la carrera.

A través de la megafonia del evento se darén las instruccionesnecesarias para el correcto desarrollo del evento,
ademas de la informacion relativa a las medidas de higiene y distanciamiento.

En el acceso a la instalacion, se dispondra de dispensadores de gel hidroalcohdlico de uso obligatorio.

Los atletas deberan portar la mascarilla hasta el momento en que se disponga la salida de la carrera y
mantendran la distancia minima de seguridad interpersonal de 1,5 m entre ellos, incluso en el momento previo
a la linea de salida. Sélo pueden retirarse la mascarilla durante la competicién y una vez superado el punto
establecido para ello por la organizacion.

Una vez lleguen a la meta los participantes deberan ponerse lamascarilla.

Las expediciones o equipos deberan ser burbujas cerradas desde su llegada a la isla y salida de la misma. No
se permitirainteractuar entre equipos. No se compartira ningun tipo de material.

HORARIO.
MASCULINO HORA FEMENINO
110 m.v. . Martillo
Peso 12:30 Altura
Triple 12:45 100 m.v.
S 13:00
Pértiga
13:20 3.000 ml
100 m.l. 13:40
13:55 100 m.l.
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Martillo 14:00
14:10 Peso
14:15 Triple
400 m.l. 14:30
14:45 400 m.l.
1.500 m.| 15:00
15:10 1.500 m.|
4x100 15:20
15:35 4x100

DORSALES

A todos los delegados de equipo, se le hara entrega de cuarenta (40) dorsales para las cuatro jornadas de la XXVIII Liga
Canaria de Clubes. Sera responsabilidad del club acudir a cada una de las jornadas con los dorsales entregados, en caso
de no hacerlo, la entrega de dorsales nuevos tendra un coste econdmico unitario a satisfacer por el club.

Club Ne dorsales

Adasat Gran Canaria 1240 al 1279
Adal Lanzarote 1280 al 1319
ADN Runners 1320 al 1369
Calle Uno Gran Canaria 1370 al 1409

NORMAS TECNICAS.

Dinamica de los concursos:

Todos los concursos de lanzamientos y saltos horizontales se desarrollaran a 4 (cuatro) intentos para cada
atleta. A su vez, se colocardn Unicamente dos tablas de batida en el triple salto, siendo la tabla de 8 metros
en categoria femenina y 9 metros en categoria masculina las minimas a solicitar por los atletas.

La altura de los listones serdan las siguientes:
Altura femenina: 1'10-1'20-1'30-1'40-1’45-1'50-1'55 metros y a partir de ahi, de 3 en 3 cms.
Pértiga masculina: 2'00-2'20-2'40-2'60-2"75-2"90 metros y a partir de ahi, de 10 en 10 cms.

Documentacion:
El atleta deberd presentar en cdmara de llamadas la licencia federativa de la FCA/RFEA, o su DNI en vigor.

Camara de llamadas:

PRUEBA ENTRADA EN CAMARA DE LLAMADAS SALIDA A PISTA
CARRERAS 25’ antes 15’ antes
CONCURSOS 40’ antes 30’ antes
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| PERTIGA | 1 hora antes | 50’ antes

Alineacion indebida:
Existira infraccidn por alineacién indebida en cualquiera de los siguientes casos:

- Cuando el atleta compita sin licencia federativa en vigor.

- Cuando el atleta participe en prueba diferente a la que esta inscrito.

- Cuando participe en una prueba en la que no esta permitido su concurso o en mas de las pruebas
permitidas.

La participacion de un atleta sin pasar el control de cdmara de llamadas, podra suponer también su alineacién
indebida.

ATLETAS INSCRITOS.

Cambios:

Se autorizan hasta 12 cambios por equipo el mismo dia de la competicion (seis en categoria masculina y seis en
categoria femenina), con una antelacion de al menos 45 minutos de la hora fijada para la prueba. Se entendera como
cambio la sustitucion de un atleta por otro o la colocacién de un atleta en una prueba que el club hubiese dejado
vacante en la inscripcidn inicial. No contabilizan los cambios efectuados en la prueba de relevos. Todos los equipos
deberan confirmar los componentes de cada uno de los equipos de relevos, incluso cuando no haya cambios respecto
a la inscripcion inicial en la secretaria de la cada una de las jornadas.

100m MASC. AL_ABM

Marca N° Licencia Nombre Afio Club
11.50 GC 608137 GARROTE ARMAS, ANGEL JOSE 3 ADN Runners
11.51 LZ 8536 RODRIGUEZ TOLEDO, ZOILO 98 ADAL Lanzarote
11.64 GC 753 SANTANA MEDINA, ALBERTO ALEXANDER 0 At ADASAT Gran Canaria
CD Calle Uno
11.74 GC 416 CABRERA MARTINEZ, EMILIO 4 GranCanaria
400m MASC. AL ABM
Marca N° Licencia Nombre Afio Club
00:50.75 GC 608278 MONZON CORREA, DANIEL 2 ADN Runners
00:50.96 Lz 8508 PADILLA RAMIREZ, PEDRO JOSE 4 ADAL Lanzarote
00:53.23 GC 608151 RODRIGUEZ ROSALES, GABRIEL 98 At ADASAT Gran Canaria
CD Calle Uno
GC 607975 GARCIA SOSA, ALEXIS 6 GranCanaria

1.500m MASC. AL_ABM

Marca N° Licencia Nombre Afio Club
04:27.36 GC 607832 RAMIREZ LOPEZ, IVAN FERMIN 4 ADN Runners
04:54.56 LZ 87 FERNANDEZ SEPULVEDA, ENRIQUE 99 ADAL Lanzarote
CD Calle Uno
GC 607967 OTERO GUEDES, MATIAS 4 GranCanaria
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GC 1327 RAMOS RODRIGUEZ, JORGE 6 At ADASAT Gran Canaria

3.000m MASC. AL_ABM

Marca N° Licencia Nombre Afio Club
09:50.93 LZ 8959 GOMARIZ GUILLEN, JUAN 90 ADAL Lanzarote
10:33.2 GC551 MORALES MARRERO, CIRO ROLDAN 71 ADN Runners
CD Calle Uno
10:50.77 GC 606276 HERNANDEZ HERNANDEZ, ALEJANDRO 7 GranCanaria
GC 607176 GONZALEZ VILLARES, PABLO 6 At ADASAT Gran Canaria

110m vallas (1,067) MASC. AL_ABM

Marca N° Licencia Nombre Afio Club
18.81 GC 431 GUILLO JIMENEZ, PABLO 2 At ADASAT Gran Canaria
GC 462 COLOMBO AJAROM, MUHAMMAD-BILAL 2 ADN Runners
GOMES BATISTA JUNIOR, LAURENTINO
Lz 8871 PLACIDO 0 ADAL Lanzarote

Pértiga MASC. AL_ABM

Marca N° Licencia Nombre Afio Club
3,70 GC 330 TOMAS MARIN, PABLO 76 At ADASAT Gran Canaria
2,35 LZ 8699 LONDONO ZAPATA, DAVID 6 ADAL Lanzarote

GC 606747 RAMOS REYES, RENE 72 ADN Runners

Triple Salto MASC. AL ABM

Marca N° Licencia Nombre Afio Club
13,81 GC 607205 AMONDARAIN FERNANDEZ, ASIER 4 ADN Runners
12,98 LZ 8097 RODRIGUEZ SANTAMARINA, CESAR 4 ADAL Lanzarote
11,17 GC 606359 ALEJANDRO GARCIA, AYTHAMI 3 At ADASAT Gran Canaria
CD Calle Uno
GC 606379 LOPEZ BERGASA, ALEJANDRO 5 GranCanaria

Martillo (6kg) MASC. JM
Marca N° Licencia Nombre Afio Club

33,15 Lz 7937 SANCHEZ ANDRADE, ARMANDO NAYINB 3 ADAL Lanzarote

Martillo (7,260kg) MASC. ABM
Marca N° Licencia Nombre Afio Club

31,70 GC 324 MARTIN GONZALEZ, MIGUEL ANGEL 98 At ADASAT Gran Canaria

Peso (4kg) MASC. AL CM

Marca N° Licencia Nombre Afio Club
CD Calle Uno
8,95 GC 607032 GARCIA TORRES, SERGIO 7 GranCanaria

Peso (5kg) MASC. AL LM
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Marca N° Licencia Nombre Afio Club

9,62 LZ 8216 NOLLA ARMAS, SAUL 6 ADAL Lanzarote

Peso (6kg) MASC. AL JM
Marca N° Licencia Nombre Afio Club

GC 608805 DIAZ REY, IKER 4 At ADASAT Gran Canaria

Peso (7,260kg) MASC. AL ABM
Marca N° Licencia Nombre Afio Club

GC 1974 GARCIA GUILLEN, MIGUEL ANGEL 2 ADN Runners

Martillo (3kg) MASC. M
Marca N° Licencia Nombre Afio Club

GC 606686 RAMOS MACIAS, HUGO 10 ADN Runners

Martillo (5kg) MASC. LM

Marca N° Licencia Nombre Afio Club
CD Calle Uno
GC 607930 REYES LEON, HECTOR 6 GranCanaria

4x100m MASC. AL_ABM

Marca N° Licencia Nombre Afo Club
CD Calle Uno
GC 416 CABRERA MARTINEZ, EMILIO 4 GranCanaria
CD Calle Uno
GC 607975 GARCIA SOSA, ALEXIS 6 GranCanaria
GOMES BATISTA JUNIOR, LAURENTINO
Lz 8871 PLACIDO 0 ADAL Lanzarote
LZ 8509 PADILLA RAMIREZ, ALVARO 7 ADAL Lanzarote
LZ 8508 PADILLA RAMIREZ, PEDRO JOSE 4 ADAL Lanzarote
LZ 8536 RODRIGUEZ TOLEDO, ZOILO 98 ADAL Lanzarote
GC 607209 SANTANA MEDINA, ALEJANDRO 96 ADN Runners
CD Calle Uno
GC 606254 SANTIAGO BETANCOR, OLIVER 4 GranCanaria
CD Calle Uno
GC 606255 SUAREZ MACIAS, JORGE AGUSTIN 4 GranCanaria

100m FEM. AL_ABF

Marca N° Licencia Nombre Afio Club
12.57 GC 606504 RAMOS MACIAS, ALBA 4 ADN Runners
13.16 GC 7369 RODRIGUEZ GUTIERREZ, BEATRIZ 88 At ADASAT Gran Canaria
13.29 LZ 8100 HERNANDEZ VILLA, ANDREA 3 ADAL Lanzarote
13.74 TF 27195 RODRIGUEZ TOBAR, MAITE ISABEL 99 CEA Tenerife 1984
CD Calle Uno
GC 608804 GUTIERREZ ORIHUELA, SILVIA 6 GranCanaria

400m FEM. AL _ABF
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Marca N° Licencia

01:00.66 LZ 8100
01:03.77 GC 353

01:06.81 GC 605641

01:08.72 GC1

TF 23827

www.atletismocanario.es

Nombre
HERNANDEZ VILLA, ANDREA
LINDQUIST DE OSMA, ISABELLA CRISTINA
GUILLEN PEREZ, LORENA

CASTELLANO BENITEZ, ELENA
REYES LOPEZ, ALICIA

. You

Club
ADAL Lanzarote
At ADASAT Gran Canaria

ADN Runners
CD Calle Uno
GranCanaria

CEA Tenerife 1984

1.500m FEM. AL _ABF

Marca N° Licencia Nombre Afio

05:01.24 TF 21409 RODRIGUEZ NEGRON, RAQUEL 92
05:30.46 GC 608832 GUTIERREZ CUBAS, ITZIAR 96
05:35.96 GC 484 BATISTA GARCIA, SARAY 79
06:01.37 LZ 7982 WEYLAND CEJUDO, ALBA 95

GC 606603 REYES LEON, AURORA 6

Club
CEA Tenerife 1984
At ADASAT Gran Canaria
ADN Runners

ADAL Lanzarote
CD Calle Uno
GranCanaria

3.000m FEM. AL_ABF

N° Licencia
TF 22381
GC 484
LZ 8796
GC 1892

Marca
09:53.34
11:46.52
12:35.07

Nombre
ARDEL , JOHANNA
BATISTA GARCIA, SARAY
DIAZ HERNANDEZ, MARIA CRISTINA
MELIAN MONEVA, LUCIA

Afo
96
79
87
10

Club
CEA Tenerife 1984
ADN Runners
ADAL Lanzarote

At ADASAT Gran Canaria

100m vallas (0,84) FEM. AL_ABF

N° Licencia Nombre AfRo

Marca
16.41  TF 25223 VALLE ALARCIA, PAOLA 5
17.08  LZ 8099 HERNANDEZ VILLA, CLAUDIA 3
17.78  GC 608476  RAMIREZ TRUJILLO, LORENA 4
18.06  GC 606943 TAMAYO GALVAN, MARINA 2
GC 607141  RODRIGUEZ VIERA, MARIA 5

Club
CEA Tenerife 1984
ADAL Lanzarote
At ADASAT Gran Canaria

ADN Runners
CD Calle Uno
GranCanaria

Altura FEM. AL_ABF

Marca N° Licencia
1,38 GC 608471
1,36 GC 608557
1,20 GC 606929
1,20 LZ 8553

Nombre

AUYANET MATEJKOVA, CAROLINA
DIAZ REY, AMAYA

LANTIGUA BATISTA, NAYARA
JORGE GONZALEZ, CRISTINA

Afo

A O O N

Club
CD Calle Uno
GranCanaria

At ADASAT Gran Canaria
ADN Runners

ADAL Lanzarote

Triple Salto FEM. AL_ABF

Marca N° Licencia
12,00 TF 25223
10,21 LZ 668

C.L.F.: V-35313915 - C/San Antonio, 30 - Piso 12 - Local 4 Edificio Las Palmeras -
Tfno: 922 100 663 | 608 333 699 - info@atletismocanario.es
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Nombre
VALLE ALARCIA, PAOLA
RODRIGUEZ OUBINA, LAURA

38201

Afio
5
4

Club
CEA Tenerife 1984

ADAL Lanzarote

Gobierno
de Canarias
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9,88 GC 7369 RODRIGUEZ GUTIERREZ, BEATRIZ
9,78 GC 606504 RAMOS MACIAS, ALBA
GC 606238 MELIAN SALEM, DANIELA

Peso (3kg) FEM. AL LF
Marca N° Licencia Nombre
8,83 GC 607547 SALAZAR SANCHEZ, LAURA

Peso (3kg) FEM. AL_CF

Marca N° Licencia Nombre

8,29 GC 608471 AUYANET MATEJKOVA, CAROLINA
Peso (4kg) FEM. AL_ABF

Marca  N°Licencia Nombre

10,55 GC 608442 SAMANIEGO AYALA, MILAGROS
6,64 LZ 8754 GONZALEZ THIEBAUT, JUDITH

Martillo (4kg) FEM. ABF
Marca N° Licencia Nombre
39,99 GC 608442 SAMANIEGO AYALA, MILAGROS
TF 23736 CASTRO GONZALEZ, WUDE

Martillo (3kg) FEM. CF
Marca  N°Licencia Nombre
10,36 GC 607028 RODRIGUEZ AFONSO, DAVINIA DEL CARMEN
LZ 8407 SANCHEZ ANDRADES, CATHAISA
GC 1302 SASTRE MARTIN, CARLA

4x100m FEM. AL_ABF

Marca N° Licencia Nombre
Lz 8807 BONILLA CAMACHO, SARA
GC 1301 BORDON VERONA, ESTHER
GC 608070 GARCIA SANTANA, ANABEL
LZ 8100 HERNANDEZ VILLA, ANDREA
LZ 8099 HERNANDEZ VILLA, CLAUDIA
GC 606929 LANTIGUA BATISTA, NAYARA
GC 606841 MARTIN SANTANA, DANIELA
GC 606238 MELIAN SALEM, DANIELA
GC 606977 ORTEGA BARCENILLA, NOA
LZ 8548 RODRIGUEZ VILLA, AITANA
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At ADASAT Gran Canaria

ADN Runners
CD Calle Uno
GranCanaria

Club
ADN Runners

Club
CD Calle Uno
GranCanaria

Club

At ADASAT Gran Canaria

ADAL Lanzarote

Club

At ADASAT Gran Canaria
CEA Tenerife 1984

Club
ADN Runners

ADAL Lanzarote
CD Calle Uno
GranCanaria

Club

ADAL Lanzarote
CD Calle Uno
GranCanaria
CD Calle Uno
GranCanaria

ADAL Lanzarote
ADAL Lanzarote

ADN Runners
CD Calle Uno
GranCanaria
CD Calle Uno
GranCanaria
CD Calle Uno
GranCanaria

ADAL Lanzarote

Gobierno
de Canarias



/!] I CA 0E0
ATLETISMO CANARIO www.atletismocanario.es

NOTA: Esta informacion técnica complementa lo recogido en el REGLAMENTO FCA 2022 - LIGA CANARIA.

En San Cristébal de La Laguna, a 24 de marzo de 2022.

O
C.L.F.: V-35313915 - C/San Antonio, 30 - Piso 12 - Local 4 Edificio Las Palmeras - 38201 s Gobierno
San Cristébal de La Laguna - Tfno: 922 100 663 | 608 333 699 - info@atletismocanario.es de Canarias



