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BRILLANTE ACTUACION CANARIA EN EL
CAMPEONATO DE ESPANA CSD DE
FEDERACIONES AUTONOMICAS SUB16 EN
PISTA

24 ATLETAS CANARIOS SE DESPLAZARON HASTA LA PISTA LUIS OCANA DE
CUENCA PARA COMPETIR EN EL CAMPEONATO DE ESPANA DE
FEDERACIONES AUTONOMICAS SUB 16.

10 DE OCTUBRE

Los componentes del combinado regional completaron una actuacion
brillantisima. Dos medallas de oro y otras dos de plata son el botin con el que
regresan estos jovenes deportistas al Archipiélago, ademas de finalizar la
competicion en el octavo puesto en féminas y noveno en masculinos.

El Campeonato de Espana CSD de Federaciones Autondmicas Subl6 en pista,
organizado por la RFEA, con la colaboracion de |la Federacion Autondmica de
Castilla La Mancha por delegacion del Consejo Superior de Deportes, se
desarrollé en dos jornadas y en la renovada pista Luis Ocana. 850 atletas de 18
federaciones autondmicas ofrecieron su mejor actuacion para llevarse el titulo.
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23 vigentes campeones de Espana, que se subieron al escalon mas alto del podio
en el Campeonato de Espana subl6 del mes de julio en Lleida, buscaban de
nuevo la primera posicion. En el selecto grupo de ganadores se colaron la
tinerfena Isabel Werknesh y el grancanario Pablo Gonzalez. Ambos eran
apuestas firmes en la convocatoria confeccionada por la Federacion Canaria de
Atletismo. Pablo lidera el ranking de su categoria a nivel canario, en febrero logrd
la medalla de bronce en Sevilla y un cuarto puesto en el Campeonato de Aire
Libre en Lleida. Isabel, por su parte, fue campeona nacional de lanzamientos
largos de invierno en Castellon y el pasado fin de semanalogro la presea dorada
en jabalina con un lanzamiento de 44.99 metros, mientras que Pablo gano la
prueba de 5.000 metros marcha hombres con un tiempo de 24:11:.04. Por su
parte Héctor Delgado, en longitud con un salto de 6,56 metros, consiguio la
medalla de Plata, mientras que Andrea Monroy, en 100 metros vallas también
logrd la presea de plata con un crono de 15:16. Muy cerca de la medalla de
bronce se quedd Deriman Santos, quien en la final de los 1.500 obstaculos estuvo
a 69 centésimas del metal con un tiempo de 4:29:77.

LOS ATLETAS CANARIAS
REGRESAN CON LAS
MEDALLAS DE ORO DE
ISABEL WERKNESH Y DE
PABLO GONZALEZ, Y LAS DE
PLATA DE HECTOR
DELGADO Y ANDREA
MONROY

El Campeonato de Espana CSD de Federaciones Autondmicas Subl6 en pista,
organizado por la RFEA, con la colaboracion de la Federacion Autondmica de
Castilla La Mancha por delegacion del Consejo Superior de Deportes, se
desarrollé en dos jornadas y en la renovada pista Luis Ocana. 850 atletas de 18
federaciones autondmicas ofrecieron su mejor actuacion para llevarse el titulo.

23 vigentes campeones de Espana, que se subieron al escalon mas alto del podio
en el Campeonato de Espana subl6 del mes de julio en Lleida, buscaban de
nuevo la primera posicion.
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En el selecto grupo de ganadores se
colaron la tinerfena Isabel Werknesh y el
grancanario Pablo Gonzalez. Ambos eran
apuestas firmes en la convocatoria
confeccionada por la Federacion Canaria
de Atletismo. Pablo lidera el ranking de
su categoria a nivel canario, en febrero
logro la medalla de bronce en Sevilla y
un cuarto puesto en el Campeonato de
Aire Libre en Lleida. Isabel, por su parte,
fue campeona nacional de lanzamientos
largos de invierno en Castellon y el
pasado fin de semana logré la presea
dorada en jabalina con un lanzamiento
de 4499 metros, mientras que Pablo
gano la prueba de 5.000 metros marcha
hombres con un tiempo de 24:11:04.

Por su parte Héctor Delgado, en longitud con un salto de 6,56 metros, consiguio
la medalla de Plata, mientras que Andrea Monroy, en 100 metros vallas también
logro la presea de plata con un crono de 15:16. Muy cerca de la medalla de
bronce se quedd Deriman Santos, quien en la final de los 1.500 obstaculos estuvo
a 69 centésimas del metal con un tiempo de 4:29:77.

No obstante, cabe destacar la actuacion coral de la seleccion canaria en este
campeonato, ya que se logré uno de los mejores resultados de los ultimos anos
en esta categoria. “Esto significa que tenemos una hornada de jovenes talentos
gue viene pisando fuerte y en muy poco tiempo se hablara mucho y bien de
ellos y del atletismo canario. El trabajo de base que estan realizando los clubes y
la Federacion son buenos y estan dando ya sus frutos”, comenta al respecto el
presidente de la FCA, Alberto Hernandez.

En el apartado masculino, el Pais Vasco (pértiga y 300 metros), Cataluna
(jabalina y 4x300), la Comunidad Valenciana (Longitud y Arnau Llorens en peso) y
Extremadura con su dominio del medio fondo y fondo (1000 y 3000 metros)
lograron dos victorias mientras que en el total de las 19 pruebas disputadas
también consiguieron un triunfo otras federaciones como Castilla y Ledn (1500
obstaculos), Canarias (5000 marcha), Madrid (100 metros) y Murcia (altura).

En categoria femenina, de las 19 pruebas disputadas, Andalucia y Cataluna
vencieron en cuatro cada una, Baleares (600 metros y longitud) y Castilla-La
Mancha (altura y 1500 obstaculos) consiguieron dos triunfos mientras otras siete
federaciones consiguieron al menos una victoria: Castilla y Ledn (disco), Asturias
(100 vallas), Cantabria (peso), Baleares (longitud), Canarias (jabalina), Galicia
(3000 metros) y Madrid (4x100).
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LOS CAMPEONATOS DE CANARIAS DE
CAMPO A TRAVES CUMPLEN CON LAS
EXPECTATIVAS

SANDRA TRUIJILLO Y ANTONIO YERAY SIERRA SE CORONARON COMO
CAMPEONES ABSOLUTOS EN EL CARRIZAL, GRAN CANARIA

17 DE OCTUBRE

El circuito anexo al Centro de Salud de Carrizal de Ingenio acogio el XXXV
Campeonato de Canarias de Campo a Través, del XIX Campeonato de Canarias
de Campo a Través Master y del Ill Campeonato de Canarias de Campo a Través
de Relevos Mixtos, organizados por la Federacion Insular de Atletismo por
delegacion de la FCA.

Los atletas tinerfenos Sandra Trujillo, del club Correayo Spar, y Antonio Yeray
Sierra, del Club Vallivana, se proclamaron campeones absolutos de Canarias tras
vencer en la distancia de 8.000 metros con unos tiempos de 34:21 y de 28:09,
respectivamente. El podio femenino lo completaron las atletas del Vallivana Ana
Boullon (36:58) y Amada de Jesus Sanchez (37:20). En categoria femenina el
segundo clasificado fue Ayoze Pérez (CorreAyo Sport, 28:36) y tercero Adonay
Rodriguez (Adasat Gran Canaria, 29:08).
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Los atletas tinerfenos Sandra Trujillo, del club Correayo Spar, y Antonio Yeray
Sierra, del Club Vallivana, se proclamaron campeones absolutos de Canarias tras
vencer en la distancia de 8.000 metros con unos tiempos de 34:21 y de 28:09,
respectivamente. El podio femenino lo completaron las atletas del Vallivana Ana
Boullon (36:58) y Amada de Jesus Sanchez (37:20). En categoria femenina el
segundo clasificado fue Ayoze Pérez (CorreAyo Sport, 28:36) y tercero Adonay
Rodriguez (Adasat Gran Canaria, 29:08).

Los campeones del resto de categorias fueron: en categoria sub 23 Estefania
Sanchez (CD Vallivana, 39:48) y José Antonio Cazorla (CD UAVA, 28:55); en
categoria sub20 Raul Gonzalez y Raquel Valiente (ambos del CA Milla
Chicharrera, con unos tiempos de 13:40 y 18:59, respectivamente); en categoria
sub 18 Ainhoa Barbuzano (Tenerife CajaCanarias, 18:08) y Saul Rodriguez
(independiente, 10:35); mientras que Sara Caballero (EAMJ Playas de Jandia, 5:37)
y Arturo Martinez (CD UAVA, 4:41) fueron los mas veloces en la categoria subl6.

El XIX Campeonato de Canarias de campo a través master se impusieron
Atteneri Marrero (ADASAT Gran Canaria) y Alberto Adan Cabrera (CAlI Gran
Canaria, 14:11) en las categorias M35 y F35); Norberto A. Lopez (Atletas 97, 14:20) y )
Saray Batista (ADN Runners, 17:17) triunfaron en M40 y W40; Joel Sergio Quintana
Ramirez (CD UAVA, 14:26) y Beatriz Vera Flores (Correayo Spar Tenerife, 17:32) en
las categorias M45 y F45; Sirley Diaz Rodriguez ( Travertoro, 17:58) y Alvaro Ayala
Aguirre (EAMJ Playas de Jandia, 14:29) lograron vencer en la M50 y F50; Elias
Estévez (Cavelanz, 15:24) y Maria Ceila Acosta (Correayo Spar Tenerife, 21:26)
ganaron en la M55 y F55; Jane Wickham (independiente, 18:36) y Alberto Cabrera
(CAl Gran Canaria, 17:27) en categorias M60yF60; Vicente Betancor (CAl Gran
Canaria, 17:56) en la categoria M65; tanto en M70 como en F70 fueron los mas
veloces Marcial Hernandez (Travertoro, 18:55) y Fidelina Concepcion Pérez (ADN
Runners, 28:40).
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Por ultimo el tercer Campeonato de
Canarias campo a través relevos mixtos
se saldd con el triunfo de Correayo Spar
Tenerife, compuesto por Sandra Trujillo,
Ayoze Pérez, Beatriz Vera y Ayoze
Infante con una marca de 2144,
Segundo fue el CA. Milla Chicharrera
2007 (21:50), compuesto por Raquel
Valiente, Aythami Brito, Diana Pérez y
Raul Gonzalez, mientras que el tercer
cajon del podio le correspondid al CD
UAVA (22:57), formacion compuesta por
Marta Cabrera, Adrian Romero, Aurora
Vega y Abdellah Akhouch.

Yasmina Castro y José Manuel Ledn, campeones de Canarias de trail

La Beyond The Coast Sky Tour Gran Canaria corono el pasado fin de semana a
la grancanaria Yasmina Castro (CD Union Atlética Vecindario-Aguimes, 01:53:21)
y al tinerfeno José Manuel Ledn (Club Atletismo Trivalle GUimar Restaurante
Gula) como nuevos campeones de Canarias de trail. Ambos fueron los mas
rapidos en la Minisky AA21, prueba con un desnivel de +740 metros y -1970
metros. Esta ultima modalidad coronaré al campedn y a la campeona de
Canarias de trail running y, ademas, esta distancia también formaba parte de
la Liga Canaria de Trail Running de la Federacion Canaria de Atletismo.
Yasmina empled un tiempo de 01:53:21 en completar la distancia de 21
kilbmetros que separaba la linea de salida, ubicada en Artenara, y la de meta,
gue se encontraba en el Puerto de Las Nieves (Agaete). En el apartado
masculino, el icodense José Manuel Ledn logré el campeonato regional con un
tiempo de 1:43:09, proclamandose asi, por primera vez en su dilatada
trayectoria, en campeodn regional.
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https://www.facebook.com/clubuava?__cft__%255B0%255D=AZUHuufuFvMpzS97o3rxNj8b7xu7RJw9FxR7PZOJtrOwTFRUPECEsole76N4nnvyT1vXTG1AAKhsGoZylt3uaw7OP4zuAf6guQtwePHlyMgDHZs-KZGfLl5xCHyBm7pc8OIw-u2N6_TGW03jZqWmhuhk&__tn__=-%255DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063604899207&__cft__%255B0%255D=AZUHuufuFvMpzS97o3rxNj8b7xu7RJw9FxR7PZOJtrOwTFRUPECEsole76N4nnvyT1vXTG1AAKhsGoZylt3uaw7OP4zuAf6guQtwePHlyMgDHZs-KZGfLl5xCHyBm7pc8OIw-u2N6_TGW03jZqWmhuhk&__tn__=-%255DK-R

SAUL CASTRO Y AROA
MERINO, CAMPEONES
DE ESPANA Y DE
CANARIAS DE
MARATON MASTER
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EXTRAORDINARIA CARRERA DE AMBOS,
ESPECIALMENTE DE LA LANZAROTENA
QUE ESTUVO A CINCO SEGCUNDOS DE
LLEVARSE LE PRIMER PUESTO

-

21 DE NOVIEMBRE

La localidad de Maspalomas (Gran Canaria) acogio el domingo 21 de noviembre su
gran prueba de Maraton, que en esta edicion sirvio como Campeonato de Espana
de Maraton Master, con un total de 85 inscritos en las distintas categorias (64
hombres y 21 mujeres). La primera edicion de la Gran Canaria Maspalomas
Marathon dejo los triunfos de los canarios Saul Castro (M35) y Aroa Merino (f40),
quienes se proclamaron campeones de Espana y de Canarias de Maraton Master.
El maraton arrancé a las 8.00 horas desde las inmediaciones del Faro de
Maspalomas y desde el primer metro no tuvo historia. William Ruto Cheboi salid a
dominar la prueba y lo hizo de principio a fin. El keniano aventajo en mas de un
cuarto de hora a sus perseguidores, haciendo un crono de 2:18:00. Segundo fue el
grancanario Saul Castro, del Disa-HPSTriatlon, quien debutdé en la distancia
maraton y se llevo el campeonato nacional y regional, con un crono de 2:33:31 en
un apretado final con el andaluz Enrique Calvillo (2:33:52).

En categoria femenina Aroa Merino estuvo a punto de dar la campanada y
derrotar el dominio keniata. Isgah Cheruto entré en meta con cara desencajada
con un tiempo de 2:42:24, siendo consciente de que la perseguia muy de cerca la
lanzarotena, que fue séptima en la clasificacion general del Campeonato de
Espana. Aroa paro el crono con un extraordinario 2:42:29, lo que le valio para
llevarse la corona nacional y canaria. La lanzarotena consiguio realizar una muy
buena primera vuelta acompanada de Castro y Vaquero entre otros atletas. Al
comienzo de la segunda vuelta Merino tuvo las fuerzas suficientes para luchar por
el Campeonato de Espana Master 40 de maraton y por asegurarse el segundo
puesto en la general femenina.

También se convirtieron en campeones regionales Yeray Aleman (M40), José Tavio
(M45), Miguel Angel Vaquero (M50), Elias Estevez (M55), Xosé Antén Fernandez
(M60), Agapito Méndez (M65), Marcial Hernandez (M70), Sonia Prieto (F45) y Sirley
Diaz (F50).
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CAMPEONATO DE
ESPANA DE
CLUBES DE
CAMPO A TRAVES

EN LA SEVILLANA LOCALIDAD DE
SANTIPONCE SE DISPUTO EL
PASADO FIN DE SEMANA EL
CAMPEONATO DE ESPANA DE
CAMPO A TRAVES.

Compitieron 2174 atletas representando a 187 clubes que conformaron la friolera
de 422 equipos en sus diferentes categorias.

Los equipos canarios que participaron en esta prueba nacional fueron CD Vallivana,
Clator Orotava, CA Milla Chicharrera 2007, CD UAVA, CAIl Gran Canaria y Adasat
GCran Canaria. Todos ellos se ganaron sus plazas en el pasado Campeonato de
Canarias de Campo a Traveés, celebrado en Ingenio en el mes de octubre.

A nivel de clubes destaco el octavo puesto logrado por el Milla Chicharrera en la
competicion masculina sub20, cuya distancia fue de 5.445 metros y el puesto 34
gue obtuvo el sabado en su participacion en el relevo mixto. En esta misma
categoria el ADASAT Gran Canaria logrd el puesto vigesimosegundo.

En las categorias absolutas, el CD Vallivana concluyo su participacion en el puesto
33 en féminas (7.920 metros) y en el puesto 45 la representacion masculina (10.100
metros). Ademas, el Milla Chicharrera acabo en el puesto 49 en la categoria subl6
femenina y 51 en el sub18 masculino. El UAVA concluyd en el 53 en la categoria
subl16 femeninay en el 31 en la sub18 mujeres. EI CAl Gran Canaria obtuvo el puesto
34 en el subl6 hombres y la 44 en el subl8 también masculino. Por su parte el
Clator Orotava obtuvo el puesto 45 en el sub 18 femenino y el 24 en el sub23
masculino.

A nivel individual, dentro de lo que fue la participacion en el prestigioso Cross de
Italica, cabe resenar el puesto 60 de 200 de la corredora Johana Ardel (CEA
Tenerife 1984, 29:35) en la prueba absoluta; el séptimo lugar de la corredora Irene
Lorenzo (19:28) del Tenerife CajaCanarias en la modalidad sub23 y el vigesimoctavo
de Aday Salas (Tenerife CajaCanarias, 25:34) también en la sub23, pero masculina.
En categorias inferiores, es imposible no destacar el gran papel realizado por
Miguel Lopez (CD UAVA), que se proclamo subcampeodn de la categoria Subl12, y el
podio que también logrd la palmera Maria Camacho, que en la categoria subl4
concluyo en tercera posicion.
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DMITRIJS SERJOGINS Y SANDRA
GROSBERGA VENCEN EN LA MEDIA
MARATON CIUDAD DE TACORONTE

TINGUARO QUINTERO Y JOHANA ARDEL SE ADJUDICARON EL
TRIUNFO EN LA PRUEBA DE 9,5 KILOMETROS

19 DE DICIEMBRE

La XXXI edicion de la Media Maraton Ciudad de Tacoronte cumplid con las
expectativas y con el cartel de corredores de lujo que participaron. Con
numerosa presencia de atletas internacionales, la media mas antigua de
Canarias conto con la participacion de mas de 300 deportistas que disfrutaron
de una manana excelente para la practica del atletismo. Vencieron Dmitrijs
Serjogins y Sandra Grosberga en la distancia larga, mientras que en la corta
Tinguaro Quintero y Johana Ardel se adjudicaron el triunfo en una prueba de 9,5
kilbmetros, ambas organizadas por el Ayuntamiento de Tacoronte y la
Federacion Canaria de Atletismo.

Tampoco tuvo demasiada discusion el triunfo de la letona Sandra Grosberga,
que se adjudicé con contundencia la victoria con un tiempo de 01:24:30. La
corredora del Vallivana Ana M. Boulldén Sabin entré en segunda posicion con un
tiempo de O01:29:11, mientras que Anastasija Domnina, compatriota de la
triunfadora de la prueba, ocupd el tercer escaldn del podio tras acabar con un
tiempo de 01:30:39

(=]
=
v
[
w
-
=
<
N
N
o
N
o
oc
w
o
m
w
w



La distancia corta fue tan rapida como se esperaba y se resolvido con un el
precioso duelo que mantuvieron hasta el final Tinguaro Quintero Del Rosario y
Aday Salas Lutzardo, ambos componentes del Tenerife CajaCanarias. El de
Arrecife le gano la partida a su companero por una décima de segundo. Paro el
crono Tinguaro en 29:59, mientras que el tinerfeno llegé a meta en 30 segundo
clavados. Tercero, y también muy cerca de los dos primeros, fue otro tinerfeno,
Hacomar Rodriguez (CEA Tenerife 1984) con un tiempo de 30:23.
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La modalidad femenina la domind la estona Johana Ardel (CEA Tenerife 1984)
con un tiempo de 34:22, siendo ademas decimotercera de la clasificacion
general. La palmera Irene Lorenzo (34:53, Tenerife CajaCanarias) le siguid de
cerca, llegando a meta 31 décimas después. La tercera en discordia fue Rebecca
Maria Rossberg (37:23, Travertoro).

El trazado

La carrera, que comenzd a las 08:00 horas, transcurrid a través de su trazado
tradicional, que comprende en su mayoria un carril de la Carretera General, que
abarca un recorrido que parte de La Estacion, en direccion a la rotonda de la
Casa del Vino en EIl Sauzal y de vuelta hasta San Lazaro, en La Laguna, y de
regreso al punto del partida.

En este circuito se adaptaran las dos distancias disputadas, como es la Media
Maraton y la prueba de 9,5 kildmetros, cuyo giro fue en Guamasa, y que
discurrieron por el carril en sentido La Laguna a Tacoronte.
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La media Maraton, en su edicion de este ano, presentd una novedad importante
relacionada con el medio ambiente. La prueba conté con un plan de
sostenibilidad y es la primera vez en Canarias que una carrera aplica aspectos
novedosos, dentro de la programacion del Gobierno regional respecto a la
eliminacion de plasticos y la presencia de contenedores para el reciclado de
residuos.

19 DE DICIEMBRE 2021 + 8:30 HORAS * LA ESTACION » TACORONTE
Pisnera, de (ananias IX  PRUEBA DE 9,5 KM

En esta edicion se redujo en un 90% los residuos generados en los
avituallamientos. El material utilizado era biocompostable y contenedores de
gran formato. Como muestra se dejaron de generar 1600 botellines de agua
frente a 24 garrafas. Estas acciones van alineadas con la Agenda Canaria 2030,
implementada por el Gobierno de Canarias.
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CAMPEONATO DE CANARIAS
DE MARCHA

LA PRIMERA PRUEBA ATLETICA DE 2022 SIRVE PARA DEFINIR EL
COMBINADO REGIONAL SUB16 Y SUB20 QUE PARTICIPARA A FINALES DEL
MES DE ENERO EN LEPE EN EL CAMPEONATO ESPANA DE MARCHA EN RUTA
DE FEDERACIONES AUTONOMICAS

8 DE ENERO

La pista del Estadio Francisco Peraza, en La Laguna, Tenerife, acogio el sabado 8
de enero la primera competicion atlética del nuevo ano. La Federacion Canaria
de Atletismo organizd, con la colaboracion en la organizacion del Organismo
Autonomo de Deportes de La Laguna y del CEA Tenerife 1984, el XXV
Campeonato de Canarias de Marcha. Laura Delgado, del Adasat Gran Canaria, y
David Reyes, del Tenerife CajaCanarias, fueron los campeones absolutos de una
competicion que contd con 101 participantes de equipos provenientes de El
Hierro, La Gomera, Tenerife, Gran Canaria y Fuerteventura.

Esta primera prueba atlética de 2022 llegd precedida por un cambio de
escenario. Inicialmente estaba prevista su celebracion en la lagunera calle Viana,
las actuales restricciones provocadas por la pandemia sanitaria provocaron que
el escenario del primer campeonato regional se trasladase a la pista de La
Manzanilla, donde se pudo llevar a cabo debido al cumplimiento total de los
protocolos sanitarios y al estar incluida dentro del calendario de la Real
Federacion Canaria de Atletismo.
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CAMPEONATO DE
CANARIAS DE MARCHA

8 DE ENERO

La prueba se desarrolld con éxito total y pudo ser
seguida a través del streaming que la Federacion
Canaria de Atletismo llevo a cabo debido a que se llevo
a cabo a puerta cerrada. Laura Delgado y David Reyes
resultaroncampeones absolutos de Canarias en la
prueba de los 10.000 metros. La atleta del Adasat Gran
Canaria se adjudico el triunfo con un crono de 59:51:06,
mientras que le acompanaron en el podio Raquel Soler
(CA Milla Chicharrera2007) y tercera fue Gara Alonso
(CA Milla Chicharrera2007). 48:14:98 fue la marca del
atleta del Tenerife CajaCanarias, que se impuso a Pablo
GConzalez (Adasat Gran Canaria) y a Jorge Gutiérrez (CA
Milla Chicharrera2007).

Ademas se repartieron los titulos desde la categoria
sublOa los master. El listado de ganadores se completd
con los triunfos masculinos de Pablo Armas (Pena
Atletismo La Manzanilla) en categoria sublO; Hamza
Boujarra El Othemany (CD Jable del Sur Itagu) en subl2,
Rubén Suarez (CAI Gran Canaria) en sub 14, Aithor
Ilvanjob Martin (CD Jable del Sur Itagu) en sub 16, Pablo
Gonzalez (At ADASAT Gran Canaria) en sub 18, Rubén
Martin (CEMA Tegueste) en sub20, Aythamy Afonso
(TenerifeCajaCanarias) en sub 23 y Valentin Juan
Cabrera (5.000 metros, CEA Tenerife 1984) y Adrian
Carballo (10.000 metros, CD Jable del Sur Itagu) en
categoria master. En el apartado femenino destacaron
llda Lujan Llanos Lopes (CD Jable del Sur Itagu) en
categoria sub8, Alissa Rossin (CD Jable del Sur Itagu) en
sub 10, Aroa Valentina Llanos (CD Jable del Sur Itagu)
en sub 12, Besay Jorge (CEA Tenerife 1984) en subl4,
Claudia Nazaret Torres (CD UAVA) en sub 16, Jacqueline
Pinana (Atletismo Arona) en sub 18, Laura Lopez (CEA
Tenerife 1984) en sub 20, Jennifer Herrera (CA Atalaya
Tejina) en sub 23 y Maria Del Mar Oter (EAMJ Playas de
Jandia) en categoria master.

(=]
=
v
[
w
-
-
<
N
N
o
N
o
oc
w
o
m
w
w




CAMPEONATO DE
CANARIAS DE MARCHA

8 DE ENERO

Cabe destacar, ademas, que Aythami Afonso Gonzalez (TenerifeCajacanarias)
batio el record de Canarias que poseia su entrenador, Basilio Labrador Sanabia, y
gue databa del ano 1997, dejandolo en una nueva marca de 43:03:47. También
supero su propio récord de Canarias Sub23, que habia registrado en el Prat de
Llobregat en el mes de noviembre. Por su parte Jacqueline Pinana Valladares
(Atletismo Arona) también logro el récord de Canarias en la categoria Subl8
femenino, fijandolo en un tiempo de 56:30:11.

La entrega de medallas fue presidida por el presidente de la Federacion Canaria
de Atletismo , Alberto Hernandez. Ademas, el evento sirvio para definir el
combinado regional Subl6 y Sub20 que participara a finales del mes de enero
en Lepe con motivo del Campeonato Espana de Marcha en Ruta de
Federaciones Autondmicas.
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CAMPEONATO DE CANARIAS DE CAMPO A
TRAVES

JOHANNA ARDEL Y FRANCISCO SERRANO,
CAMPEONES DE CANARIAS

15 DE ENERO

La Federacion Canaria de Atletismo organizd una prueba que servira para
confeccionar la seleccidon canaria que competira en el Campeonato de Espana.

Con autoridad y sin discusion, Johanna Ardel y Francisco Serrano se convirtieron
en la manana del 15 de enero en los huevos campeones de Canarias de campo a
través. Con una climatologia algo desfavorable, debido al intenso viento
racheado y a la presencia de calima, el corredor del Atletismo Albacete y la
atleta del CEA Tenerife 1984, fueron los mas rapidos en un campeonato que
contd con mas 300 participantes y la organizacion de la Federacion Canaria de

Atletismo. N _ ) '
Con la colaboracion del Organismo Autonomo de Deportes del Ayuntamiento

de La Laguna y del CEA Tenerife 1984, 313 atletas compitieron en el emblematico
paraje de la Mesa Mota. Con los resultados de este campeonato se confeccionara
la seleccion canaria que competira el 30 de enero en el Campeonato de Espana
de campo a través por Federaciones Autondmicas sub 20, sub23 y absoluto, que
se disputa en Jaén.
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CAMPEONATO DE
CANARIAS DE CAMPO A
TRAVES

15 DE ENERO

La prueba sub 23 y absoluta femenina fue el primer
plato del dia. A las 11.00 de la manana los jueces de
la FCA dieron el pistoletazo de salida. Los primeros
metros fue Silvia Pérez la que intentd imponer un
ritmo fuerte, pero pronto encontro la respuesta de
Johanna Ardel e Irene Lorenzo (Tenerife
CajaCanarias). Estas dos ultimas se colocaron en
cabeza y la mantuvieron manteniendo un ritmo
constante e imposible de seguir para el resto.
Johanna apretd en las ultimas vueltas para lograr el
triunfo e Irene no le pudo seguir el paso. La joven
corredora de origen estonio llegd en solitario a
meta con un tiempo de 30:02, seguida de Irene
(30:17), quien logro el campeonato canario sub 23,
mientras que el tercer cajon del podio lo ocupd
Silvia Pérez (33:02, Travertoro).

La prueba sub 23 y absoluta masculina fue la
siguiente en ponerse en marca, ademas de la mas
numerosa en cuanto a participantes. También en
ella hubo un grupo de cabeza bien marcado desde
el principio. Francisco Serrano tiro desde el primer
segundo, pero escoltado por Raul Gonzalez del
Toro (C.AMilla Chicharrera2007), Aday Salas
(Tenerife CajaCanarias) y Tinguaro Quintero
(Tenerife CajaCanarias). Este grupo de cabeza se
disolvio a partir de la cuarta vuelta, en la que
Francisco Serrano dejo claro que no queria dar a
lugar a sorpresas. Mientras se definid el primer
puesto, el interés se centrd en organizar el resto del
podio. Aday Salas y Tinguaro Quintero no
aguantaron el ritmo y fueron perdiendo terreno,
ocasion que aprovecho Jairo Paule (Correayo Spar
Tenerife) para colarse en el tercer cajon con un
tiempo de 26:33. Francisco Serrano seria primero
con un crono de 25:43 y segundo Raul Gonzalez del
Toro, quién ademas logro el entorchado en el
campeonato regional sub 23 parando el reloj en
26:08.
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CAMPEONATO DE CANARIAS
DE CAMPO A TRAVES

15 DE ENERO

El resto de campeones de Canarias fueron Teo Aijon (Maxoathlon Fuerteventura)
y Cristina Cabrera (CD UAVA) en categoria sub 20; Deriman Santos (CD UAVA)y
Marina Guerra (C.D. Lanzatletas) en categoria sub 18; Diego Camacho (CA Brisas
el Paso) y Maria Camacho (CA Brisas el Paso) en categoria sub 16.

Esta prueba oficial del calendario regional FCA se disputd en un circuito de 1.070
metros. Los inscritos sub 16 cubrieron una distancia de 2.500 metros; los subl8,
3.500; los sub 20, 5.000; y los sub 23 y absolutos, 9.000. Las pruebas arrancaron a
las 11:00 horas (sub 23 y absolutos femeninos) y concluyeron a las 14:05 con los
sub 16 masculinos.
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ENCUENTRO REGIONAL DE COMBINADAS
Y MASTER

LA FEDERACION CANARIA DE ATLETISMO ORGANIZO EN LA CIUDAD
DEPORTIVA LOS DOS ENCUENTROS REGIONALES , QUE CONTARON CON
UNA ALTA PARTICIPACION Y UNA EXCELENTE CALIDAD

15Y 16 DE ENERO

El atletismo canario demostro el fin de semana del 15 al 16 de enero, tener una
salud de hierro. Asi lo hizo en los tres campeonatos regionales que se disputaron,
uno de ellos en Tenerife y otros dos en Gran Canaria. Concretamente la Ciudad
Deportiva de Gran Canaria acogio el Campeonato de Canarias de pruebas
combinadas sub 16, sub 18, sub 20, sub 23, master y absoluto, ademas del IX
Campeonato de Canarias Master de Pista de Invierno.

Cerca de un centenar de combineros se dieron cita en una competicion de alto
nivel. Asi quedd de manifiesto cuando varios atletas consiguieron las marcas
minimas exigidas para competir en los Campeonatos de Espana en sus
categorias, a disputarse en los meses de febrero y marzo. La principal decepcion
de esta cita fue que no se pudo vivir el duelo de las dos mejores combineras
subl16 del pais en la actualidad: la grancanaria Andrea Monroy (CD Chikillos de
Vecindario), campeona de Espana en la modalidad de hexatlon, y la tinerfena
Isabel Werknesh Ruiz (Club Atletismo Arona), subcampeona nacional, quien
causa baja de ultima hora. También le dieron lustre a las dos jornadas de
competicion atletas que ya han acudido a campeonatos nacionales o
internacionales, como Jonay Jordan, Javier Pérez Rasines, Diego Darias, Pablo
Gamez, Gustavo Castrillo, Sonya Trevisan, Yanira Soto o Helena Prunell.

Los campeones fueron Pablo Javier Campos (pentatlon veterano masculino m-
40, C. AMilla Chicharrera2007), Jonatan Martinez (pentatlon veterano masculino
m-45, Club Aguere), Gustavo Castrillo (pentatlon veterano masculino m-50, CA.
Princesa Teseida), Roberto Sacramento Hernandez (pentatldon veterano
masculino m-55, Club Aguere).
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ENCUENTRO REGIONAL DE
COMBINADAS Y MASTER

15Y 16 DE ENERO

En el pentatlon femenino Andrea Monroy (sub-16,
Chikillos de Vecindario) volvid a brillar, como
también lo hicieron Paola Valle Alarcia (Subl18, CEA
Tenerife 1984), Sonya Trevisan (sub-20,
TenerifeCajaCanarias), Andrea Mereles (absoluto,
CAl Gran Canaria) y Helena Prunell (m-50, Olympus
21 Tenerife).

En el hexatlon masculino sub-16, Ruben Uriarte
(ADAL Lanzarote) demostro el gran futuro que le
espera en las combinadas logrando el primer
puesto de su categoria.

Y, por ultimo, en el heptatlon masculino sub-18,
vencieron Diego Darias (Maxoathlon Fuerteventura),
Diego de Ledn Fregel (sub-20, Club Aguere), Pablo
Gamez (minima nacional sub-23,
TenerifeCajaCanarias) y Javier Perez Rasines
(absoluto, minima para el campeonato de Espana
absoluto, TenerifeCajaCanarias).
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Destacada cita de la categoria master en Gran
Canaria

Otra de las citas destacadas del pasado fin de
semana fue el Campeonato de Canarias Master,
donde casi un centenar de veteranos competieron
en carreras de velocidad, resistencia y marcha,
longitud, pértiga, triple salto y lanzamiento de peso.
En la prueba de los 60 metros masculinos, los
ganadores fueron Fernando Alby Cabrera (m-35,
ADN Runners),Rafael Estupinan (m-50, CD UAVA),
Jonatan Martinez (m-40, Club Aguere), José David
Monzon (m-45, EAMJ Playas de Jandia), Juan Carlos
Sanchez (M-55, Trotamundos Candelaria), Alfonso
Luis Perez (m-60, CAl Gran Canaria) y Dionisio
Casanas (m-65, CEA Tenerife 1984). En el apartado
femenino resultaron victoriosas Estibaliz Aguilar (m-
35, EAMJ Playas de Jandia) y Janine Schott (m-40,
Olympus 21 Tenerife).




ENCUENTRO REGIONAL DE COMBINADAS
Y MASTER

15Y 16 DE ENERO

En los 200 metros masculinos, el listado de atletas ganadores fue el compuesto
por Adrian Suarez (m-35, CD UAVA), Jose David Monzdn (m-45, EAMJ Playas de
Jandia), Rafael Estupinan (m-50, CD UAVA), Juan Carlos Sanchez (m-55,
Trotamundos Candelaria), Alfonso Luis Pérez (m-60, CAl Gran Canaria), Dionisio
Casanas (m-65, CEA Tenerife 1984) y José Francisco Rodriguez (m-70, CA Brisas el
Paso). Por parte femenina, se impusieron Maria Beatriz Torres (m-45, CEA
Tenerife 1984) y Maria De La Luz Hernandez (m-50, CAl Gran Canaria).

Los 800 metros masculinos fueron dominados por Jacob Manuel Rodriguez (m-
35, CEA Tenerife 1984), Alejandro Vera (m-40, Correayo Spar Tenerife), Daniel
Hernandez (m-45, CD UAVA), Francisco J. Bethencourt (m-50, CA Puerto Cruz
Realejos), José Juan Gonzalez (m-55, EAMJ Playas de Jandia), Tomas Hernandez
(m-60, CEA Tenerife 1984), Vicente Betancor (m-65, CAl Gran Canaria) y José
Francisco Rodriguez (m-70, CA Brisas el Paso). En esta modalidad, pero en el
apartado de mujeres, Vanessa Reina Rodriguez (m-35, EAMJ] Playas de Jandia) y
Maria Natalia Ballesteros (m-40, EAMJ Playas de Jandia) lograron los oros.

En los 1500 metros lograron la presea dorada Asser De La Cal (m-35,
independiente), Alejandro Vera (m-40, Correayo Spar Tenerife), Francisco J.
Bethencourt (m-50, CA Puerto Cruz Realejos), Antonio Manuel Hernandez (m-55,
EAMJ Playas de Jandia), Tomas Hernandez (m-60, CEA Tenerife 1984) y Vicente
Betancor (m-65, CAl Gran Canaria). En idéntica modalidad, pero femenina
destacaron Astrid Munoz (m-40, EAMJ Playas de Jandia) y Ana Maria Hernandez
(m-45, EAMJ Playas de Jandia).
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ENCUENTRO REGIONAL DE COMBINADAS
Y MASTER

15Y 16 DE ENERO

En los 3.000 metros masculinos obtuvieron el metal mas valioso Alberto Adan
Cabrera (m-35, CAl Gran Canaria), Carlos Ramon Martin (m-40, CA Puerto Cruz
Realejos), Joel Sergio Quintana (m-45 CD UAVA), Antonio Ramos (m-50,
Travertoro) y Elias Estévez (m-55, Cavelanz). El cuadro de chicas de esta
modalidad se repartio de la siguiente manera: Astrid Munoz (m-40, EAMJ Playas
de Jandia), Ana Maria Hernandez (m-45 EAMJ Playas de Jandia), Antonia
Verdnica Rodriguez (m-50, CD Jable del Sur Itagu) y Purificacion Gallego Ferro
(m-55, Cavelanz).

En el apartado de altura masculina, se impusieron Jorge Hernandez (m-40, CC
Tenerife Santa Cruz), Eduardo Gutiérrez (m-45, CAl Gran Canaria) y Eduardo
Medina (m-55, CAl Gran Canaria). Yolanda Prunell (m-35, Olympus 21 Tenerife) fue
la ganadora femenina de esta modalidad.

La pértiga corond como nuevos reyes a Gustavo Luis Rodriguez (m-40, CD Jable
del Sur Itagu), Pablo Tomas Marin (m-45, ADASAT Gran Canaria), Carlos Eusebio
Esparza (m-50, C.AMilla Chicharrera2007) y Domingo Fernandez (m-55, EAMJ
Playas de Jandia).

En longitud cabe mencionar los oros logrados por Israel Aguiar (m-35, C. A Milla
Chicharrera2007), Javier Almenara (m-40, C.AMilla Chicharrera2007), Juan
Francisco Silvera (m-45, Olympus 21 Tenerife) y Andrés Palenzuela (m-50, Club
Aguere). En este apartado destaco Janine Schott (m-40, Olympus 21 Tenerife).

En el triple salto masculino obtuvieron el reconocimiento Jonatan Martinez (m-
40, Club Aguere), Gustavo Castrillo (m-45, C.A. Princesa Teseida) y Andrés
Palenzuela (m-50, Club Aguere).
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ENCUENTRO REGIONAL DE COMBINADAS
Y MASTER

15Y 16 DE ENERO

En los 3000 metros marcha masculinos fueron los mas rapidos Adrian Carballo
(m-35, CD Jable del Sur Itagu) y Luis Mahugo (m-60, CC Tenerife Santa Cruz),
mientras que en esta disciplina hubo mayor participacion femenina con estos
ganadoras: Astrid Munoz (m-40, EAMJ Playas de Jandia), Ana Maria Hernandez
(m-45, EAMJ Playas de Jandia), Antonia Verdnica Rodriguez (m-50, CD Jable del
Sur Itagu) y Purificacion Gallego (m-55, Cavelanz).

En el peso masculino sobresalieron Luis Ignacio de Esquiroz (5kg, m-65, Club
Aguere), Miguel Angel Castro (6kg, m-50, TenerifeCajaCanarias), Carlos Basilio
Garcia (6kg, m-55, EAMJ Playas de Jandia), Israel Canas (7,260kg, m-40, At
ADASAT Gran Canaria) y Miguel Angel Viera (7.260kg, m-45, Evecan Sport -
ULPGC). En el peso femenino fueron las mejores Maria Gretel Negrin ( 4kg, m-45,
CAl Gran Canaria) y Pilar de Armas Miranda ( 3kg, m-50, EAMJ Playas de Jandia).
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Y por ultimo, en el 4x200 masculino se impusieron los combinados formados
por Eduardo Medina, José Blanco, Pablo Jesus Jiménez y Alfonso Luis Perez (m-
45, CAl Gran Canaria) y Domingo Guerra, José Luis Hernandez, Adrian Sebastian
Moreno y Antonio Manuel Hernandez (m-35, EAMJ Playas de Jandia).
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Il COPA CANARIA DE CLUBES ABSOLUTOS
PISTA DE INVIERNO

TENERIFE CAJACANARIAS REVALIDA LOS TiTULOS EN LA SEGUNDA COPA
CANARIA DE CLUBES ABSOLUTOS DE PISTA DE INVIERNO 22 DE ENERO

La escuadra tinerfefia domino la Division Oro tanto masculina como femenina,
mientras que en la Division Plata Olympus 21 Tenerife y At. ADASAT Gran
Canaria fueron los mejores

No defraudo la segunda edicion de la Copa Canaria de Clubes Absolutos de
pista de invierno. 20 escuadras canarias compitieron en un torneo que sigue
demostrando un alto nivel organizativo y atlético. El TenerifeCajaCanarias
revalido sus titulos en la Division Oro, tanto en la plantilla masculina como en la
femenina. En la Division Plata, Olympus 21 Tenerife, en categoria masculina, y At
ADASAT, en féminas, fueron los mejores.

El Tenerife CajaCanarias fue el gran dominador de la primera categoria (formada
por ocho equipos), logrando la victoria en 19 pruebas de las 26 disputadas.
Ademas, los atletas del club blanquiazul se colgaron la plata en cuatro pruebasy
el bronce en una, ademas de batir los récords regionales en los relevos 4x200. El
relevo masculino (formado por Juan Auseron, Roberto Llarena, Raul Martin y
Aristote Mote) pard el crono en 1:27.99, mejorando significativamente la marca
anterior (1.29.23), registrada el 30 de enero del ano pasado también por el
Tenerife CajaCanarias.
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Il COPA CANARIA DE CLUBES ABSOLUTOS
PISTA DE INVIERNO

22 DE ENERO
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En cuanto al relevo femenino, las atletas Sonya
Trevisan, Alba Garcia, Daniela Betancort y Yissis
Cortijo arrebataron el récord canario establecido
en 1999 por Patricia Oramas, Candelaria Ceballos,
Teresa Rodriguez e Iballa Rivero, del CEA Tenerife
1984, fijando como nueva marca: 1:46.35. Ademas,
la fondista Karina Diaz consiguid la minima
nacional Sub23 de pista cubierta para la prueba
de 1.500 metros, tras parar el crono en 4:51.62.

El podio masculino lo completaron el CA Milla
Chicharrera y el CEA Tenerife 1984; mientras que
en el femenino, acompanaron al equipo
blanquiazul, el CEA Tenerife 1984 y el Club de
Atletismo Orotava Clator.

La categoria de plata se celebré tanto en el
Estadio Municipal de Vecindario, en Santa Lucia
de Tirajana, como en el Estadio Francisco Peraza-
La Manzanilla, en San Cristobal de La Laguna. En
categoria masculina el podio estuvo compuesto
por el Olympus 21 Tenerife (7461 puntos) At
ADASAT Gran Canaria (6736 puntos) vy
Maxoathlon Fuerteventura (6.378 puntos). Es
féminas, el cajon de vencedores estuvo
compuesto por el At ADASAT Gran Canaria, que
resultd ganador, seguido del Club Aguere (7187
puntos) y del Atletismo Arona (7.043 puntos).




LA LIGA CANARIA DE TRAIL YA CONOCE
A SUS PRIMEROS VENCEDORES

OCTAVIO LEON, JOSE ANTONIO HERNANDEZ Y MONTSERRAT GARCIA
FUERON LOS CORREDORES MAS REGULARES EN LAS DISTANCIAS CORTA Y
MEDIA

22 DE ENERO

La primera edicion de la Liga Canaria de Trail, circuito autondmico de trail
running organizado por la Federacion Canaria de Atletismo se encontrd con el
terrible condicionante de una pandemia sanitaria mundial que ha afectado a la
totalidad del planeta. En unas condiciones tan cambiantes y complicadas, el
ente federativo, encabezado por Alberto Hernandez, y su responsable de
seccion, Omar Hernandez, pudo sacar adelante un calendario de pruebas
conjuntamente con |los organizadores, que arriesgaron para mantener vivo esta
disciplina a pesar del avance imparable de la COVID. La modalidad larga fue la
gue mas afectada se vio por la situacion sanitaria que aun seguimos padeciendo,
pero tanto la corta como la media ya tienen a sus primeros ganadores: Octavio
Ledn, José Antonio Hernandez yMontserrat Garcia, que se impuso en las dos
modalidades. El acto de entrega de trofeos y reconocimientos se llevara a cabo
el proximo 19 de febrero en Fuerteventura, para posteriormente seguir
organizando la segunda edicion de la Liga Canaria de Trail.
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LA LIGA CANARIA DE TRAIL YA CONOCE
A SUS PRIMEROS VENCEDORES

Octavio Ledn Diaz (independiente), con 420 puntos, fue el ganador masculino de
la modalidad corta, mientras que Dailos Curbelo Calero y José Antonio
Hernandez Ojeda (ambos componentes del CD Calderetilla Trail), completaron
el podio de esta distancia, en la que entraron pruebas como Artenara Trail y
Dolores Night Trail. En féminas, Montserrat Garcia Sanmartin (CD Trotadunas) se
llevd el primer puesto con 210 puntos, aunque seguida de cerca por su
companera de equipo Antonia Sanchez Ojeda.

José Antonio Hernandez Ojeda (CD Calderetilla Trail) resultd el brillante
vencedor, con 606 puntos, de la modalidad mas disputada, la media. Pruebas
tan exigentes como Ruta del Queso, Sky Gran Canaria y Entremontanas Paralelo
28 formaron parte de su calendario. Oscar Manuel Ferndndez Medina (CD
Balonmano Azarug) y Dailos Curbelo Calero (CD Calderetilla Trail) ocuparon la
segunda y tercera posicion del podio, respectivamente.

Montserrat Garcia Sanmartin (CD Trotadunas) también se adjudico el cajon mas
alto de la modalidad intermedia con 404 puntos. Le siguieron a poca distancia
Sandra Trujillo Armas (Correayo Spar Tenerife) y Yasmina Castro Chacén (CD
UAVA).

El presidente de la Federacion Canaria de Atletismo, Alberto Hernandez, afirma
gue “duras medidas de seguridad y sanitarias han puesto a prueba, una vez mas,
a los deportistas canarios, pero especialmente a sus organizadores. Desde la FCA
gueremos agradecer el esfuerzo de todos para que este proyecto haya puesto su
primera semilla y podamos seguir avanzando y sumando de esta manera en el
proyecto nacional del trail running a los atletas canario, a los que consideramos
capaces de estar en lo mas alto del podio nacional e internacional”.

Por su parte Omar Hernandez, seleccionador canario de trail, también mantiene
SuUs esperanzas intactas de cara a este 2022. “A pesar de la pandemia y de sus
diferentes olas, que han trastocado todos los aspectos de la vida, por supuesto
también el deportivo, la Federacion Canaria de Atletismo ha podido sacar
adelante un proyecto con la colaboracion de los organizadores. Esa union
demostro la gran valentia y responsabilidad de sacar las pruebas deportivas para
nuestros federados en una situacion muy complicada. Aun asi se ha podido
obtener a los ganadores de esta primera edicion de la Liga Canaria de Trail.
Esperamos que para este 2022 podamos obtener mayores resultados, ya que
estamos en un ano crucial en el que Espana sera protagonista en el mundo del
trail running. Asi, la Liga Canaria de Trail sera una referencia para los atletas de
cara a los campeonatos venideros, incluido en el campeonato continental, que
se celebrara en la Isla de La Palma en los meses de junio y julio de 2022".
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ENTRENADOR

“..disfrutar, divertirte , aprender , mejorar,
respetar, etc.; hacer lo que te gusta siempre
es bonito.”

¢Como fueron tus comienzos en
el atletismo?

A los 10 anos mi profesora vio que
tenia actitudes para el atletismo;
me encanto la idea y desde ese
momento hasta hoy, sigo en el.

¢Coémo surgié formarte como entrenador y por qué?

Yo llevaba unos anos como entrenador y el Presidente del club me propuso
sacarme el titulo de entrenador y asi formarme y poder impartir esos
conocimientos a futuros atletas.

¢Qué es lo mas importante para ti en el atletismo?
Dificil pregunta o muy facil, importante es todo. disfrutar, divertirte,
aprender, mejorar, respetar, etc.; hacer lo que te gusta siempre es bonito.

También eres atleta, ¢crees que es positivo ser atleta y entrenador a la
vez? ¢Por qué?

Si, sigo siendo atleta y me encanta. Si, es muy positivo asi doy también
ejemplo a mis atletas; todo se puede hacer y conseguir con trabajo y
esfuerzo sin dejar de disfrutar.
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¢Cual ha sido tu mayor logro como
entrenador? .Y como atleta?

Siempre intentando ensefnar los valores
del atletismo que son muy bonitos y los
gue tienen menos capacidad mejoren
todos los dias. También he logrado que
mis atletas cojan minimas nacionales,
cuartos y quintos puestos en los S
campeonatos de Espana y récord de Foane T T 18

Canarias y como atleta participar en erar — = =
campeonatos de Espana en categorias ey p— == =
menores y dos subcampeonatos W ol | -2k
nacionales en jabalina m40. e\ W

“Haciendo bien las cosas los éxitos llegan B
solos.”

¢Qué atletas destacarias de los que has entrenado? (Por qué?

He tenido muchos atletas y muy buenos , destacar a uno seria un error por
mi parte. He tenido fondistas , velocistas , lanzadores , combineros y
marchadores , todos lo han hecho muy bien y cada uno en su modalidad y
con todos he disfrutado. También hay que destacar a los que se esfuerzan
todos los dias por mejorar un centimetro o un segundo .

¢Cuales son los retos presentes y futuros como entrenador?

Muy sencillo, seguir aprendiendo y mejorando como entrenador. Y
trasladarlo a mis atletas para que ellos mejoren también como persona y
atletas. Haciendo bien las cosas los éxitos llegan solos.

¢Cree que hacen falta mas instalaciones para la practica del atletismo
la isla?

Si, Yo vivo en Fuerteventura, la isla es larga y mucha distancia entre pueblos,
en la zona sur hace falta instalaciones, creo que tenemos desventaja con
otras islas y si queremos mejorar también tenemos que contar con
instalaciones adecuadas.

“..los atletas que tiene la isla que son muy

buenos.”

¢Qué consideras que se podria mejorar en el
atletismo de Fuerteventura?

En todo se puede mejorar, desde arriba hacia
abajo. Si cada uno pone un poco de su parte,
para que los beneficiados sean los ninos , los
futuros atletas y los atletas que tiene la isla que
son muy buenos.
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CEBRIAN

Alicia Cebridan Martinez de Lagos (Santa Cruz de
Tenerife, 3 de febrero de 1983) es la responsable del
area de Deportes en el Ayuntamiento de Santa Cruz
de Tenerife. Deportista olimpica de vela durante su

larga carrera deportiva, la edil del Partido Popular
trabaja en el fomento del atletismo federado y no
federado.

2 e

CONCEJAL DE DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

“Queremos crear recorridos en diferentes puntos de
la ciudad para que la gente tenga sitios de

entrenamiento que estén perfectamente senalizados
para que se puedan medir correctamente las
distancias y los tiempos”

MARTIN-TRAVIESO

¢Como estda fomentando el Ayuntamiento de Santa Cruz la practica del
atletismo, ya sea amateur o federado?

“La pena es que el municipio no tiene una instalacion para la practicar el
atletismo. Solo esta la de Tincer pero es propiedad del Cabildo Insular de
Tenerife. Tenemos este handicap, pero estamos trabajando en una propuesta.
Queremos crear recorridos en diferentes puntos de la ciudad para que la gente
tenga sitios de entrenamiento que estén perfectamente senalizados para que se
puedan medir correctamente las distancias y los tiempos. Asi intentamos evitar
las aglomeraciones que se producen todas las tardes en la Avenida de Anaga y
le damos a conocer a la gente de Santa Cruz que existen mas sitios para
practicar deporte. Hay mas posibilidades porque la ciudad es muy grande”
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https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Cruz_de_Tenerife
https://es.wikipedia.org/wiki/3_de_febrero
https://es.wikipedia.org/wiki/1983

(Existe algun proyecto futuro para construir una gran instalacion atlética
en el municipio?

“El problema es el espacio. Nos encantaria tener una instalacion del tipo de
Tincer en Santa Cruz, pero a dia de hoy no es viable. Hay que seguir pensando y
viendo posibilidades. Seria estupendo tener mas instalaciones deportivas. Santa
Cruz en los ultimos anos ha crecido un montén y hay mucha mas poblacion,
pero las infraestructuras deportivas siguen siendo las mismas que en los anos 70
u 80. La realidad es que si hubiese mas espacio deportivo, se le podria dar mas
oferta a los ciudadanos.

"..se ha firmado un convenio con los

institutos para poder hacer uso de las
instalaciones en horario de tarde.”

A dia hay muchas instalaciones que estan completamente congestionadas, ya
gue hay un monton de clubes y cada uno tiene muchas categorias. Lo que se
esta haciendo es techar los patios de algunos colegios y ahi se gana espacio. Eso
ha supuesto un desahogo. También se ha firmado un convenio con los institutos
para poder hacer uso de las instalaciones en horario de tarde. A cambio el
servicio de Deportes se encarga del mantenimiento. Esos institutos son Anaga,
San Andrés, Ofra, Virgen de la Candelaria, Andrés Bello, César Manrique, Tomas
Iriarte, Alcalde Bernabé, Benito Pérez Armas, Chapatal, Teobaldo Power,
Sobradillo, Las Veredillas y Maria Rosa Alonso”.

MARTIN-TRAVIESO
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L ERTO

PRESIDENTE FCA

%

“Estamos muy orgullosos porque hemos
conseguido sacar, en situacion de incertidumbre
total, toda nuestra actividad”

T

e

Alberto Hernandez Barrera, presidente de la
Federacién Canaria de Atletismo, hace balance de la
actividad llevada a cabo durante este aflo que esta a
punto de concluir y plantea los retos que se marca el

atletismo canario para 2022.

¢Como esta la salud del atletismo canario en estos momentos?

“Estamos cerrando el periodo de licencias del 2022 y ya rozamos las 5000. En
2021 se cerrd con unas siete mil y pico, pero en el periodo de cierre las cifras
rondaban las cuatro mil. Por tanto, la prevision de crecimiento es importante.
Podriamos llegar a las 8000 o 9.000 licencias. Creo que la gente esta
empezando a practicar mas atletismo federado. Creo que se ha formalizado esa
actividad fisica que la gente empezo a realizar a causa de la pandemia. Vemos
que la gente no solo practica atletismo, sino que quiere competir. Pero ahora
mismo las pruebas en ruta son una incertidumbre debido a la subida y bajada
de nivel, mientras que las pruebas de pista son una garantia por numero de
participantes, el terreno en el que se realizan y por los protocolos. Estar federado
supone contar con una garantia y esa tendencia se esta viendo en las licencias.
Por lo tanto creemos que se llegara a un numero de licencias importantes en
2022".

El atletismo tiene una ventaja importante con respecto a otras disciplinas

y es que en su mayoria se lleva a cabo en exteriores. {Quizas eso explique
este crecimiento de liciencias?
“Es una buena explicacion. Tenemos la gran suerte de ser un deporte al aire libre.
La mayoria de modalidades se disputan al aire libre, excepto las pruebas de pista
cubierta, pero en Canarias no tenemos pistas cubiertas. También es importante
reflejar la creacion de nuevos clubes.
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Se han constituido aproximadamente 10 nuevos clubes en Canarias, lo que viene
a refrendar ese buen estado de salud del atletismo canario como se comentaba
antes. Las pruebas van saliendo unas y otras se van quedando por el camino,
pero las clasicas se mantienen. Es lo que hemos comentado varias veces, que se
esta produciendo esa seleccion natural. Ya habiamos dicho que en algun
momento se iba a morir de éxito con tantas pruebas. Creo que esto no es malo
ni para el atletismo ni para los corredores, quienes tenian hasta cinco pruebas
algunos los fines de semana”.

La Federaciéon Canaria de Atletismo ha logrado sacar adelante el 100% de
las pruebas que tenia previstas, a pesar de la situacion de incertidumbre
que existe debido a la pandemia. (¢Es de esto de lo que mas orgulloso se
siente en este 2021?

“Si. No sé las cifras exactas de otras federaciones, pero puedo asegurar que
nosotros hemos realizado el 100% de las pruebas. Solo se nos quedd el campo a
través en el primer trimestre del 2021 debido las subidas de nivel, pero luego lo
pudimos recuperar en octubre. Las pruebas que hemos suspendido o trasladado
las hemos realizado, por lo que hemos hecho todas las pruebas del calendario.
También hemos llevado a cabo actividades de tecnificacion y formativas, tanto a
nivel de jueces como de entrenadores, y hemos tenido una actividad casi normal
en todas las selecciones, que han viajado a los campeonatos de Espana, tanto los
gue se han celebrado en territorio peninsular como en territorio insular, como
fue el caso del Campeonato de Espana de Trail llevado a cabo en La Palma. En
definitiva, estamos muy orgullosos porque hemos conseguido sacar, en situacion
de incertidumbre total, toda nuestra actividad.

Ademas creo que hay que hacerlo porque
tenemos que aprender a Vvivir con estas
circunstancias. Debemos organizar en base a la
situacion que hay. Si el Boletin Oficial de
Canarias nos dice como se deben hacer las
cosas, es muy sencillo. Asi evitamos
suspensiones y aplazamientos. Hay pruebas
que se suspenden y se aplazan porque no se
adaptan a lo que dice el Boletin, pero todas las
pruebas que se adaptan se pueden llevar a
cabo sin problemas y eso es lo que hemos
hecho.

:iQue lleva mas trabajo? Si, es cierto que ha sido un esfuerzo grande porque toda
la oficina de |la Federacion ha tenido que trabajar el doble o el triple ya que el
Boletin cambiaba un jueves y la competicion era el sabado, pero es lo que hay y
la Federacion tiene que velar por el desarrollo del deporte con la normalidad
gue requiere y mas en estos momentos, que el atletismo es una medicina para
mucha gente.
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Aqui aprovecho la ocasion para
agradecer a todo el equipo que
forma parte de la Federacion, con
gente capacitada y entregada
como Antonio, Jonay y Sara.

“Ha habido un excelente comportamiento del
atletismo en general”

También hemos tenido actividad en todas las islas y eso para nosotros también
es importante. Hemos celebrado campeonatos en todas las islas, excepto en La
Graciosa. Eso para mi es todo un orgullo, ya que no concibo una federacion que
no tenga actividad oficial en todo el Archipiélago. Ademas la gente ha
respondido. Ha habido un excelente comportamiento del atletismo en general.
De nada sirve que la federacion lo haga bien y tener un nivel organizativo muy
alto si después los diversos estamentos del atletismo no estan a la altura. Me
refiero no estar a la altura de compromiso sanitario o de sacar las cosas adelante.
Creo que la gente ha respetado las normas, tanto ninos como adultos, y eso ha
hecho posible que no hayamos tenido grandes inconvenientes a nivel sanitario”.

En este 2021 la Real Federacion Espanola de Atletismo también ha mirado
para Canarias. (Qué le supone a nivel personal esta confianza que
transmite Raul Chapado a usted y todo su equipo?

“Para la Federacion Espanola organizar en Canarias es garantia de éxito. Al
deportista le gusta venir a Canarias, ya que no es lo mismo hacer un
campeonato en un lugar en invierno y que haga frio, que venir a participar en
cualquiera de las islas, que tienen una temperatura estable. Ese es uno de los
aspectos que valora la Federacion Espanola y que yo defiendo en las reuniones
de la Junta Directiva, a la que pertenezco. Otro aspecto que defiendo es que
cada comunidad autéonoma deberia celebrar, como minimo, un campeonato
nacional al ano, como hacemos en FCA con todas las islas. Esa es una manera de
cohesionar el atletismo crear tejido atlético. Canarias albergara en 2022 el
campeonato de Espana Master de pista, el Campeonato de Espana de Arona, el
de milla en absoluto y veterano en Brena baja, el Master de trail en Gran Canaria
y, si todo va bien, el Europeo en La Palma. Yo confio en que este campeonato se
pueda realizar, primero por la ilusion que hay puesta de albergar un Europeo de
Trail por primera vez en Canarias y, segundo, porque puede ser un aliciente y una
inyeccion econdmica para la isla en un momento que mas lo necesitan de la
historia. Esto puede sumar un granito mas en esa recuperacion y mas teniendo
en cuenta que se realiza en una de las zonas mas afectadas que es El Paso.
Espero que se pueda hacer si todas las condiciones lo permiten”.
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¢ Qué objetivos tiene la FCA para 20222

“‘Nosotros toda la actividad la vamos a mantener, tanto deportivo como
formativa. Queremos llevar a cabo mas formacion para los jueces, porque es mas
calidad para nuestras competiciones. También queremos que haya mas
formacion para los entrenadores, para lo que celebraremos la tercera edicion del
Congreso de Técnicos en Atletismo. Organizaremos 41 campeonatos oficiales en
Canarias. Dicho asi da hasta un poco de vértigo. 37 seran de caracter regional,
tres nacionales y el europeo. Lo mas importante es que estamos avanzando en la
famosa responsabilidad deportiva que ha lanzado el Gobierno de Canarias y que
ya la FCA venia desarrollando desde hace tiempo.

“En 365 dias tener 100 pruebas

oficiales, que es casi un tercio
del ano”

Hemos trabajado la inclusion desde la Federacion y desde los clubes de
atletismo. En 2022 tendremos el primer campeonato de Canarias inclusivo y las
copas canarias, como la Copa Master, la Copa Absoluta y anadiremos la Copa de
clubes sub 20 y sub 18. Ademas vamos a implantar incentivos econdmicos por
resultados a los atletas participantes en las selecciones canarias. Creo que es un
calendario muy completo y que luego se le suma el de las federaciones
insulares. Todo esto hace que en Canarias tengamos mas de cien pruebas
oficiales al ano. En 365 dias tener 100 pruebas oficiales, que es casi un tercio del
ano”.

¢A dia de hoy, como esta la Federacion en materia de subvenciones? ¢Esta
al dia de pago en cuanto al pago de las instituciones?

“‘No nos quejamos del dinero que se recibe, que ese es otro problema aparte,
pero si de la incertidumbre que existe en las fechas del pago. No es viable recibir
el dinero en el décimo mes del ano, como ha pasado este ano. Y no es un
problema que sufre el atletismo, sino todos los deportes. Este ano hemos
cobrado practicamente entre octubre y finales de noviembre las cuantias mas
grandes. Lo ideal seria que nuestra principal fuente de ingresos, que es el
Gobierno de Canarias, que es el que nos aporta subvenciones de
desplazamiento, de gestion y funcionamiento de la Federacion y organizacion
de eventos, lo organice de alguna manera para que se pudiera cobrar
paulatinamente durante el ano, porque al final nos ahogan a las federaciones.
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Eso provoca que haya muchos
proveedores que nNoO Nos sirvan, o que
tengamos que abusar de la confianza
del personal o de las empresas con las
qgue tratamos. Al final hay que dar la
cara por un dinero que se sabe que va
a llegar, pero ¢y si no llega algun ano?.
La Direccion General de Deportes se ha
comprometido a agilizarlo en 2022 y
esperemos que lo hagan. Pues
tenemos también los campeonatos de
Espana en edad escolar, que son
campeonatos cuyos desplazamientos
dependen de la Direccion General de
Deportes y que efectivamente lo
abonan ellos, pero los gastos y la
organizacion la hacemos nosotros,
aungue la ropa que visten los atletas
no esta siendo aportada ni abonada
por el Gobierno de Canarias y es una
carga mas a las Federaciones.

“El deporte no deja de ser economia para Canarias
y mueve cada fin de semana mucho dinero”

Este es un problema que hemos tratado con la Direccion General de Deportes
sin recibir una solucion. También tenemos problemas con algunos Cabildos.
Algunos abonan las subvenciones antes, otros después, pero si hay que darle un
tiron de orejas a alguno es al Cabildo de Tenerife. En este 2021 estamos
recibiendo aun algunas subvenciones y ayudas que saco en el 2020. De este ano
no se ha recibido ninguna subvencion. El Cabildo de Tenerife esta abonando
ahora los pagos de 2020. Esto provoca la paralizacion de muchos clubes, a los
gue puede llegar a ahogar y provocar su desaparicion. Creo que hay que buscar
formulas para que haya mas agilidad en la tramitacion de las subvenciones. Si
eso no se produce, al final la gente que esta en el deporte se cansa y la
economia del deporte se ralentiza. El deporte no deja de ser economia para
Canarias y mueve cada fin de semana mucho dinero”.
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AUDIA

GONZALEZ
SANTANA

JUEZA NACIONAL DE ATLETISMO
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“..hacemos lo que el reglamento nos dice para que
los atletas y las atletas puedan preocuparse por su
prueba y dar lo mejor de si mismos.”

¢Como te iniciaste en el atletismo?

Pues me inicie como atleta, arrastrada por mi hermano pequeno Jota. Mi
hermano y yo ibamos a la Ciudad Deportiva (Martin Freire) para ir a clases
de natacion y un dia no sé como mi hermano le comento a mi padre que
gueria correr y le apunto a atletismo con Luzardo y como yo soy la hermana
mayor pues yo le llevaba ala pista para que él entrenara alli. Con el tiempo
hice amistad con el grupo de entrenamiento y con Luzardo que animd un
dia a entrenar en la pista y desde entonces

estuve ligada al atletismo.

¢Cudl es la labor del juez de atletismo?

La labor del juez o jueza de atletismo es aplicar el reglamente de atletismo
con buen juicio. Las labores de un juez o jueza van desde la mediciéon del
viento en carrera o concurso (que puede ser una tonteria pero si tienes
viento ilegal o no hay medicion de viento en ciertas pruebas la marca del
atleta no vale para nada) hasta la homologacion de los artefactos para la
competicion. Medimos intentos, juzgamos intentos, damos salidas,
preparamos la pista, cronometramos las carreras, colocamos los listones,
abrimos y cerramos la jaula de lanzamientos, custodiamos artefactos,
registramos los intentos; hacemos lo que el reglamento nos dice para que
los atletas y las atletas puedan preocuparse por su prueba y dar lo mejor de
Si mismos.



¢En cuantas competiciones ha actuado como juez? ;Alguna anécdota?
¢Recuerda alguna en especial?

Llevo siendo jueza desde los 16 anos y tengo ya 28 anos asi que no podria
decirte cuantas competiciones he estado sinceramente, pero puedo decirte
gue pocas no han sido.

Las mejores anécdotas son en competiciones de Campeonatos de Canarias
de Menores, cuando se disputan las categorias desde Sub-8 a Sub-14 en un
mismo dia. Soy entrenadora por lo que ese campeonato siempre asistia
como entrenadora, pero la preparacion previa si que la hacia si tocaba en
Gran Canaria y me acuerdo de un Campeonato en Gran Canaria que
tuvimos que crear nuevos sectores para el lanzamiento de pelota porque
habia que cumplir con el horario y fue muy gracioso el diseno de la pista
repleto de lineas, ademas de las mil cosas que hicimos para que ese
campeonato saliera en hora.

Otra competicion que recuerdo con mucho carino fue el Campeonato
Europeo de Lanzamientos Largos que se celebré en Gran Canaria, el
despliegue fue tremendo, cubrimos dos pista de atletismo (Vecindario y Las
Palmas), en ese entonces aun no pertenecia el Panel de Direccidon Técnica,
pero me designaron para estar en el equipo que cubria la pista donde
lanzaban los absolutos y vi como se lograba el Récord de la Competicion
por parte del aleman Weber que ahora mismo es uno de los dominadores
en lanzamiento de Europa. Formamos un gran equipo y tuve un gran
maestro como Alberto Fernandez, todo lo que sé sobre Direccion Técnica lo
aprendi de él y le agradeceré toda mi vida la oportunidad que me dio para
formar parte de su equipo y ojala este orgulloso del trabajo que seguimos
haciendo.

¢Qué cualidades cree que son necesarias para ser juez de atletismo?
Buen juico (sabiendo el Reglamento de Normas de Atletismo), trabajo en
equipo y trabajar bajo mucha presion.

La igualdad en el deporte ha ido avanzando en los ultimos aios, (Crees
que el atletismo es un deporte igualitario? ;Cémo se podria avanzar en
materia igualitaria en nuestro deporte?

Por formacion profesional (soy Técnica en Promocion de Igualdad de
Género) esta pregunta se puede leer de dos maneras y aqui es cuando los
debates comienzan. En el papel, el atletismo es un deporte igualitario,
porque hacen las mismas pruebas por lo que tienes un indicador que te
dice que es igualitario, pero la realidad es que hay que darle otra vuelta y
cuestionarse si tratamos a los atletas y a las atletas de la misma manera, si
cuestionamos las cualidades de una mujer como las cuestionamos como las
de un hombre o si recompensamos de igual manera a hombres y mujeres,
por ejemplo.
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Y aqui es donde el ejercicio de autocritica es complicado de aplicar, ya que
podriamos decir que tratamos de igual manera a los y las atletas por
ejemplo, que no discriminamos por razén de sexo y que damos medallas a
los ganadores y las ganadoras pero este trabajo de autocritica debe ser
constante y conciso, y aunque tenemos leyes que dicen que la reparticion
monetaria en competiciones tiene que ser retribuida de igual manera,

hace unos meses Nnos encontramos con que en la Maraton de Tenerife la
premiacion para las mujeres era menor que la de hombres y todo el mundo
se escandalizo pero hasta hace poco esta era una practica comun porque
en el imaginario colectivo se sigue creyendo que las mujeres no valemos lo
mismo que los hombres. Aunque en resumidas cuentas

si considero que el atletismo sea un deporte igualitario pero no significa
qgue el atletismo esté exento de comportamientos machistas como el de la
Maraton de Tenerife. En el apartado de jueces y juezas Canarias esta
avanzando en materia igualitaria, somos mas mujeres que desempenamos
roles de importancia como Juezas Jefes, Juezas de Salida, Directoras de
Reunién, Directoras Técnicas, Juezas Arbitros y no se nos nombra por
discriminacion positiva, sino porgque sabemos lo que hacemos, porque
tenemos las herramientas para desempenar esas funciones sin
cuestionamientos, aunque a veces se nos cuestione nuestras decisiones.
Todavia queda mucho por hacer, pero no solo en

atletismo, sino también en nuestra sociedad.

¢cDesde que empezaste a la actualidad, ¢Cémo ha sido en su opinién la
evolucién en competiciones y juzgamiento en Espafa y Canarias?
Canarias esta empezando a tener mucha importancia a nivel de
acogimiento de competiciones de alto nivel, lo que hace que como jueces y
juezas nos formemos mas y que juzguemos con justicia y con el reglamento
en la mano. Estamos viviendo muchos cambios en con nuevos formatos de
Competiciones y la unificacion de criterios en los juzgamientos es una parte
fundamental. Ser juez o jueza no es una cuestion de saberte el reglamento
con puntos y comas, es saber aplicar con sentido comun el reglamento; por
lo que compartir experiencias con otros jueces y juezas sobre como
juzgamos o como deberiamos aplicar el reglamente es fundamental.

¢Cual es la competicion mas importante en
la que ha actuado?

Obviamente fue el Copa de Europa de
Lanzamientos Largos en Gran Canaria del 2017,
no solo porque era una competicidon
internacional, sino por el despliegue y la
preparacion

de esta competicion.
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REPASAMOS LA NOTICIAS MAS DESTACADAS DEL ATLETISMO
CANARIO




ARONA ACOGERA EN 2022 EL
CAMPEONATO DE ESPANA MASTER AL AIRE
LIBRE

La junta directiva de la Real Federaciéon Espafola de Atletismo escogié al
municipio turistico tinerfeno y la prueba se suma a otras que también se
disputaran en Canarias el préximo ano

Canarias sigue siendo para la Real Federacion Espanola de Atletismo uno de los
lugares preferidos a la hora de celebrar campeonatos de indole nacional. Asi se
constato la pasada semana durante la reunion de la junta directiva de la RFEA,
celebrada en el hotel Eurostars Madrid Tower, que sirvid para designar las
distintas sedes de los campeonatos de 2022. En dicho encuentro se eligid al
municipio de Arona para acoger el Campeonato de Espana Master al aire libre,
gue se disputara entre el 17 y el 19 de junio en la pista del Antonio Dominguez
de Playa de Las Ameéricas. Esta importante cita se suma al calendario de
pruebas nacionales que se disputan en el territorio regional, a las que hay que
anadir el Campeonato de Espana de Milla en Ruta, tanto en categoria Absoluta
como Master, que tiene previsto correrse en el municipio palmero de Brena
Baja y el Campeonato de Espana Master de trail running, que se realizara en
Gran Canaria. En este mismo mes de noviembre las dos capitales de provincia
seran sede de los Campeonatos de Espana de Maraton, llevandose a cabo la
categoria absoluta en Tenerife y la Master en Gran Canaria.
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Este Campeonato de Espana Master al aire libre permitira al municipio turistico
tinerfeno acoger a algo mas de mil quinientos atletas de diversas categorias y
con edades comprendidas desde los 35 a los 80 anos.

Para el presidente de la Federacion Canaria de Atletismo, Alberto Hernandez,
“esta designacion viene a refrendar el buen trabajo que esta llevando a cabo la
FCA y que se suma a los campeonatos que ya estaban designados y que ya
figuran dentro del calendario nacional de pruebas. Cabe destacar que para esta
designacion habia otra candidatura, pero se peled por la opcidon de que se
celebre en Arona y la mayoria de la junta directiva de la RFEA entendio que era
la mejor posibilidad. En definitiva, en 2022 tendremos tres grandes citas atléticas
en Canarias y una a nivel europeo, como es la primera edicion de un innovador
Campeonato de Europa que combina las disciplinas de trail running y mountain
running, que se disputara en El Paso, La Palma.

Por su parte, el alcalde de Arona, José Julian Mena, ha subrayado la importancia
de que el municipio acoja un evento de estas dimensiones, que “reforzara a
Playa de Las Américas, que es un referente internacional en materia deportiva.
Tenemos un alto nivel deportivo y una gran demanda, somos un destino
mundial clave en la practica de deportes, como pudo comprobarse en los
ultimos juegos olimpicos. De ahi que el campeonato sea una apuesta estratégica
en el que seremos, nuevamente, protagonistas de un evento de grandes
dimensiones”.
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LA ASAMBLEA DE LA FEDERACION CANARIA
DE ATLETISMO APRUEBA EL CALENDARIO
PARA 2022

La FCA organizara 41 campeonatos oficiales el proximo ano, 37 de caracter
regional, tres nacionales y otro europeo.

El salon de actos del Centro Insular de Atletismo de Tenerife acogio en la manana
del domingo 31 de noviembre la Asamblea General Ordinaria de la Federacion
Canaria de Atletismo 2021, que tuvo lugar en segunda convocatoria. Los
asambleistas presentes, tanto fisicamente como de forma telematica, aprobaron
todos los puntos que figuraban en el orden del dia de manera mayoritaria, entre
los que se encontraban el estudio y la aprobacion del calendario previsto para el
ano 2022, asi como someter a votacion las cuentas de la entidad y dar el visto
bueno al presupuesto del proximo ano.

Por primera vez en la historia de la Federacion Canaria de Atletismo, la Asamblea
utilizd un sistema mixto para garantizar que hubiera la mayor cantidad de
asambleistas presentes. Por eso la Asamblea tuvo caracter presencial y telematico
a través de una plataforma que garantizo la correcta identificacion y participacion
de todo aquel que lo hubiese pedido con anterioridad.

FEBRERO 2022 | ATLETISMO E



En la Asamblea se aprobo el calendario provisional para el ano 2022, que consta
de 41 campeonatos organizados por la Federacion Canaria de Atletismo. 37
tendran caracter regional y se celebraran a lo largo de todo el ano en el
Archipiélago. Cabe destacar la organizacion de dos campeonatos de nuevo cuno,
como son el Campeonato de Canarias Adaptado e Inclusivo de Pista y la primera
Copa Canarias de Clubes Sub 20, en la que pueden participar atletas Subl8. Cabe
destacar la apuesta de la Federacion atlética regional por mantener dos
campeonatos que nacieron en 2021 y que proseguiran su andadura, como son la
Copa Canaria de Clubes, tanto absoluta como master. Otros tres seran nacionales
(Master de Aire Libre en Pista en Tenerife, Trail Master en Gran Canaria y Milla en
Ruta Absoluto y Master en La Palma) y el ultimo sera el Campeonato de Europa
de trail running off road (La Palma).

En cuanto al capitulo de cuentas, en la Asamblea se sometid a aprobacion el
cierre econdmico del gjercicio 2020, que concluyd con un superavit de 22.360,97
euros. En cuanto al presupuesto del 2022, quedo fijado en 331.500 euros, mientras
gue también quedaron fijados los importes para las licencias de 2022, que
proximamente estaran expuestas en la pagina web de la FCA
(www.atletismocanario.es).
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VECINDARIO ACOGIO LA ULTIMA PARADA DE
ESTE ANO DEL PROGRAMA NACIONAL DE
TECNIFICACION DEPORTIVA

Las concentraciones de lanzamiento de martilloy
lanzamiento de jabalina se desarrollaron conjuntamente con
técnicos especializados de la Real Federacion Espanola de
Atletismo y de la Federacion Canaria

El fin de semana del 7 al 8 de noviembre, la Federacion Canaria de Atletismo
organizé en Gran Canaria, concretamente en Vecindario, las concentraciones del
Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) de lanzamiento de martillo
y lanzamiento de jabalina, cuya sede fue el Estadio Municipal. De esta manera la
federacion regional de atletismo, presidida por Alberto Hernandez, formo parte de
este programa que la Real Federacion Espanola de Atletismo también llevo a
cabo en otras siete comunidades autonomas (Andalucia, Asturias, Castilla La
Mancha, Cataluna, Murcia, Navarra y Comunidad Valenciana).

Idoia Mariezkurrena Fernandez, en jabalina, y Carlos Revuelta Parra, en martillo,
fueron los técnicos desplazados por la Real Federacion Espanola de Atletismo
para dirigir las sesiones de entrenamiento en las que participaron los mejores
atletas regionales (con nacionalidad espanola) subl6, sub18 de ambas pruebas.
Igualmente acudieron a la concentraciéon sus técnicos personales y Antonio José
Buenano Verdun ejercid como coordinador de la FCA. Ademas se contd con la
colaboracion de Ayuntamiento de Santa Lucia y de clubes como el Chikillos de
Vecindario y Club UAVA, quienes mostraron su completa predisposicion para el
buen desarrollo de ambas jornadas.
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Tras esta concentracion, la Federacion Canaria de Atletissmo acaba con las
prevista para 2021, después de las celebradas en septiembre en La Orotava y La
Laguna, y en octubre en Lanzarote.
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El Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva de la RFEA tiene como
finalidad el desarrollo integral de los atletas de categoria Sub-16 y Sub-18 en su
recorrido hacia el Alto Rendimiento. Este desarrollo abarca las diferentes fases
del proceso formativo del atleta, sirviendo de enlace entre las etapas
fundamentales de deteccidon, pasando por el seguimiento y control del
rendimiento en la etapa de especializacion, hasta alcanzar el Alto Rendimiento
deportivo. Es un largo proceso el que se realiza fundamentalmente dentro de la
estructura de los programas nacionales existentes en la RFEA y en colaboracion
con las Federaciones Autonomicas, clubes y escuelas. Como herramienta
fundamental para optimizar el desarrollo integral de los atletas, se ha disenado
un programa con Jornadas de Monitorizacion, Formacion Técnica de
Especializacion y Seguimiento (tedrico-practicas), organizados por la RFEA y
ejecutados en colaboracion con los entes federativos autondmicos.
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LLUVIA DE METALES PARA LOS ATLETAS
CANARIOS EN EL CAMPEONATO DE ESPANA
MASTER DE PISTA CUBIERTA

Cuatro medallas de oros y numerosos podios completaron la
exitosa participacion regional en la cita de Ourense

La ciudad gallega de Ourense concentrd a un total de 621 atletas que disputaron
el XXXII Campeonato de Espana Master en pista cubierta. Una amplisima
delegacion canaria acudio a la ciudad gallega para confirmar, una vez mas, el alto
nivel atlético que hay en nuestro Archipiélago. La pista de atletismo cubierta
Expourense fue testigo de excepcion del penultimo campeonato de esta
categoria en esta temporada 2021. Cabe destacar las medallas de oro logradas por
Domingo Fernandez Rodriguez (EAMJ Playas de Jandia) y José Ramon Malvar
Pérez (Atletismo Arona) en salto con pértiga; la de Estibaliz Aguilar (EAMJ Playas
de Jandia) en los 60 metros lisos (F35); y la de Adrian Suarez Guodemar (At
ADASAT Gran Canaria) en los 400 metros lisos M35. Ademas, los atletas de nuestra
comunidad coparon numerosos podios.

En el lanzamiento de peso la representacion canaria fue bastante numerosa, por
lo que los registros positivos se fueron acumulando a lo largo del fin de semana.
En categoria M35 (7,26 kg) fue segundo Adrian Samba Diallo Barreto (CEA Tenerife
1984) con una marca total de 12,33. Miguel Angel Castro (Olympus 21 Tenerife)
logroé la medalla de bronce en M50 (6 kg) con una marca de 10.31. En M55 (6 kg)
fue tercero Juan Luis Bacallado Alonso (C.A.Milla Chicharrera 2007) con una marca
de 11,87.
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En M65 (5 kg) acabd segundo Miguel Feria Rodriguez (CEA Tenerife 1984) con
una marca de 10.18 y tercero Luis Ignacio De Esquiroz Pérez (Club Aguere) con
una marca 9,89. Y para concluir, en M70 (4 kg) termind segundo Rafael Mateu
Tropel (Atletismo Arona) con una marca de 10.05.

El salto con pértiga depard tres podios mas: en M45 resultd campedn de Espana
José Ramon Malvar Pérez (Atletismo Arona) con un salto de 3:60. En M50 fue
tercero Carlos Eusebio Esparza Ferrera (C.A.Milla Chicharrera) con una marca de
3:10, mientras que en M55 fue primero Domingo Fernandez Rodriguez (EAMJ
Playas de Jandia) con una marca 3.41.

Los 400 ml también depararon grandes alegrias.
Yolanda Gonzalez Miranda (CC Tenerife Santa Cruz)
logrd el bronce en la final del F55 con un tiempo de
1:13.26.

Por su parte, Estibaliz Aguilar igualmente logro el
bronce en los 200m F35, luchando hasta el ultimo
momento a pesar de las molestias. En la misma
disciplina Diego Aguilar (CCT Santa Cruz) también
obtuvo el bronce en M60 con un tiempo de 27.63. Este
mismo atleta repitic en el tercer cajon del podio en los
60 ml gracias a un crono de 8:39.

En el pentatléon F45, Helena Prunell (Olympus 21
Tenerife), gracias a una marca de 2730 puntos,
consiguid el segundo puesto, por lo tanto es
subcampeona de Espana. En la misma especialidad
Rafael Marrero Morales también logré la plata en M-50
tras conseguir 2.619 puntos.

En los 60 m vallas M60, Juan Ramirez Silva (CEA Tenerife
1984) con un crono de 10.74 se subid al tercer peldano
del podio. EI mismo puesto ocupd Miguel Feria
Rodriguez (CEA Tenerife 1984) en el salto de altura M65
con una marca de 1,26. La misma posicion hizo Andrés
Palenzuela Lopez (C.A. Aguere la Laguna) en el salto de
longitud M50 con una marca de 4,70 y, mientras que
doblé en el triple salto M50, donde cosecho una
medalla de plata con una marca de 10,66. Su
companero de equipo Luis Ignacio De Esquiroz Pérez
obtuvo el bronce en lanzamiento de peso M65 (5 kg) al
lanzar 9.39 metros. Y por ultimo, la marcha contd con la
representacion de Marisa Peérez Belloch (Tenerife
CajaCanarias), que en la carrera de los 3.000 metros M40
fue tercera gracias a su tiempo de 16:09.
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LA MARCHA LOGRA DOS NUEVOS PODIOS EN
CAMPEONATOS DE ESPANA

Pablo Gonzalez logra la plata en el Campeonato de Invierno
de Marcha de Promocion, mientras que Adrian Carballo
también logrdé un segundo puesto en el Campeonato Master
de 10 kildmetros

Los pronosticos se cumplieron y el atletismo canario volvio a estar representado en
dos podios durante la celebracion del XI Campeonato de Espana de Invierno de
Marcha de Promocion y del Campeonato de Espana Master de 10 kildmetros, que
se disputaron conjuntamente el pasado fin de semana en Getafe (Madrid). Pablo
Gonzalez Villares se convirtiéo en subcampedn de Espana en la prueba de los 5
kilbmetros, mientras que Adrian Carballo también logré un segundo puesto en la
categoria M35 de los 10 km.

Especialmente emocionante estuvo la prueba en la que Pablo Gonzalez (ADASAT
Gran Canaria) midid de nuevo sus fuerzas con Daniel Monfort, a quien ya se
enfrento en el pasado Campeonato de Espana Subl6 de Selecciones Autondmicas
del CSD, celebrado en Cuenca. En esta ocasion la suerte sonrido a Monfort, aunque
hubo que recurrir al desempate. Ambos pararon el crono en un 22:05 que supuso,
ademas de las medallas, la consecucion del nuevo récord de los campeonatos.
Akash Nandwani (UAVA) también compitid en la misma distancia, siendo
finalmente duodécimo (25:44).
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Laura Lopez (CEA Tenerife 1984) fue decimonovena en los 5 km (27:31), mientras
qguelacqueline Pinana (Atletismo Arona) fue vigésima (27:47). En los 3 km,
Claudia Nazaret Torres (UAVA) acabd en la posicion 33 con un tiempo de 16:30.

El otro podio canario de la jornada lo logré Adrian Carballo (CA Valladolid), que
obtuvo la medalla de plata en la categoria M35 de los 10 km gracias a un tiempo
de 57:10, quedandose muy cerca de la primera plaza, ocupada por David
Sanchez (57:10). Por su parte Pedro Afonso Yumar (Clator Orotava) acabd en el
puesto 36 de la general y sexto en su categoria (M60) con un tiempo de 1:00:06.
No pudo ser para Maria Isabel Pérez Belloch, quien afronta la prueba de los
10km y fue quinta (58:39) en categoria F40. En F45 Maria del Mar Otero (EAMJ
Playas de Jandia) fue cuarta (1:02:06)
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LOS ATLETAS CANARIOS COMPITEN EN LOS
NACIONALES CELEBRADOS ESTE FIN DE
SEMANA

Canarias tuvo representacion en el Campeonato de Espana de Campo
a Través Individual y por Federaciones Autondmicas y en el
Campeonato de Espana de Marcha en Ruta en categoria absoluta,
master, Sub20 y Subl16 de Federaciones Autondmicas

Canarias se presentd en Jaén con cinco formaciones, logrando ser la octava
comunidad mejor clasificada tanto en categoria Sub20 como Sub23 masculino.
En categoria absoluta femenina resultd la decimocuarta y decimoquinta en
chicos. En Sub20 femenino no puntud por equipos, al abandonar una de las
atletas. De esta manera, la Federacion Canaria de Atletismo, presidida por Alberto
Hernandez, sigue demostrando su compromiso con el atletismo regional,
realizando un importante esfuerzo econémico y logistico, para que en los
campeonatos nacionales siga existiendo representacion de las ocho islas del
Archipiélago.

El canario mejor clasificado en la categoria absoluta masculina fue Francisco
Serrano, en el puesto 50 con un tiempo de 31:19. En la posicion 76 llegd a meta
Tinguaro Quintero, quien paro el crono con un tiempo de 32:39. No muy lejos
acabo Salaheddine Chehaib (puesto 84, 33:14) y Jairo Paule (puesto 85, 33:26).
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En la clasificacion femenina absoluta, Johanna Ardel fue la mejor canaria
llegando a meta en el puesto 28 (36:39). La siguieron Lucia Pérez (posicion 74,
40:36), Amada de Jesus (posicion 78, 41:14), Débora Alejandra Sigut (puesto 83,
42:14) y Ana Boullon (puesto 84, 42:17).

Aday Salas fue mejor el corredor canario en la clasificacion final de la sub23
masculina, llegando el duodécimo con un tiempo 31:39. Le siguieron Raul
Gonzalez (puesto 36, 32:36), Adrian Hernandez (puesto 40, 32:41), Alberto Garcia
(puesto 50, 33:37) y David Rodriguez (puesto 52, 33:51).

La corredora palmera Irene Lorenzo fue canaria que mejor posicion ocupo en
este Campeonato de Espana. En el sub23 femenino fue octava con un tiempo de
36:10, mientras que Moana Lilly Kehres fue duodécima (36:31) y el puesto 59 lo
ocupo Maria Vicente (46:07).

Saul Escarabajal (25:47) y Abdellah Akhouch (25:52) llegaron en el puesto 26y 27
en la sub 20 masculina, mientras que Teo Aijén llegd a meta el 38 (26:45), Oliver
Baeza el 41 (26:55) y Saul Rodriguez el 56 (27:44).

Cristina Cabrera fue la mejor clasificada en la sub20 femenina, puesto 47, con un
tiempo de 33:18, mientras que Antonia Carmona y Guacimara Tereixa llegaron en
el puesto 72y 73 con tiempos de 40:51y 44:13

A nivel general, Adel Mechaal, por segunda vez, y Carla Gallardo se proclamaron
campeones de Espana absolutos. Cataluna se llevo el titulo masculino por
federaciones autondmicas y Castilla y Ledn, el femenino con una puntuacion
perfecta al situar a sus cuatro atletas en los cuatro primeros puestos.

Por otra parte, el Campeonato de Espana de Marcha Sublé y Sub20 de
Federaciones Autondmicas se celebré por primera vez en Lepe (Huelva).
Canarias asistido con cuatro selecciones. El combinado sub20 masculino acabo
en seéptima posicion, mientras que el sublé también de chicos fue octavo.
Décimas acabaron la competicion las féminas de ambas categorias.

A nivel individual cabe destacar el cuarto puesto logrado por Pablo Gonzalez
con un tiempo de 44:32, estableciendo asi un nuevo récord de Canarias de 10 km
marcha en Ruta de la categoria Subl8 y Sub20. Ademas obtuvo el récord de
Canarias Subl18 de 5 kms logrando un crono de 21:55. También obtuvo récord de
Canarias de 10 km femenino Subl8 Jaqueline Pinana, al parar el reloj en 54:47.
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¢SON LAS PISTOLAS DE
MASAJES UTILES PARA
LOS ATLETAS?

FISIOTERAPEUTA COLEGIADO N° 2247 COLEGIO OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANARIAS

FRANCISCO JOSE VELEZ HEREDIA

Desde hace unos anos, ha aparecido en el mercado una nueva herramienta para
el tratamiento, a priori, de las dolencias musculares denominada “massage gun”
o pistola de masaje y que ha ganado popularidad entre terapeutas y atletas. Si
nos adentramos en cualquier tienda on line y buscamos “massage gun” nos
aparecera una multitud de estas herramientas con diferentes formas y colores, y,
lo mas sorprendente, con precios que pueden variar incluso en mas de 100€
entre unas y otras, pero ;realmente producen algun efecto sobre el musculo
estos aparatos?

"...a soluciéon definitiva a nuestros
problemas musculares..."

Al acercarse las fechas senaladas con sus
correspondientes regalos y antes de pedir una
de estas pistolas esperando a que sea la solucion
definitiva a nuestros problemas musculares,
tenemos que poner nuestra mirada en la ciencia
y preocuparnos por saber qué dicen los estudios
realizados sobre la idoneidad para un deportista,
de utilizar este tipo de aparatos y si vale la pena
invertir, o0 no, en esta nueva herramienta.
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Recientemente un estudio de David y su equipo realizado en 2020 demostro
gue un masaje deportivo convencional, realizado por un profesional, puede
reducir tanto el dolor muscular de inicio tardio (conocido tradicionalmente
como agujetas) como aumentar también el rango de movimiento de la
extremidad en la que se realiza el masaje. Sin embargo, no se pudieron
comprobar mejoras en los parametros de fuerza, salto, sprint, resistencia y fatiga
;Podria esta pistola igualar o mejorar los efectos de un masaje convencional?
Pues bien, los cambios neuromusculares producidos por estas herramientas
estan basados en la terapia vibratoria, ya utilizada con anterioridad en la
fisioterapia (todos y todas recordaremos las famosas plataformas vibratorias) y
con cuyo uso se pudo evidenciar que podria ayudar a mejorar la fuerza muscular.
Entonces ahora la pregunta es ;producen los mismos efectos una pistola de
masaje que una plataforma vibratoria?

La respuesta a esta pregunta es que hasta la fecha, se han realizado muy pocos
estudios que evidencien la idoneidad e o no del uso de estos aparatos en
deportistas. Y cuando digo pocos, quiero decir uno.

En 2020 Andreas Konrad y su equipo realizd un estudio sobre los efectos a corto
plazo producidos por una de estas pistolas en los musculos flexores de la planta
del pie.

Para ello, utilizd a 16 participantes voluntarios,
atletas amateurs, de entre 23 y 31 anos a los que
sometieron a dos sesiones de entrenamiento
consistentes en pedalear en una bicicleta estatica
durante 10 minutos a 60 rpm y generando una
potencia de 90 vatios. Se midiéo el rango de
movimiento y la contraccion muscular maxima del
triceps sural (gemelos y séleo) antes de subirse a la
bicicleta y tras la aplicacion durante 5 minutos de la
pistola.

El resultado de, como digo, este unico estudio que
se ha realizado hasta la fecha de los beneficios de
esta herramienta, concluye que el uso de estas
pistolas mejora el rango de movimiento de la
dorsiflexion del pie pero, para nada , mejora la
fuerza muscular tras su uso.

Y esto que quiere decir? pues que si vamos a
utilizar la pistola en el momento del entrenamiento
o de la competicion, mejor utilizarla durante el
calentamiento para no interferir en la posible
pérdida de fuerza muscular tras su uso.

FRANCISCO JOSE VELEZ HEREDIA
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Si los investigadores han evidenciado que con el uso de la pistola se aumenta el
rango de movilidad de la dorsiflexion del pie, es necesario que se activen
mecanismos neuromusculares inhibidores del dolor, por lo que tenemos que
utilizar con prudencia estos aparatos para no provocar demasiada relajacion
muscular y aumentar, de este modo, el riesgo de lesion tras su uso.

A pesar de esta conclusion, tengo que aportar que su uso durante 5 min. en un
solo musculo, lo considero excesivo, ya que la hipotética activacion de esos
mecanismos neuromusculares de relajacion, podrian incrementar el riesgo de
lesion muscular. Por ellos limitaria su uso a un minuto y medio por musculo.

A la espera de que se realicen nuevos estudios y poder obtener mayor evidencia
sobre los beneficios, o no, de estas nuevas herramientas, mis recomendaciones
sobre su uso son:

1. No exceder, como digo, en mas de un minuto y medio su
uso sobre un mismo musculo.

2. Utilizar sobre la musculatura desde la periferia hasta el
centro del cuerpo: en los miembros superiores desde el
antebrazo al hombro y en los miembros inferiores desde la
pantorrilla a los gluteos.

3. No percutir sobre zonas 6seas evitando huesos de tobillos,
rodillas, caderas, columna vertebral, muneca, codo, clavicula o
craneo.

4. Generalmente suelen presentarse con diferentes cabezales
intercambiables. Usar prioritariamente los que presentan
mayor area de impacto con el musculo (generalmente uno
con forma de esfera o de cabeza redonda blanda).

5. No usar en menores de edad ni embarazadas hasta
obtener mas evidencia sobre posibles efectos secundarios.

FRANCISCO JOSE VELEZ HEREDIA
CONTACTO: ADMINISTRACION@VEROX2.COM

Bibliografia:

Konrad A, Glashuttner C, Reiner MM, Bernsteiner D, Tilp M. The Acute Effects of a Percussive Massage Treatment with a Hypervolt
Device on Plantar Flexor Muscles' Range of Motion and Performance. J Sports Sci Med. 2020 Nov 19;19(4):690-694. PMID: 33239942;
PMCID: PMC7675623.
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Hombres —
N
N
60 ml 6.91 0.0 Marcos Diaz Alonso TF  CATenerife La Orotava D4/12/2021 [=)
viento no regl,  6.84 39 Radl Martin Gonzalez TF  CA Tenerife St* Lucia de Tirajana-vE 11/12/2021 N
100 mi 10.85 1.3 Raul Martin Gonzalez TF  CA Tenerifa Hospitalet de Liobregat 10/07/2021 (=]
vlento no regl.  10.53 49 Raul Martin Gonzalez TF  CATenerife Las Palmes de G.C. 25/08/2021 E
200 ml 21.42 -0.3  Samuesl Garcia Cabrera LP CA Tenerife Hospitalet de Liobregat 24/04/2021 o
300 ml 35.24 Aristote Meote Hemandez GC  CA Tenerife St Lucia de Tirajana-VE 10/04/2021 m
400 ml 45.57 Samuel Garcia Cabrera LP  CA Tenerife «  Getafe-FOL 27/06/2021 w
&00 mi 1.28.83 Arturo Martinez Sanchez GC  CD UAVA La Laguna 23/05/2021 uw
200 ml 1.50.43 Eduardo Romero Pérez GC  FC Barcelona Granada-JUy 30/05/2021
1.000 mil 2.41.44 Arturo Martiinez Sanchez GC CD UAVA Lérida 1710712021
1.500 mil 34898 A Eduardo Romearo Parez GC  FC Barcelona Soria 15/05/2021
3.000 ml 8.24.70 Francisco Cabrera Galindo GC  HPS Triation Arona 14/02/2021
5.000 ml 14.23.21 Francisco Cabrera Galindo GC  HPS Triatlon Corrales de Buesina 05/06/2021
. . Santa Coloma de .
10.000 mi 30.53.88 Alejandro Santana Gonzalez GC  CA Tenerife Gramenet 04/04/2021
50.000 mi 3h.56.38 Marcos Monzén Perez ‘TF CA Santa Cruz Barcelona-0 13103/2021
50 millas 7h.18.15 Marcos Menzon Pérez TF  CA Santa Cruz Barcelona-Q 13/03/2021
100.000 mi Sh.07.56 Marcos Monzon Pérez TF  CA Santa Cruz Barcelona-O 13103/2021
100 millas 11h.58.0% Marcos Maonzan Péarez TF CA Santa Cruz Barcalona-O 13/03/2021
& horas an pista 70.570 mts Marcos Monzén Pérez TF CA Santa Cruz Barcelona-0 13/03/2021
12 horas en pista 126.745 mis Marcos Monzén Pérez TF CA Santa Cruz Barcelona-0 130372021
24 heoras en pista 199.083 mis Eduardo Cebrian Martinez de Lagos TF Ind Burjassot 08052021
50 m vallas 813 0.0 Ignacio de Esquircz Martingz TF  CA Tenerife Las Palmas de G.C. 17/01/2021
110 m vallas 1436 0.0 Ignacio de Esquircz Martinez TF  CATenerife Madrid-VLL 12/06/2021
400 m vallas (0.31) 49.53 Jesis David Delgado Perez TF CA Tenerife Huelva 03/06/2021
3.000 metros obst,.  B.41.85 Alejandro Santana Gonzalez GC  CA Tenerife Barcelona-SE 01/07/2021
5 kms (ruta) 1445 + Alejandro Santana Gonzédlez GC  CA Tenerife Barcalona 31n2zo21
10 kms (ruta) 2848 Francisco Cabrera Galindo GC  HPS Triatlén Laredo 17/03/2019
15 kms (ruta) 48.15 % Francisco Semano Garcia de Dionisio TF Afl. Albacete Valencia 241102021
20 kms (ruta) 1h.03.55 + Rubén Palomeque Barrera GC  3COM Squad Barcelona 17/M10/2021
Medio Maratén 1h.05.18 Francisco Serrang Garcia de Dionisio TF  Af. Albacete Valgncia 24r10/2021
30 kms (ruta) 1h.37.05 + Rubén Palomeque Barera GC  3COM Squad Walencia 0512/2021
Maratén 2h.16,11 Ruban Palomeque Barera GC 3COM Squad Valencia 051122021
50 kms {ruta) 3h.37.54 Marcos Monzdn Pérez TF CA Santa Cruz Santander 12/06/2021
Longitud 7.08 0.3 Javier Pearez Rasines GC  CA Tenerife Barcelona-SE 15/06/2021
Triple 14.60 1.8  Juan Ignacic Ubeda Mufio TF CA Tenerife Las Palmas de G.C. 230172021
Altura 2.13 Siman Siveric Derta TF  CA Tenerife Madrid-VLL 1210872021
Partiga 545 Adrian Pérez Suarez TF  CA Tenerife Madrid-VLL 13/06/2021
Peso 17.39 Jeaguin Milidn Diaz TF  CA Tenerife Hospitalet de Liobregat 24/04/2021
Disco 60,88 Yasial Brayan Sotero GC  CA Tenerife Las Palmas de G.C. 05/06/2021
Jabalina 53,81 Jesus Crossa Lorenzo LP C& Tenerife Barcelena-SE 151052021
Martillo 48,95 Cmar Amgouz Delgado TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 10/0472021
Martillo pesado 11.74 Juan Antonio Sosa Yanes TF CLATOR La Crotava 05/08/2021
Heptation 4622 p Pablo Gamez Bermudez TF CA Tenerife La Laguna 06/02/2021
Decation B.ATI P Patlo Gamez Bermidez TF  CA Tenerife Arona 13/06/2021
(11.32/+1.2-6.76/42.3-11.00- 2.01 - 5046 - 15.90/+0,0 - 29,09 - 3.50 - 40,17 - 4. 48.58)
viento noregl. 6732p Javier Parez Rasines GC  CA Tenerife Las Palmas de G.C. 08/06/2021
(11.507+54 - 65.88/40.8 - 13,10 - 1,80 - 534.52 - 14.94/+4.5 - 35.34 - 4,60 - 46,51 -4.56.19)
2.000 m marcha 21.316m David Reyes Afonso TF CA Tensrife La Laguna 301052021
10.000 m marcha 43.21.9m Aythamy Afonso Gonzalez TF  CA Arona El Prat de Liobregat 21172021
3 km marcha ruta 13.05 + Pablo Gonzalez Villares GC  AtADASAT-GC Gefafe 1271212021
5 km marcha ruta 22.05 Fablo Gonzalez Villares GC AL ADASAT-GC Toledo 061172021
10 km marcha ruta  45.50 + Aythamy Afonsc Gonzalez TF  CA Arona Sevilla 14/102/2021
15 km marcharuta 1h.18.33 + David Reyes Afonso TF CA Tenerife Savilla 14/02/2021
20 km marcharuta  1h.32.13 Aythamy Afonso Gonzalez TF  CAArona Murcla 14/03/2021
30 km marcha ruta  2h.32.22 + David Reyes Afonso TF  CA Tenerife Sevilla 14/02/2021
35kmmarcharnta 2h.57.55+ David Reyes Afonso TF  CA Tenerife Sevilla 14/102/2021
50 km marcha ruta 4h.15.02 Aythamy Afonso Gonzalez TF  CAArona Sevilla 14/02/2021
4 X 100 ml 41.72 CA Tenerife TF Hospitalet de Liobregat 24/04/2021
{Marcos Diaz - Raul Martin - Aristote Mote - Roberio Liarena)
4 x 100 ml mixto 4467 Seleccion Canaria Hospitalet de Liobregat 1000712021
{Raul Martin - Roberto Llarena - Rebeca Mufiiz - Yissis Cortijo)
4 X 200 mi 1.29.23 CA Tenerife TF La Laguna 3010172021
(Pablo Gamez - Marcos Diaz - Aristote Mote - Radl Martin)
4 X 400 ml 3124 CA Tenerife TF Madrid-VLL 12/06/2021
(Juan Jose De La Rosa - Darwin Andrés Echeverry - Jesis David Delgado - Samuel
Garcia)
4 x 400 ml mixto 3.39.74 Selacclén Canaria Granollers O5/06/2021

{Jorge Agustin Sudrez - Maria Cano - Brian Brito - Danlela Betancort)
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Mujeres
&0 ml T.75 0.4 Juliz Fierros Peraza TF  CA Tenerife Arena 14/02/2021
viento no regl.  7.57 32 Julia Filerros Peraza TF  CATenerife La Laguna 30/01/2021
100 ml 12.22 0.5 Rebeca Mufiz Gomez Fv  CA Tanerife Comnella de Liobregat 25/04/2021
viento no regl.  11.90 43  Africa Sanchez Quinteia GC  CATenerife Las Palmas de G.C. 25/06/2021
200 mi 24.96 0.9  Yissis Cortljo Dominc LZ  CDUAVA La Mucia 13/08/2021
viento no regl, 2469 2.8 Yissis Cortijo Domine GC  CDUAVA Vige 16/05/2021
300 ml 40.48 Yissis Cortije Domine LZ CD UAVA St Lucia de Tirajana-VE 10/04/2021
400 ml 57.84 Maria Galisteo Peters TF  CLATCR Albacste 22/05/2021
57.52 Micole M. Barrios Gonzalez FV  CA Tenerife La Mucia 13/08/2021
&00 mil 1.40.28 Sara Caballero Avero Fv  EAMJ-FV Fuerto del Rosario 08/07/2021
800 mil 2.04.38 Solange A Peraira da Ponte Fv ‘Valencia Esports Hospitalet de Liobregat 10/07/2021
1.000 ml 24123 Solange A. Pereira da Ponte Fv  ‘Valencla Esporis MNerja 12/05/2021
1.500 mi 4.07.78 Salange A. Pergira da Ponte FV  Valencia Esports Castelion-MGH 29/08/2021
3.000 mi 958,16 Irene Lorenzo Hernandez LP  CA Tenerifa Vige 16/05/2021
55334 Jehanna Ardel TF  CEA Tenerife 1984 La Laguna 23/05/2021
5.000 ml 16.45.84 Irene Lorenzo Hernandez LP  CA Tenerife Nerja 20/06/2021
10.000 mi 36.22.51 Irene Lorenzo Hernandez LP CA Tenerife Tarrevieja 10/04/2021
50.000 mi 5h.30.45 Irene Mora Gomez Rodriguez TF  CorreAyo Barcelona-CD 12/12/2018
& horas en pista 54.041 mts Irene Mora Gomez Rodriguez TF CorreAyo Barcelona-CD 11/12/2021
B0 m vallas B33 1,5 Yanira Soto Cabrera Fv  CA Tenerife La Laguna 05/02/2021
110 m vallas 14.31 1.1 Inés Garcia Garcia TF CA Tenerife Las Palmas da G.C. 05/06/2021
400 m vallas 1.03.91 Ines Garcia Garcia TF  CA Tenerife Starkville.Misisipl (USA) 01/05/2021
3.000 metros obst.  10.53.23 Karina Diaz Martin TF  CA Tenerife La Mucia 13/06/2021
5 kms (ruta) 17.45 + Raquel Argstegul Gonzalez TF  CD Dep. x Diversién  Puerto de la Cruz 3010/2021
10 kms (ruta) 3|23+ Arca Marino Betancor LZ  Ind Arana 26/09/2021
15 kms (ruta) 55.44 + Aroa Merine Batancor LZ ind Madrid 141172021
20 kms (ruta) 1h.15.04 + Aroa Merino Betancor LZ ind Arona 26/08/2021
Medic Maratdn 1h.17.43 Aroa Merine Betancor LZ  Ind Arcna 260972021
Maraton 2h.42.29 Arca Merine Betancer LZ Ind S. Bart. de Tiraj.-MASP 21/11/2021
Longitud 5,68 0.0 Lucia Morera Lépez TE  CA Tenerife Arona 14/02/2021
viento no regl. 573 30 Lucia Camache Deminguez GC  CA Tenerife Las Paimas de G.C. 02/05/2021
Triple 11,66 0% Paola ‘Valle Alarcia TF CEA Tenerife 1584 Arcna 07/03/2021
viento no regi. 11,97 54 Paola Valle Alarcia TF  CEA Tenerife 1984  St% Lucia de Tirajapa-VE 03/07/2021
Altura 1.72 Pacla Sarabia Bocos FV  CA Tenerife Comnella de Liobregat 25/04/2021
Pértiga 3,10 Lucia Rodriguez Garcia TF  CA Tenerifa Vigo 16/05/2021
Peso 12,77 ‘Valantina Marzari Martens TF  CA Tenerife Arcna 14/02/2021
Disco 43,74 Emma Garcia Roca TF  CA Tenerife Getafe-FOL 27/06/2021
Jabalina 42,39 Josefina Relva da Silva da Silva LZ  CA Tenerife Cornelia de Liobregat 2504/2021
Martillo 52,00 Andrea Muela Geay TF  CA Tenerife Sanfa Cruz de Tenerife 10/04/2021
Martillo pesado 10,09 Ruth Guerra Hernandez TF  CA Santa Cruz La Crotava 09/05/2021
Pentation 3457 p Yanira Soto Cabrera FV  CA Tenerife La Laguna 05/02/2021
8.93(+1,5-1,60-9.88 - 517/+1.7 - 2.32.00
viento no regl.  3.554 p Yanira Soto Cabrera FV  CA Tenerife La Laguna 05/02/2021
8.93/+1.5-160-9.88-551/+3.8-23200
Heptatidn 3932pA Paola Sarabla Bocos FV  CA Tenerife Sorla 08/08/2021
(15.74/-2.0 - 1,69 - 10.68 - 27.33/+0,0 - 5.04/40.,0 - 32,02 - sm)
3.000 m marcha 15.55.89 Claudia Mazaret Torres Artiles GC  CD UAVA Cuenca 1001072021
5.000 m marcha 26.21.3% Maria lsabel Parez Belloch TF  CA Tenerife Cornelia de Liobregat 25/04/2021
10.000 m marcha 58.38.22 Raguel Soler Pérez TF CA Milla Chicharrera La Laguna 20/02/2021
3 km marcha ruta 16,05 + Jacqueling Fifiana Valladares TF  CAArona Murcia 14003/2021
5 km marcha ruta 27.03 + Jacqueline Pifiana Valladares TE  CA Arona Sevilla 14/02/2021
10 km marcha ruta 5552 Jacqueline Pifiana Valladares TF  CA Arona Sevilla 14/02/2021
4 X 100 ml 4897 CA Tenerife TF La Mucia 13/08/2021
(Julia Fierros - Rebeca Mufiiz - Paula Lujan - Yissis Cortijo)
4 % 100 mi mixte 44 857 Seleccion Canaria Hespitalet de Licbregat 1Q07/2021
(Raul Martin - Roberto Llarena - Rebeca Mufiz - Yissis Cortijo)
4 X 200 ml 1.47.20 CA Tenerife TF La Laguna 30101/2021
4% 400 ml 3.56.57 CA Tenerife TF La Mucia 13/06/2021
(&) Micole Mariana Barrics - Alba Garcila - Ines Garcla - Daniela Betancort)
4% 400 mi mixte 3.39.74 Seleccion Canaria Granollers 05/06/2021

{Jorge Agustin Suarez - Maria Cano - Brian Brito - Daniela Betancorn)

o
=
v
=
w
-
[
<
N
N
[=]
N
o
oo
w
oc
[aa]
w
w







o
~

FECHAS

5 XIX CT® CANARIAS ABSOLUTO PISTA DE INVIERNO

FEB | CT° DE CANARIAS INSCLUSIVO Y ADAPTADO
VECINDARIO
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XX CT° CANARIAS DE CAMPO A TRAVES MASTER 13
MESA MOTA - LA LACGUNA FEB

26 Il COPA CANARIA CLUBES MASTER

FEB | COPA CANARIA CLUBES SUB20
TENERIFE

CT° CANARIAS LANZAMIENTOS 5.6
LARGOS MAR
A DESIGNAR

12 CT° CANARIAS DE CAMPO A TRAVES CATEGORIAS
MENORES
MAR HOYA MORCILLO - EL HIERRO

1 JORNADA XXVI LIGA CANARIA 26

DE CLUBES 1° Y 2® CATEGORIA
LAS PALMAS MAR

Mas informacion en: www.atletismocanario.es
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APROVECHATE DE MULTIPLES VENTAJAS

e Seguro deportivo en competicion y entrenamiento
e Descuentos en inscripciones
e Mas de 60 competiciones exclusivas para federados.




Procedimiento actuacidn seguro FCA
¢ HE SUFRIDO UN ACCIDENTE DEPORTIVO?
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CASO DE ACCIDENTE

Pam monsiutar = estada de las aidoheacones, &
fedemdo poede Bmar ol 9142905659,

PARA TRAMITAR EL PARTE: AVERDUN@ATLETISMOCANARIO.ES

FIFCA

ATLETISMO CANARIO




SIGUENOS EN YOUTUBE

Y NO TE PIERDAS NINGUNA
COMPETICION

EN DIRECTO
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Usa el hashtag
#ATLETISMOCANARIO

atletismocanario

1181 3924 462
Publicaciones Seguidores Seguidos

Federacion Canaria Atletismo

Cuenta oficial de la Federacion Canaria de Atletismo.

www.atletismocanario.es/

Siguiendo v Mensaje Correo

-

58 7 ¢ Tenerife2020 Congreso B XXV Liga C...

Y comparte con nosotros tu pasion por el
atletismo.

fY(©
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MAS RECIENTES
#atletismocanario

G olympus2itenerife_

MAS RECIENTES

#atletismocanario

#ATLETISMOCANARIO

Siguiendo

MAS RECIENTES
#atletismocanario

__gsg.photoo

Vecindario Gran Canaria

Qv

#ATLETISMOCANARIO
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Y ahora...

1IYa estamos en TikTok para
ensenarte el atletismo desde
dentro!
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