
 

 

 Circular 47/2022 
 

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones 
- A los clubes 

- A los atletas y entrenadores 
 

I Control de Marcas Aire Libre - Lanzarote 
Ciudad Deportiva Arrecife – Viernes, 4 de marzo de 2022 

 

 
Se comunica para general conocimiento, el horario y pruebas para “I Control de Marcas de Aire Libre - 
Lanzarote”; 

 

HORARIO 
Hombres Hora Mujeres 

Longitud Sub12 
50 ml Sub10 

18:00 Longitud Sub12 

 18:05 50 ml Sub10 
100 ml  18:15  

 18:30 100 ml  

Pértiga (a partir Sub16) 18:45 
Pértiga (a partir Sub16) 

800 ml 
800 ml 18:50  

5000 ml (C1) 
Triple Salto (a partir de Sub16) 

19:00 Triple Salto (a partir de Sub16) 

 19:02 5000 ml (C5) 
300 ml Sub16 19:40  

 19:45 300 ml Sub16 
400 ml 19:50  

 19:55 400 ml 
 

Inscripciones: A través de la INTRANET, hasta el lunes 28 de febrero de 2022, a las 12:00 horas. Los atletas 
independientes deberán remitir un mail a averdun@atletismocanario.es, utilizando la plantilla habilitada 
para acreditar marcas. http://atletismocanario.es/otras-notificaciones/ 
 

Protocolo COVID19. 
 

Con el listado de inscritos, se publicará un “Protocolo sanitario” de OBLIGADO cumplimiento por parte de 
todos los asistentes al evento. 

 
 

En San Cristóbal de La Laguna, a 24 de febrero de 2022. 
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