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Circular 13/2022

- Se comunica (para general conocimiento)

“INFORMACION TECNICA - Campeonato de Canarias Pruebas
Combinadas”

PLAN DE CONTINGENCIA MEDIDAS COVID.

El evento se desarrollard a puerta cerrada para cumplir con las recomendaciones
sanitarias. SOLO PODRAN ACCEDER LAS PERSONAS ACREDITADAS PREVIAMENTE.
Se entenderdn como acreditados los atletas inscritos, y los técnicos o delegados acreditados
a través del mail averdun @atletismocanario.es_antes de las 23:00 horas del martes 11 de
enero de 2022.

HORA ACCESOS
SABADO 15 DE ENERO DE 2022
COLECTIVO HORARIO

CCJ Y ORGANIZACION Desde las 09:00 horas y hasta final del evento
ATLETAS Y PERSONAS ACREDITADAS Desde las 09:30 horas y hasta las 17:30 horas

SERVICIOS MEDICOS Alas 10:00 horas

DOMINGO 16 DE ENERO DE 2022

CCJ Y ORGANIZACION Desde las 08:00 horas y hasta final del evento
ATLETAS Y PERSONAS ACREDITADAS Desde las 08:30 horas y hastalas 11:00 horas

SERVICIOS MEDICOS Alas 09:00 horas

Las acreditaciones deben ser realizadas en la plantilla habilitada, y siempre en formato Excel, indicando
en el asunto COMBINADAS -ACREDITACIONES. No seréd admitida ninguna acreditacin recibida fuera
de plazo o que no cumpla con todos los requisitos.

. Protocolo COVID:

Evento a puerta cerrada, sin publico. S6lo podran acceder las personas
acreditadas (atletas y técnicos con licencia federativa). Adicionalmente se permitira el
acceso de un Delegado por equipo.

- Evento incluido en el calendario de la Real Federacion Espaiiola de
Atletismo, como Cto. Autonomico.

- Se notificara a los participantes por distintos medios las medidas de prevencion
del Covid-19.

Obligacién del uso de mascarilla paratodo el personal de la organizacion asistente

y atletas (se deberd indicar mediante carteleria). No se puede comer ni beber en la
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grada.

El personal de la organizacion deberd disolver las aglomeraciones que se
pudieran crear a la salida y meta de la carrera.

A través de la megafonia del evento se daran las instrucciones necesarias para el
correcto desarrollo delevento, ademas de lainformacién relativa a las medidas de higiene
y distanciamiento.

En el acceso ala instalacion, se dispondra de dispensadores de gel hidroalcohélico
de uso obligatorio.

Los atletas deberan portar la mascarilla hasta el momento en que se disponga la
salida de la carreray mantendran la distancia minima de seguridad interpersonal de 1,5
m entre ellos, incluso en el momento previo a la linea de salida. S6lo pueden retirarse la
mascarilla durante la competicién y una vez superado el punto establecido para ello por
la organizacidn.

Una vezlleguen a la meta los participantes deberan ponerse lamascarilla.

Las expediciones o equipos deberan ser burbujas cerradas desde su llegada a la
isla y salida de la misma. No se permitird interactuar entre equipos. No se compartira
ningun tipo de material.

Se realizara entrega de medallas una vez finalizada cada una de las categorias y
géneros convocados.

Para poder acceder a la instalacion sera obligatorio el presentar un certificado de haberse
sometido a un test de antigenos o PCR con resultado negativo con un plazo mdaximo de 48 horas a
la entrada a la instalacion, o en su defecto la presentacion voluntaria del PASAPORTE COVID.

HORARIO MODIFICADO.
En base a los atletas admitidos se modifica el horario previsto para un correcto desarrollo del evento.

SABADO, 15 DE ENERO DE 2022 (jornada mafiana)

MASCULINO HORA FEMENINO

11:00 60 M.V. PENTATLON SUB18
60 M.L EXATLON Y HEPTATLON 11:15

11:40 ALTURA PENTATLON SUB18
LONGITUD HEPTATLON SUB20,SUB23y ABS. 12:00
PESO HEPTATL(’)I’\I SUBZO,SUBZ’B y ABS. 13:00

LONGITUD EXATLON Y HEPTATLON SUB18
13:20 PESO PENTATLON SUB18
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PESO EXATLON Y HEPTATLON SUB18

ALTURA HEPTATLON SUB20,SUB23 y ABS. 400
14:20 LONGITUD PENTATLON SUB18
ALTURA EXATLON Y HEPTATLON SUB18 15:00
15:30 800 PENTATLON SUB20

SABADO 15 DE ENERO DE 2022 (jornada tarde)

MASCULINO HORA FEMENINO
60 MV PENTATLON MASTER 16.00
16.10 60 MV PENTATLON SUB20,SUB23 y ABS.
16.20 60 MV PENTATLON MASTER
60 MV PENTATLON MASTER 16.30
LONGITUD PENTATLON MASTER 17.00 ALTURA PENTATLON SUB20, SUB23 ABS.y MASTER
PESO PENTATLON MASTER 18.00
18.15 PESO PENTATLON SUB20, SUB23,ABS y MASTER
ALTURA PENTATLON MASTER 19.00
19.30 LONGITUD PENTATLON SUB20, SUB23,ABS.y MASTER
1000 ML PENTATLON MASTER 20.00
20.30 800 PENTATLON SUB20,SUB23, ABS.y MASTER

DOMINGO, 16 DE ENERO DE 2022 (jornada mafiana)

MASCULINO HORA FEMENINO
60 MV HEPTATLON SUB20 09:20
60 MV HEPTATLON SUB18 09:30
09:40 60 M.V. PENTATLON SUB,16
60 M.V EXATLON SUB16 09:50
10:10
60 M.V HEPTATLON ABS.y SUB23 ) .
PERTIGA HEPTATLON SUB 18Y SUB20 10:10 ALTURAEENTPATEONESUBEG
PERTIGA HEPTATLON SUB23y ABS 12:00
1000 ML EXATLON SUB16 10:40
11:30 PESO PENTATLON SUB16
1000 M.L. HEPTATLON SUB18y SUB20 12.30 LONGITUD PENTATLON SUB16
13:30 600 ML PENTATLON SUB16
1000 ML HEPTATLON SUB SUB23 y ABS. 13:45

INFORMACION TECNICA:

Se adjunta la informacién técnica que complementa y modifica en los casos que proceda, lo recogido en

el REGLAMENTO FCA 2022 - PISTA DE INVIERNO.
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La inscripcion tiene un coste de 3 € por atleta. Cada club debera realizar el pago de
forma conjunta, mediante transferencia bancaria, TODOS LOS ATLETAS INSCRITOSEN
LA MISMA OPERACION, participen o no finalmente, en la cuenta de la Federacién
Canaria de Atletismo (se indica abajo), y enviar copia del justificante de pago al mail
averdun@atletismocanario.es, indicando en el concepto del email PAGO CUOTA -
CTO. CANARIAS DE COMBINADAS. Antesde las 23:59 horas del jueves 13 de enero
de 2022.

ES56 3076 0030 562632297921
Intentos y cadencias:

En los concursos los atletas dispondran de 3 intentos.

Los atletas que deseen utilizar artefactos propios en el evento, deberan dejarlos en la Secretaria
Técnica de la competicion, UNA HORA ANTES DEL COMIENZO DE SU PRIMERA PRUEBA DE LA
COMBINADA, seaono la prueba en la que vaya a utilizar dicho artefacto.

Cadencias por categorias y géneros:

Altura;

Heptatlon Sub18 y Exatlon Hombres. Altura més baja solicitada y de 6 en 6 cm hasta 1.51
después de 3en 3cm

Heptatlon Sub20, Sub23 y ABS-Hombres. Altura mas baja solicitada y de 6 en 6 cm hasta
1.63 después de 3en3cm

Pentatlon Master- Hombres. De 3 en 3 cms desde la altura mas baja solicitada.

Pentatlén Sub16 — Mujeres. Altura mas baja solicitada y de 6 en 6 cm hasta 1.27 después
de3 en3cm

Pentatldn Sub18 — Mujeres. Altura mas baja solicitada y de 6 en 6 cm hasta 1.33 después
de3en3cm

Pentatlon Sub20, Sub23y Abs - Mujeres. Altura més baja solicitada y de 6 en 6 cm hasta
1.39 después de 3 en 3 cm.

Pentatlon Master — Mujeres. De 3 en 3 cms. desde la altura mas baja solicitada.

Pértiga:
Heptatlon Sub18y Sub20 — Hombres. Altura mas baja solicitada y de 20 de 20 en 20 cm
hasta 2,80 después de 10 en 10 cm.

Heptatlon Sub23 y ABS — Hombres. Altura mas baja solicitada y de 20 en 20 hasta 3,20y
después de 10 en 10 cm.

LISTADO PARTICIPANTES:

En rojo excluidos/as. (en base a los cupos recogidos en REGLAMENTACION FCA 2022).
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Hexatlon MASC._CM

MarcalLicencia Nombre Nac.Afio Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
2.780 LZ8817 URIARTE GARCES, RUBEN ESP 07 ADAL Lanzarote 21/11/2021 VECINDARIO
2.527 FV 1521 MARTIN RODRIGUEZ, ESP 08 CD Jable delSurltagu 11/12/2020 VECINDARIO

AITHOR IVANJOB

2.208 FV 1826 DIAZ NCHAMA, JUAN JOSE ESP 08 CD Jable delSurltagu 11/12/2021 VECINDARIO

0 GC SESMERO LOPEZ, IKER ESP 07 CAIlGran Canaria
606532
0 GC MARTEL BETANCOR, ESP 07 CAIlGran Canaria

608628 DIEGO MIGUEL

Heptatlon MASC._SM

Marcalicencia Nombre Nac.Aifo Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
6.443 FV 1182 HERNANDEZ VEGA,JUAN ESP 99 TenerifeCajaCanarias 20/06/2021 NERJA Decatatlon
MANUEL

5.338 GC 3407 PEREZRASINES,JAVIER ESP 88 TenerifeCajaCanarias 19/02/2021 MADRID

5.276 TF191 LOPEZRUIZ, JOSE LUIS ESP 93 TenerifeCajaCanarias 19/02/2021 MADRID

0 TF 3497 JORDAN SCHAFER, JONAY ESP 91 TenerifeCajaCanarias
0 TF 9213 GUTIERREZ ALVAREZ, ESP 98 Olympus 21 Tenerife 3.725
OSCAR
Heptatlon MASC._PM
Marcalicencia Nombre Nac.Afo Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
4.725 TF 21222 GAMEZ BERMUDEZ, ESP 01 TenerifeCajaCanarias 14/02/2021 VALENCIA
PABLO
4.253 TF 868 ALMEIDA TOLEDO,DIEGO ESP 00 Club Aguere 25/01/2020 SANTA CRUZ DE Heptatlén
TENERIFE
0 TF 22952 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, ESP 02 Club Aguere Parciales
SAUL
0 TF 26815 RODRIGUEZ RAMOS, ESP 02 CAlGran Canaria
BENJAMIN
0 GC 1212 DE LAFUENTE ACOSTA, ESP 02 CAlGran Canaria
ADRIAN
Heptatlon MASC._LM
MarcalLicencia Nombre Nac.Afo Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
4.381 FV 1440 IACCARINO, ANGELO ITA 06 Maxoathlon
Fuerteventura
4.140 FV 1484 LERMA RENDA, RICARDO ESP 06 Maxoathlon Octatlon
Fuerteventura
4.120 FV 1482 DARIAS SAAVEDRA, ESP 05 Maxoathlon
DIEGO Fuerteventura
4.002 FV 1429 SEGURACHADLI, YASSIR ESP 06 Maxoathlon
Fuerteventura
2.916 GC REYES MORENO, ILIAM ESP 05 CD UAVA 12/12/2021 VECINDARIO
608335
0 GC SANCHEZ MEDINA, ESP 06 CAIlGran Canaria
607250 CARLOS
0 TF 26358 ORDONEZ GONZALEZ, ESP 05 CA Puerto Cruz
ANTONIO MANUEL Realejos
0 GC 66 LEON LEON, JAVIER ESP 06 CAIl Gran Canaria
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0 GC CRESPO CASTRO, ESP 05 Chikillos de Vecindario
605248 GABRIEL

Heptation MASC._JIM

Marcalicencia Nombre Nac.Aino Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
3.696 TF 24746 MBAYE , PAPE BARA SEN 04 C.A.Mila 26/01/2020 SANTA CRUZ DE
Chicharrera2007 TENERIFE
3.667 GC SUAREZ GONZALEZ, ESP 04 CD UAVA 17/01/2021 LAS PALMAS DE
607131 GABRIEL GRAN CANARIA

0 TF 23858 ROLLE COROMINAS, JOAN ESP 04 CEA Tenerife 1984

KARL MATTHIAS
0 GC 1057 RODRIGUEZ HENRIQUEZ, ESP 04 CAl Gran Canaria

DAILOS
0 TF 24280 DE LEONFREGEL ESP 04 Club Aguere

HERNANDEZ, DIEGO

Pentatlon VET. MASC. AL 35-49_VM

MarcalLicencia Nombre Nac.Afo Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT

2.587 HI 121 CASTRILLO LORENZO, ESP 75 C.A.Princesa Teseida 08/02/2020 LAS PALMAS DE G 2.587
GUSTAVO CANARIAS

2.220 GC ROJAS MARTINEZ DEL ESP 74 At ADASAT Gran 08/02/2020 LAS PALMAS DE G 2.220

607355 MARMOL, ENRIQUE Canaria CANARIAS

0 TF 82 MARTINEZ PEREZ, ESP 78 Club Aguere
JONATAN

0 TF 26113 CAMPOS CRUZ, PABLO ESP 83 C.A.Milla .560
JAVIER Chicharrera2007

Pentatlon VET. MASC. AL 50-59_VM

MarcalLicencia Nombre Nac.Afo Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
3.162 TF 21060 FERNANDEZ RODRIGUEZ, ESP 64 EAMJPlayasde 16/10/2021 SANTA CRUZ DE 3.162
DOMINGO Jandia TENERIFE
2.835 TF 22728 MARRERO MORALES, ESP 69 Club Aguere 16/10/2021 SANTA CRUZ DE 5.
RAFAEL NORBERTO TENERIFE
0 TF 25911 HERNANDEZ PEREZ, ESP 70 Club Aguere
ROBERTO SACRAMENTO
0 TF 23753 ESPARZA FERRERA, ESP 70 C.A.Milla
CARLOS EUSEBIO Chicharrera2007

Pentatlon FEM._VF

MarcalLicencia Nombre Nac.Afo Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
2.730 TF 24322 PRUNELL CARABALLO, ESP 75 Olympus21 Tenerife 26/11/2021 OURENSE Heptatléon

HELENA
1.946 TF 27109 FERNANDEZ PERDOMO, ESP 75 Club Aguere 16/10/2021 SANTA CRUZ DE

ALICIA TENERIFE

Pentatlon FEM._SF
Marcalicencia Nombre Nac.Aino Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
3.554 FV 151 SOTO CABRERA, YANIRA ESP 88 TenerifeCajaCanarias 05/02/2021 LA LAGUNA

0 GC MERELES LOPEZ, ANDREA ESP 96 CAIl Gran Canaria
608280
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Pentatlon FEM._PF

MarcalLicencia Nombre Nac.Afio Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
0 TF 22641 GALDON BORGES, ESP 01 C.A.Milla
ADRIANA Chicharrera2007
Pentatlon FEM._LF
MarcalLicencia Nombre Nac.Afo Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
3.365 FV 1243 FORTIN, DILETTA ITA 06 Maxoathlon 2.027
Fuerteventura
2.845 GC CASTELLANO ESP 05 CAIl Gran Canaria 11/07/2021 LAS PALMAS GRAN
606571 HERNANDEZ, INES CANARIA
2.598 TF 26538 LOPEZ MERIDA, MAR ESP 05 Olympus21 Tenerife 16/01/2021LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA
2.504 TF 26603 GARCIA PERDOMO, ESP 06 ClatorOrotava 16/01/2021 LAS PALMAS DE 1.850
AINARA GRAN CANARIA
2.332 GC99 CASTELLANO MESA, ESP 05 CAIlGran Canaria 11/12/2021 VECINDARIO
NEREA
2.226 GC BAENA PEREZ, DUNIA ESP 06 CAIlGran Canaria 11/12/2021 VECINDARIO
606494
2.205 GC ARMAS DIAZ, AINHOA ESP 05 CAIlGran Canaria 11/07/2021 LAS PALMAS DE
606510 GRAN CANARIA
2.165 FV 603 DAVIES , NEVA ANN GBR 06 Maxoathlon
Fuerteventura
2.075 TF 21832 PEREZALVAREZ,PAULA ESP 05 C.A.Mila 17/01/2021 LAS PALMAS DE
Chicharrera2007 GRAN CANARIA
2.028 GC GARCIA RODRIGUEZ, ESP 06 CAIlGran Canaria 11/12/2021 VECINDARIO
606520 EDURNE
1.945 TF 25558 VARGAS MORA, AITANA ESP 06 Atletismo Arona 16/01/2021 LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA
1.881 GC 1027 GARCIATEJERA, YESENIA ESP 06 CAIl Gran Canaria 11/12/2021 VECINDARIO
1.691 GC 244 ANDRADE MENDOZA, ESP 06 CAIlGran Canaria 11/07/2021 LAS PALMAS DE
RAQUEL GRAN CANARIA
0 TF 25223 VALLE ALARCIA, PAOLA ESP 05 CEA Tenerife 1984
0 TF 25661 PILICERLOPEZ, HANA ESP 05 Club Aguere
0 TF 25963 MARRERO RODRIGUEZ, ESP 05 Trivalle Glimar

LUCIA

Rest.Gula

Pentatlon FEM._JF

MarcalLicencia Nombre

3.150

3.121

2.360

1.803

0

0

Nac.Aiio Club
ESP 04 ADN Runners

GC RAMOS MACIAS, ALBA

606504

FV 1425 TREVISAN TREVISAN, ESP 04
SONYA

LZ668 RODRIGUEZ OUBINA, ESP 04
LAURA

TF 24793 PARDELLAS DE LA TORRE, ESP 03
YAIZA

GC PAREDES RAMOS, ANA ESP 03

606501

GC GUILLENPEREZ, LORENA ESP 04

605641
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San Cristébal de La Laguna -

Fecha Lugar

TenerifeCajaCanarias 14/03/2021 BARCELONA

ADAL Lanzarote
Club Aguere
CAIl Gran Canaria

ADN Runners

25/01/2021 SANTA CRUZ DE

TENERIFE

25/01/2020 SANTA CRUZ DE

TENERIFE

38201

Dorsal MMPMMT

Sub18

1.167

%3 Gobierno
de Canarias
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0 TF 25962 GARCIA CAMPOS, SARAY ESP 04 Trivalle Giiimar
Rest.Gula

Pentatlon FEM._CF

MarcalLicencia Nombre Nac.Afo Club Fecha Lugar Dorsal MMPMMT
3.418 GC MONROY SOSA, ANDREA ESP 07 Chikillos de Vecindario 11/12/2021 VECINDARIO 2.084
605184

2.969 FV 1032 FERNANDES FURTADO, ESP 08 CD Jable delSurltagu 11/12/2021 VECINDARIO
YASMIN FREDERICA

2.056 LZ8690 MEDINA GONZALEZ, ESP 07 ADAL Lanzarote PARCIALES 977
IRAIMA
0 HI 891 VINA GINORIS, AMELIA ESP 07 C.A.Princesa Teseida
0 TF 27143 SILVESTER, MERCY GER 07 Atletismo Arona
EGIOBOSE
0 TF 26309 RUIZ FRESCO, ISABEL ESP 07 Atletismo Arona 2.199
WERKNESH
0 TF 22743 HERRERA PRUNELL, ESP 08 Olympus 21 Tenerife
PAULA
0 TF 1678 HERNANDEZ GIL, JULIA ESP 07 Trivalle Guimar
Rest.Gula
0 GC CARMONA DAVID, ALICIA ESP 07 CAIGran Canaria
607759
0 GC ARMAS DIAZ, UXUE ESP 07 CAlGran Canaria
606511

En San Cristébal de La Laguna,a 11 de enero de 2022.
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