
 

 

 

Circular 187/2021 
 

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones 
- A los clubes 

- A los atletas y entrenadores 

 

II CONGRESO AUTONÓMICO DE TÉCNICOS EN ATLETISMO  
 

La Federación Canaria de Atletismo organiza el II CONGRESO AUTONÓMICO DE TÉCNICOS EN 

ATLETISMO, el sábado 18 de diciembre de 2021 en el Hotel Taburiente (C/Doctor José Naveiras, 24, 
38001 Santa Cruz de Tenerife). 
 

Podrá asistir presencialmente cualquier persona interesada, teniendo preferencia los técnicos en 

atletismo con licencia en vigor, así como los alumnos del Ciclo de Técnico en Atletismo y los 

colegiados en el COLEF. También existe la posibilidad de seguirlo. También podrá seguirse a través 

de streaming, debiendo inscribirse de la misma manera que en modalidad presencial. 

 

Cuotas de inscripción: 
 

- Técnicos en Atletismo (con licencia en vigor): 0 €. 
- Alumnos Ciclo Técnico de Atletismo: 0 €. 
- Colegiado en el COLEF: 0 €. 
- Resto de colectivos: 0 €. 

 

 

Procedimiento de inscripción: averdun@atletismocanario.es (Indicando en el 
concepto CONGRESO-TÉCNICOS). Adjuntando datos personales (nombre 
completo. DNI, municipio y mail de contacto). 

 

Fecha límite inscripción: Miércoles 15 de diciembre de 2021, a las 12:00 horas. 
 

Límite de inscripciones: Hasta completar aforo, por orden de llegada (con las 
preferencias indicadas anteriormente). 
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Programa. 
 

II CONGRESO AUTONÓMICO DE TÉCNICOS EN ATLETISMO 
 
09:15 h. Acreditaciones. 

09:45 h. Presentación. 

10:00 h. Ponencia. “Nutrición y rendimiento en el atletismo”. Dña. María José Picazo. 

10:45 h. Ponencia “Habilidades comunicativas y gestión de conflictos”. D. David Hernández. 

11:30 h. Descanso y café. 

11:45 h. Ponencia “¿Entrenamiento de la fuerza en mujeres más que levantar peso?”. Dña. Aroa Álvarez 

González. 

12:30 h. Ponencia “Readaptación en atletas”. D. Fernando Alby Cabrera Lorenzo. 

13:15 h.  Ponencia “Atletismo inclusivo”. Dña. Mariona Masdemont Morente. 

14:00 h. Almuerzo (sólo técnicos con licencia en vigor). 

15:00 h. Ponencia “Entrenamiento de la fuerza para atletas”. D. Jorge Miguel González. 

15:45 h. Normativas técnicas FCA 2022. (Exclusiva técnicos con licencia FCA). D. Antonio J. Buenaño Verdún. 

16:30 h. Cierre “II Congreso Autonómico de Técnicos en Atletismo”. 

 
 

 

En San Cristóbal de La Laguna, a 9 de diciembre de 2021. 

 


