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AIMpPeonato d
de Trail Running p
2021

CANARIAS CUMPLE EN EL CAMPEONATO
DE ESPANA DE TRAIL RUNNING POR
FEDERACIONES AUTONOMICAS

LA SELECCION SUB23 LOGRO LA MEDALLA DE BRONCE, MIENTRAS QUE
MOANA LILLY KEHRES FUE PRIMERA EN LA LINEA DE META EN LA CATEGORIA
PROMOCION Y ALVARO ESCUELA FIRMO UN TOP TEN EN LA

CATEGORIAABSOLUTA MASCULINA 7 DE AGOSTO

La seleccion de Canarias dio la cara en el Campeonato de Espana de Trail
Running por Federaciones Autonomicas, prueba de altisimo nivel que se celebro
el pasado sabado en el municipio palmero de El Paso. Los atletas regionales
corrian en casa y dejaron de manifiesto, una vez mas, el enorme nivel que hay en
esta comunidad en un deporte que no para de crecer. Este evento dejo claro el
enorme potencial que tiene Canarias de cara al futuro, pues cabe destacar la
medalla de bronce lograda en categoria Sub 23 y el primer puesto en linea de
meta que logré Moana Lilly Kehres. En categoria absolutacabe destacar el
décimo puesto obtenido por otro joven que llegan pisando fuerte, Alvaro
Escuela.
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Canarias fue la federacion anfitriona de otras diez que se desplazaron a la Isla de
La Palma para disputar un campeonato que, a nivel organizativo, rozo la
excelencia. EI Campeonato de Espana de Trail Running por Federaciones
Autonomicas arranco con las pruebas de Promocion, en las que destaco el
dominio incontestable de la corredora local Moana Lilly Kehres, cuyo tiempo
final en meta fue de 28:19. Moana destacaba desde la primera vuelta dada al
circuito previsto por la organizacion, por lo que obtuvo un primer puesto en linea
de meta comodo. Su companera de seleccion, Lucia Cantos, obtuvo un tiempo
de 34:57, por lo que el sumatorio de ambos cronos clasificé a Canarias en cuarta
posicion tras Cataluna, Madrid y Andalucia.
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En categoria Sub23 llegd la gran alegria de la tarde y la medalla de bronce.
Destacada actuacion de Aardon Felipe Hernandez (2:58:33) y Sabbas de Paz
(3:05:35), quinto y séptimo respectivamente, lo que le valido a Canarias para
ocupar el tercer cajon del podio tras Cataluna y Madrid en una prueba que
compartio recorrido con las categorias absolutas.
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A partir de las 1730 horas se
procedid a dar las salidas, por
tandas y con separacion de
seguridad, a los corredores
participantes del campeonato
absoluto. Cataluna, en chicos, y
Pais Vasco, en chicas, resultaron las
federaciones ganadoras, mientras
que noveno fue el combinado
femenino canario, compuesto por
Aroa Merino, Estela Guerra, Davinia
Déniz y Graciela Acosta, que
participod en la categoria absoluta.
Octavo por su parte fue el equipo
del absoluto masculino. Cabe
destacar el noveno puesto logrado
en esta prueba por el gomero
Alvaro Escuela, que se colé en el
Top Ten en la linea de llegada con
un tiempo de 2:29:19. Llegd en el
puesto 23 Cristofer Clemente , en
el 38 Esteban Garcia y en el 41
Santiago Castellano.

Alberto Hernandez, presidente de la Federacion Canaria de Atletismo, se
muestra “‘enormemente satisfecho con este Campeonato. Para empezar, a nivel
organizativo. El reciente repunte de la pandemia suponia un reto enorme
preparar este Campeonato. Todos los comentarios que hemos recibido son
positivos, incluidos los de las selecciones participantes, de los delegados de la
Real Federacion Espanola de Atletismo y también de la comision europea de la
Federacion Europea de Atletismo (European Athletics), que han estado estos
dias evaluando a la organizacion ya que en 2022 El Paso acoge el Campeonato
de Europa. En segundo lugar, también estamos muy contentos con el aspecto
deportivo, el combinado Sub23 es la unica seleccion canaria que ha logrado
podio durante esta temporada 2021". Por su parte Omar Hernandez,
seleccionador canario de trail, destaco “el papel realizado por la cantera del trail
canario. Hay corredores que no es que estén despuntando a nivel nacional e
internacional, sino que ya son una realidad. Eso nos promete un futuro muy
esperanzador. Sin olvidarnos que a nivel absoluto tenemos una cantidad de
corredores muy potentes. Creo que hemos dado la cara y el nivel, en todos los
sentidos, es para destacar”.

=]
=
L
=
w
-
=
<
-
N
o
N
o
=
0n
o
o
<




J: L -
\BSOLUTG P
[ ) =l i [ e
) e (e o R e
o g e
e e e—
:'....——_|t_:|r.'! — I
- | — e : |- T -
.B il m oy ‘nﬂ..
=T o . . | —_
= —~ Pt ———| = NTEN -
a
h—R deps rtes

LLUVIA DE MEDALLAS PARA LOS ATLETAS
CANARIOS QUE COMPITIERON EN LOS
CAMPEONATOS DE ESPANA DE MEDIO
MARATON Y EN EL DE TRAIL RUNNING

SUBIDA VERTICAL

AGAPITO MENDEZ, SONIA PRIETO, RAQUEL LORA, AMADA DE JESUS Y
MOANA LILLY KEHRES TRAJERON PARA CANARIAS UNA PRESEA DE ORO,
DOS DE PLATA Y OTRAS TANTAS DE BRONCE

14 DE SEPTIEMBRE

La ciudad cantabra de Oruna de Piélagos y la palentina de Cardano de Arriba
acogieron el fin de semana del 11 de septiembre el Campeonato de Espana de
Medio Maraton Absoluto y Master y el primer Campeonato de Espana de Trail
Running Subida Vertical, respectivamente. A estas dos destacadas citas
nacionales asistieron un buen numero de atletas canarios, quienes dejaron la
bandera regional en buen lugar. Cinco medallas, una de oro, dos de plata y otras
dos de bronce, viajaron para Canarias.

La XXIX edicion del Campeonato de Espana de Medio Maraton Absoluto y
Master supuso el regreso nacional de las pruebas de asfalto que tanto tiempo
estuvieron paradas debido a la crisis sanitaria causada por la pandemia del
COVID-19.
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Con una participacion limitada a 325 atletas en total y
sobre un circuito con desnivel maximo de 40
metros,aproximadamente, se alzaron con las medallas
de plata Agapito Méndez en categoria M65 con un
tiempo de 1:32:17 y Sonia Prieto en categoria F45 con un
tiempo de 1:30:14. Raquel Lora obtuvo la presea de
bronce en la categoria F55 con un tiempo de 1:42:36.
También logré un resultado mas que destacado
Francisco Serrano, al acabar noveno en la clasificacion
absoluta masculina gracias a su tiempo final, que fue de
1:06:43. Por su parte Norberto A. Lopez concluyd su
participacion el puesto decimotercero en categoria M40
con un tiempo de 1:19:45 e Isidro Aguilar Hernandez fue
sexto en M70 con un tiempo de 2:04:56. Estos dos
ultimos corredores, ademas de Agapito acabaron en
sexta posicion por equipos en la categoria M-35 hasta
M-44.
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Mas numerosa fue la armada canaria que
acudio a Cardano de Arriba (Palencia) para
correr el primer Campeonato de Espana de
Trail Running Subida Vertical de la historia.
Fue con motivo de la prueba Vertical Trail
del Pico Las Lomas, del Ultra Trail Montana
Palentina, organizado por el Club
Puentecillas Palencia.

El CD Vallivana concentré a una buena
cantidad de representantes en este
campeonato. La especialista en este tipo de
pruebas Amada de Jesus Sanchez se colgo
la medalla de oro en la categoria F50 siendo
la octava absoluta clasificada con un tiempo
de 1:.08:19. No menos importante fue el
resultado cosechado por la joven palmera
Moana Lilly Kehres, que fue bronce y 25 de
la general con un crono de 1:00:42. Por su
parte Ricardo Pena concluyd cuarto en
categoria M55 (1:27:20), mientras que Jorge
Sanchis fue noveno en M40 (1:10:15), el
puesto posterior lo ocupd AiramMolina
(décimo M40, 111:12) y Fernando Sivero
completo la participacion con el puesto 34
en la general y séptimo M40 con un registro
de 1:03:45.




EL CEA TENERIFE 1984 DOMINA EL
CAMPEONATO DE CANARIAS SUB14 POR
EQUIPOS

LA FORMACION LAGUNERA OCUPO EL PRIMER ESCALON DEL PODIO TANTO
EN CATEGORIA MASCULINA COMO FEMENINA, MIENTRAS QUE EL CLATOR
OROTAVA FUE SEGUNDO TAMBIEN EN CHICOS Y CHICAS. EL CD JABLE DEL
SUR ITAGU Y EL CD UAVA FUERON TERCEROS MASCULINOS Y FEMENINOS,
RESPECTIVAMENTE

18 DE SEPTIEMBRE

La Federacion Canaria de Atletismo (FCA) organizo en el dia 18 de septiembre,
en la Ciudad Deportiva de Gran Canaria el cuarto Campeonato de Canarias
Subl4 por equipos en las categorias masculina y femenina. Con la participacion
de ocho equipos que representaron a diversas islas del Archipiélago, el Club
Escuela Atletismo Tenerife 1984 fue el dominador de la competicion tanto
masculina como femenina.

El cantera del equipo tinerfeno se aupo a lo mas alto de los podios gracias al
trabajo conjunto de los dos equipos, guiados por el técnico Alexander Garcia
Pérez. El club de La Manzanilla logré 206 puntos en la categoria masculina y
1775 en la femenina. Con este resultados la formaciéon lagunera logra la plaza
para competir en el Campeonato de Espana Subl4 por equipos, que se celebrara
el proximo 16 y 17 de octubre en la ciudad asturiana de Gijon.
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Otro equipo tinerfeno, en este caso el Clator Orotava, ocupd el segundo escaldn
del podio también en ambos sexos. En chicos con 178,5 puntos y en chicas con
166. En tercera posicion masculina concluyo su participacion el CD Jable del Sur
Iltagu, de Fuerteventura con una puntuacion de 169 puntos, mientras que en
categoria femenina concluyeron en cuarta posicion. Las componentes
femeninas del CD Union Atlética Vecindario-Aguimes lograron colarse en la
tercera posicion del podio, a tan solo 22 puntos de la segunda posicion, mientras
gue los representantes masculinos acabaron séptimos.

Tomaron parte de este Campeonato de Canarias Subl4 por equipos los atletas
nacidos en los anos 2008 y 2009 y compitieron en pruebas divididas en carreras
(80 metros lisos, 1.000 metros lisos, 80 metros vallas y 2 kildmetros marcha),
saltos (altura y longitud), lanzamientos (peso y jabalina) y el relevo de 5x80
metros.
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“Se ha demostrado que hay mucho nivel en
Canarias”

Moana Lilly Keheres es una de esa corredoras que pertenece a la nueva hornada de
atletas de Canarias. Deportistas que ya han demostrado su valia tanto a nivel

nacional como internacional. )
MARTIN-TRAVIESO

El trabajo de cantera es, seguramente, una de las tareas mas complejas en el trail
running. Tras unos anos en los que Canarias no ha despuntado en esta materia,
una nueva generacion de jovenes atletas comienza a destacar en las carreras mas
relevantes del trail nacional e internacional. Recientemente el gomero Alvaro
Escuela destacd en la siempre prestigiosa y dura UTMB. Fue el corredor espanol
mas rapido en la categoria OCC de 101 kildmetros. Antes de que eso Moana Lilly
Kehres se proclamaba Campeona del Mundo de Kildmetro Vertical en el Gran
Sasso de Italia. La joven palmera es una de esas corredoras del futuro.

-La temporada sigue para usted y su calendario marca aun pruebas
importantes.

“Es verdad, mi temporada no ha acabado aun y no llegara hasta finales de
octubre. Me queda el Campeonato de Espana de Kildmetro Vertical, la Ultra
Pirineu y la Transvulcania. Ahora que no ha habido tantas competiciones, he
podido disfrutar de La Palma y entrenar en sus montes”.

-Tampoco tendra muchas ganas de que acaba viendo los éxitos que esta
cosechando.

“La verdad es que todos los corredores teniamos ganas de volver a las carreras
después de todo lo que ha pasado y esta pasando. Que se hayan celebrado
Mundiales y Campeonatos de Espana es un lujo”.
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-Campeona del mundo de KV. Se dice pronto paro hay que correr muy
rapido para lograr eso.

‘No fue esperado. La vertical fue una contrarreloj y hasta que no salen los
resultados no sabes nada. Entonces haces tu carrera y no te enteras hasta el final.
Estoy muy contenta y muy sorprendida porque arrastraba problemas de una
tendinitis. Los entrenos habian sido en bici y en subida, por lo que me veia mejor
para la vertical que para la carrera en linea. No habia podido trabajar las bajadas,
por lo que tenia en mente que si me tenia que retirar lo haria antes que
lesionarme mas. Al final pude correr con buenas sensaciones y fue un lujo”.

-El Campeonato de Espana, celebrado en El Paso (La Palma), se celebré
poco después de ese mundial y en absoluto se notaron esas molestias. Su
dominio de la carrera fue abrumador.

“Si, también me quedé muy contenta de mi participacion en la Reventon,
aunque no se parecia en nada a lo que habia corrido poco antes. En el
campeonato preparé una carrera de mas de 20 kildmetros y en El Paso me
enfrenté a una prueba de 6, por lo que fue muy rapida. Habia mucha gente de
atletismo y de cross que estaban muy fuertes, por lo que me quedé con muy
buen sabor de boca por ese primer puesto”.

-¢Le dejara esa rodilla rendir a buen nivel en esas pruebas que le quedan?
¢Qué espera de ellas?

“Ya la rodilla parece que esta recuperada y espero disfrutar de las pruebas que
aun tengo, porque soy consciente de que hay mucho nivel. Por ejemplo, al
haberse suspendido el mundial de Tailandia, en Transvulcania habra aun mas
nivel. Quiero hacer mi carrera y dar todo lo que pueda. Si me llevo un buen
resultado, pues genial, pero voy a disfrutar y siempre es positivo compararte con
corredores que llegan desde otros lugares porque ves el nivel que tienes y te
motiva a la hora de entrenar”.

-Esta estudiando en Granada la carrera de Medicina. ¢Cémo lleva lo que
compatibilizar estudios, entrenamientos, carreras y demas?

“El ano pasado fue complicado por el tema de los cierres perimetrales y la
pandemia. No sabia por donde podia ir y corria siempre por los sitios mas
cercanos. Tuve que disminuir las horas de entrenos hasta que en Navidades
decidi aumentar de nuevo. Ademas era complicado adaptar los ritmos de la
carrera universitaria con los entrenamientos. Era el primer ano, fuera de mi
casa y encima con las clases online y demas. Fue todo bastante complicado
de cuadrar. Ya este ano esta siendo diferente y Sierra Nevada esta siendo un
buen lugar para entrenar. Ya voy conociendo a gente de alli para salir y todo
se vuelve mas sencillo. En este segundo curso quiero organizarme mejor
para echarle las horas adecuadas a los entrenos, ya que son lo mas
importante”.
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-¢Como valora la subida de escalén deportivo que ha dado en los
ultimos tiempos?

“Es una alegria, pero no por eso de subir de nivel deportivo. Mas bien por el
hecho de poder ir a pruebas en la peninsula y encontrarme con gente que
conozco y amigos. Yo quiero compaginar la carrera deportiva con la de
estudiar lo mejor posible porque las dos son importantes y no quiero dar de
lado una por la otra.

-Usted pertenece a esa nueva hornada de corredores canarios, como
pueden ser Alvaro Escuela, Javi Fernandez, Sabbas de Paz, Aarén
Felipe, Estela Guerra y un larguisimo etcétera, que tienen un futuro
muy esperanzador. El futuro parece que esta garantizado.

“Por supuesto. Ya ves el papel que acaba de hacer Alvaro en el UTMB y hay
muchos a los que les queda mucho por mostrar. También hay que animar a
las chicas a que se metan en el trail, porque se ha demostrado que hay
mucho nivel en Canarias. Ademas, ahora con la entrada de la RFEA hay
pruebas que se adaptan superbien a la gente del atletismo, como lo fue el
pasado Campeonato de Espana. Esa gente y la de cross pueden hacer
grandes marcas”.

MARTIN-TRAVIESO
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“Aspiramos siempre a lo maximo”

“La Federacion ha entendido que tenemos capacidad para organizar eventos muy
potentes”, asegura Sergio Rodriguez, alcalde del municipio de El Paso, que en agosto
acogié el Campeonato de Espana de Trail Running por Federaciones Autonémicas y
en 2022 celebrard un innovador Campeonato de Europa que combina las disciplinas
de trail running y mountain running.
MARTIN-TRAVIESO

El pasado 7 de agosto el municipio palmero de El Paso volvidé a convertirse en
epicentro del trail nacional gracias a la celebracion del Campeonato de Espana
de Trail Running por Federaciones Autonémicas, organizado conjuntamente por
el Ayuntamiento del municipio y la Federacion Canaria de Atletismo por
encargo de la Real Federacion Espanola de Atletismo. Mas alla de los resultados
deportivos obtenidos, Canarias volvid a demostrar que esta sobradamente
preparada para acoger una prueba nacional de este nivel. Esto no seria posible
sin el firme respaldo de una institucion publica como el ayuntamiento pasense,
un firma aliado del deporte y del atletismo desde hace muchos anos. Sergio
Rodriguez es su alcalde y uno de los artifices del enorme crecimiento que ha
experimentado Reventon Trail, la prueba que Illeva nueve ediciones
disputandose en los inigualables montes palmeros.

-A pesar de los muchos contratiempos que hubo antes de la celebracion
del Campeonato, incluyendo la suspension obligatoria de la prueba
popular, se puede decir que la carrera resulté un éxito deportivoy
organizativo.

“Al final pudimos vivir la esencia de la prueba en un momento en que era
necesario. No solo desde el punto de vista deportivo, sino incluso desde el punto
de vista psicoldgico. La gente esta un poco harta de las restricciones que nos
impone este virus y el Campeonato se vio como un desahogo, a pesar de que los
profesionales no pudieron competir. Yo creo que desde ese punto de vista, vino
muy bien”.
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-Fue un durisimo golpe tener que
suspender, por segundo ano
consecutivo la carrera popular

“‘Fue la decision mas complicada de
tomar, pues no hay que olvidar que
Reventdon surge de este tipo de
corredores. El hecho de que no se haya
podido celebrar por segundo ano
consecutivo fue un mazazo muy duro.
Sigo sin sacarme de la cabeza a todos
esos corredores que no pudieron correr.
No tuvimos una normativa que nos
amparase, como si la tenian los
profesionales de parte del Consejo
Superior de Deportes. Al final eso hizo
que la responsabilidad primase. Nos
hubiera gustado que se hubiera
pensado de manera distinta, pero tras
consultarlo con quien nos asesora en
materia de seguridad, no encontramos
la manera de salvar la situacion. Sé que
hubo otras carreras en Canarias que si
se hicieron, pero entiendo que fue
porque tuvieron otra interpretacion”.
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-¢De dénde surge ese apoyo incondicional que muestra el Ayuntamiento
de El Paso a entidades como la FCA o la RFEA?

“Siempre hemos tenido claro que queremos crecer en el ambito del desarrollo
de las pruebas y tener la posibilidad de acoger este tipo de campeonatos nos
hace estar al lado de la Federacion, no podia ser de otra manera. Es mas, somos
nosotros los que agradecemos a la Federacion Espanola y a la Canaria que
nuestro municipio esté en lo alto de las listas cuando se piensa en organizar este
tipo de campeonatos. Es una especie de quid pro quo. Creo que la Federacion
ha entendido que tenemos capacidad para organizar eventos de esta potenciay
nos retroalimentamos las dos entidades. Creo que esa es la linea en la que
tenemos que seguir”.



-La Comisién Europea asistié al Campeonato de Espana de Trail Running
por Federaciones Autonémicas con el fin de evaluar la organizacion del
evento, que serd el afo préximo la encargada de preparar un innovador
Campeonato de Europa que combina las disciplinas de trail running y
mountain running. ;Qué sensaciones le dejé esa visita?

“Les impresiono las condiciones que presenta nuestra isla, y en concreto nuestro
municipio, para las carreras de montana. La organizacion del evento les
sorprendié gratamente y los comentarios fueron muy positivos. Nos dijeron que
hay algunos puntos en los que hay que incidir, pero nos comentaron que
también ellos habian aprendido de la manera que tenemos de organizar
carreras. Cuando personas que estan en esa posicion te dicen que han
aprendido de nosotros, eso resume perfectamente las sensaciones con las que
se marcharon. Estamos trabajando para hacer una analisis de las cuestiones en
las que tenemos que incidir, ademas de potenciar lo que ya hacemos
sumamente bien. Estamos hablando de un campeonato de mayor nivel,
probablemente con muchisimas mas participacion y que requiere muchas
cuestiones’.

-Por lo tanto solo cabe desear que en 2022 este dichoso virus permita
celebrar, por fin, el décimo aniversario de Reventén El Paso, y el
Campeonato de Europa.

“Esta carrera no puede ni se va a desligar de los corredores populares, Yo espero
y deseo que todos podamos podamos disfrutar de lo que es correr y de hacerlo
con los atletas que vengan de numerosos paises. La idea, incluso, es no
guedarnos aqui. Aspiramos siempre a lo maximo. Estamos en esa linea y los
corredores amateur son siempre una de nuestras prioridades”.

MARTIN-TRAVIESO
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ANTO I
BUENA

Direccion Técnica FCA
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"..contamos con un valor anadido y es
el magnifico equipo humano que
formamos y que sirve para superar
cualquier obstaculo o contratiempo".

¢Qué hace un director Técnico de
atletismo?

Todos los que nos dedicamos al deporte,
sea al nivel que sea, somos conocedores
que estamos para lo que surja. Pero en
teoria me compete; organizar todos los
eventos deportivos desde su normas y
reglamentos, a toda su logistica y su
buen desarrollo, establecer los criterios
de seleccion, realizar las convocatorias y
organizar sus desplazamientos. Aunque ¢Cuantos afios llevas como director

luego estemos para cualquier aspecto  técnico? ¢Alguna anécdota que

que pueda necesitar la Federacion, recuerdes especialmente?

aunque ahi contamos con un valor He desarrollado varias funciones en
ahadido y es el magnifico equipo federaciones en distintas etapas,
humano que formamos y que sirve para actualmente llevo tres temporadas
superar cualquier obstaculo o como Director Técnico de la FCA, tras
contratiempo. ser secretario de la entidad en 2017 y

2018. Recuerdo con especial carino
muchos eventos e incluso alguna otra
anécdota, como por ejemplo, cuando
tuve manejar una pala para
acondicionar un circuito de campo a
través ante un imprevisto, pocos dias
antes

"..tuve manejar una pala para
acondicionar un circuito de campo a

través ante un imprevisto, pocos dias
antes".




¢Como ha evolucionado el atletismo en los Gltimos afos en Canarias?
Aunque queda muchisimo trabajo por hacer, y aspectos a mejorar, creo que el
atletismo goza de buena salud, ya que contamos con mas licencias deportivas
gue nunca, nuevos clubes que ayudan al desarrollo de nuestro deporte, nuevas
instalaciones homologadas y un calendario amplisimo de pruebas para el
beneficio de nuestros federados

OCTUBRE 2021 | ATLETISMO

"El atletismo en Canarias siempre ha tenido
equipos de referencia nacional y en los ultimos
anos no esta siendo distinto,".

o e

La COVID fue protagonista la temporada pasada, ¢CoOmo se adapto el
atletismo canario a la situacion?

La verdad es que no podemos quejarnos, con mucho trabajo, podemos decir
gue hemos sido “afortunados”, fuimos de los primeros deportes en reactivarnos
en Canarias. Desde entonces hemos organizado de forma directa mas de 60
competiciones de ambito autondmico y estatal y hemos colaborado con las
diferentes islas para que la pandemia no les paralizara totalmente.

¢Como ves el nivel de los equipos autonémicos? (Y el nivel deportivo de
los atletas?

El atletismo en Canarias siempre ha tenido equipos de referencia nacional y en
los ultimos anos no esta siendo distinto, pero es verdad que el nivel medio ha
aumentado y ademas de nuestros dos maximos exponentes actualmente
Tenerife CajaCanarias y Cea Tenerife 1984, es grato ver como poco a poco se van
sumando equipos como el Clator Orotava, Santa Cruz, EAMJ Playas de Jandia,
etc. Si en los clubes el nivel medio ha aumentado, en los atletas ese aspecto es
mas notable, seguimos contando con atletas de nivel internacional, como
antano, pero cada temporada aumentan el numero de licencias en Canarias y
sigue aumentando el nivel medio de nuestros atletas, ese relevo generacional
con talentos como son Emma Garcia, Yasiel Sotero, Pape Bara, Isabel Ruiz o
Andrea Monrroy, por citar sélo algunos casos.



¢Qué balance harias del trabajo de la Federacién Canarias de Atletismo en
los ultimos anos?

En el ultimo lustro el nivel y la cantidad de eventos regionales ha crecido
exponencialmente, y no sélo en lo que respecta a la Federacion Canaria, que ha
crecido con el inicio de la actual legislatura, en los ultimos anos se han creado
eventos como el Campeonato de Canarias Subl4 por equipos, la Copa Canarias
Clubes Absoluta, la Liga Canaria de Trail o la Copa Canaria de Clubes Master, que
es la primera competicion Master por clubes en pista que se realiza en la historia
del atletismo canario y que viene, como en el resto de nuevos eventos, a cubrir la
demanda del colectivo de dicha categoria. De cara a lo que resta de 2021 y el
2022... se celebrara el Congreso Autondmico de Técnicos, cuya primera edicion
fue un rotundo éxito, y que con la llegada del COVID, retomaremos esta
temporada de forma telematica, se han convocado cursos de jueces en casi
todas las islas, y si la situacion sanitaria lo permite, tendremos un calendario con
casi un centenar de pruebas de nivel autonomico y estatal Con todo ello, el
balance no puede ser malo, aunque nos queda mucho trabajo por hacer, en
cuanto a la ordenacion del calendario, por suerte cada vez mas denso y en el
aumento de la calidad de nuestras competiciones.

(=}
=3
4
=
w
-
=
<
-
N
(=]
N
w
oc
o
=
=
(o)
o




JUEZ NACIONAL DE ATLETISMO

¢Como te iniciaste en el atletismo?
Me inicie en el atletismo porque tenia un hermano que practicaba
atletismo y me entro interés por ser juez de atletismo.

¢Cual es la labor del juez de atletismo?

La labor del juez de atletismo es hacer cumplir las reglas que existen y que
las competiciones se desarrollen en condiciones de igualdad para todos los
participantes.

¢En cuantas competiciones ha actuado como juez? ;(Alguna anécdota?
¢Recuerda alguna en especial?

He actuado en multitud de competiciones siendo a nivel internacional unos
Juegos Olimpicos, varios Campeonatos del Mundos y Campeonatos
Europeos, asi como numerosos Campeonatos de Espana, Ligas Nacionales
de Clubs, Meetings Internacionales e incontables pruebas a Nivel
Autonémico y Local.

Como anécdota te puedo comentar los madrugones tan grandes que nos
tocaron hacer en los Juegos Olimpicos de 1992. Una muy especial fue en el
Mundial de Sevilla 1999 cuando se tuvo que guardar en una bolsa de
plastico y sellarla como si fuera una prueba forense de la tabla de plastilina
gue se habia utilizado en el salto de Longitud que habia realizado la Atleta

Niurka Montalvo para tener la prueba por las reclamaciones que después
hubo.
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¢Qué cualidades cree que son necesarias para ser juez de atletismo?
Las cualidades que deben de primar en un Juez de atletismo son ser muy
trabajador y ecuanime.

Se habla sobre hacer el atletismo un deporte mas popular, ;Qué crees
que los jueces pueden aportar sobre este debate? ;Algunos cambios
del reglamento de competicion podrian ayudar a popularizar el
atletismo?

Mi opinidn es que los jueces no podemos aportar mucho porque nos
limitamos a hacer cumplir lo que es reglamentario en ese momento y hay
otros organismos que son los que se encargan de los aspectos organizativos
y comerciales.

Desde que empezaste a la actualidad, ;Cémo ha sido la evolucién en
competiciones y juzgamiento en Espaina y Canarias? ;Y en Lanzarote?
Desde que empeceé alla en el ano 1980 hasta hoy la evolucion ha sido
espectacular sobre todo porque las instalaciones y el material de
competicion han cambiado para mejor mucho y el juzgamiento también ha
cambiado mucho con mas formacion en los jueces y con los paneles de
especialistas que hay en la actualidad.

¢Cudl es la competiciéon mas importante en la que ha actuado?
La competicion mas importante en la que he actuado fueron los Juegos
Olimpicos celebrados en Barcelona en 1992.
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EL ATLETISMO CANARIO DESPIDE A
MIGUEL DIAZ MENDEZ, JOSE
LUTZARDO SALAZAR Y SANTIAGO
BRITO SERRADOR

RICARDO FAJARDO

OCTUBRE 2021 | ATLETISMO E

En el plazo de estos ultimos doce meses el atletismo canario ha despedido con
honores a tres grandes atletas veteranos, Miguel Diaz Méndez, José Lutzardo
Salazar y Santiago Brito Serrador, corredores que han dejado una profunda
huella por su trayectoria dilatada, cargada de éxitos deportivos y recuerdos
imborrables. Tuve ocasion de conocerles muy bien y les entrevisté en varias
ocasiones para El Atletismo en Canarias (inédito), como a otros iconos de la
historia de nuestro deporte en las Islas.
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Miguel Diaz Méndez (1941), que
fallecio en septiembre de 2020 en
La Laguna, se inicid en el atletismo
siendo muy joven en sus tiempos
de estudiante en el instituto de
Canarias y, como no, participando
en La Manzanilla en distancias de
400 a 1.500 metros donde obtuvo
sus primeros éxitos. Tras algo mas
de dos décadas alejado de las
pistas, pues lo dejo con 22 anos,
volvio de veterano en 1990
llegando a participar en distancias
mayores hasta maraton. Pero
regreso finalmente al medio
fondo en sus ultimas temporadas
en activo.

Con 17 anos en la A. A Aguere
batio el récord de Canarias de 800
metros con 2'04 “se lo quité a
Fernando Wehbe y luego €l me lo
volvid a quitar con 2'02"2 el nueve
de julio de 1961".(1)

Hizo minima nacional en varias ocasiones, “‘pero no eran tiempos para viajar
demasiado y me dejaron desilusionado al no llevarme, llevaban mas delegados
gue atletas, entonces era asi”. Destaco también el cross, con Epifanio, José
Anceume “el chivas” y Luis Jiménez “canarito”. En los sesenta solamente estaba
en Tenerife el Aguere hasta que se hizo una seccién en el CD Tenerife (1960/61)
con mucha rivalidad. Luego, como veterano, logré cuarenta y seis medallas
nacionales de oro en diferentes pruebas y categorias con las camisetas del Club
Corredores Tenerife y del CEAT 1984. Fue campeodn de Espana de 400, 800, 1.500,
relevos, medio maraton, maraton. También logrd tres campeonatos del Mundo
master y un subcampeonato. En Campeonatos de Europa logro un oro y tres
platas. A partir de los 72 anos seguia entrenando, pero compitiendo muy poco,
yo siempre estoy entrenando, “yo ho me paro porque cuando ya tienes mucha
edad, si te paras mucho tiempo, no arrancas".(2)

1.Ricardo Fajardo. el atletismo en Canarias (inédito), 2004
2.\Web del Ceat 1984
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En julio de 2021 falleci¢ José Lutzardo Salazar en Las Palmas de Gran Canaria,
otro integro deportista que, ademas de atleta hasta los anos ochenta como
veterano, fue juez del Comité Canario. Pero sobre todo fue entrenador y
formador durante décadas de cientos de atletas, mayormente del CAlI Gran
Canaria, aunque primero de la UD Las Palmas y del CAUEI. Como técnico llego a
tener grupos de todas las especialidades y el Martin Freire, ahora Ciudad
Deportiva Gran Canaria, fue su segundo hogar.

Su gran potencial como corredor de fondo se mostro en los anos setenta en
distancias de medio fondo y fondo, destacando también en campo a traves.
José Lutzardo llegd a batir el récord de Canarias de 10.000 metros con un
registro de 32'08'6 logrado en 1973 en Pamplona. Luego (1976) lo superd
Eulogio Garcia por solo dos décimas y posteriormente Pablo Moreno, en 1979, lo
bajo cuatro segundos mas. (4)

4. Fernando Jiménez. La Provincia. Las Palmas de Gran Canaria, 17.07.2021.
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En agosto de 2021 fallecid otro de esos atletas
islenos referentes para generaciones posteriores,
Santiago Brito Serrador (1952), hombre vinculado
al atletismo desde los anos setenta en la ciudad
de Aguere. Docente de profesion, viviod
intensamente el deporte como corredor de fondo,
aunque también tuvo titulo de monitor deportivo
y juez del Comité Canario. Cuando no podia
correr quiso seguir vinculado, en alguna manera,
al atletismo.

Asiduo de carreras pedestres populares se bregd
con los destacados del momento, Jesus Perera,
Francisco Oramas, Eulogio Garcia, Damian
Guanche, Quintero Adrian, Pablo Moreno,
Lutzardo, Francisco Reyes, etc. Con ellos
compartio podios en campeonatos regionales,
sobre todo de cross. En pista corrié desde los 800
metros hasta las distancias de fondo. Sin
embargo, fue reconocido sobre todo por sus
registros en maraton.

Participo en varios maratones y en 1981 consiguio el récord de Canarias en Gran
Canaria tras salir reservado para superar en los kildbmetros finales a al campedn
de Espana de la distancia (42.195 metros) en 1972 y 1977 y subcampeodn en 1974
y 1978, Santiago Manguan y a José Antonio Quintero Adrian, que dominaba por
entonces el fondo canario. (5) Santiago Brito logré una sonada victoria y
consiguid una marca de 2h29'55. No superada hasta una década después por
otro de los grandes del fondo canario, Domingo Frias (Donostia, 1991, 2h20°01),
luego por el gomero Juan Jesus Casanova (Sevilla, 2000 con 2h17'26) y el actual
del lanzaroteno José Carlos Hernandez Cabrera, marcas todas ellas logradas
fuera de Canarias.

Son muchos los atletas historicos que han dejado huella, como los tres citados,
y es imposible citarlos a todos en tan breve espacio. Brito, Lutzardo y Méndez
compitieron en una misma época y compartieron escenario como fondistas.
Sirva este pequeno articulo para recordarles, muchos de nosotros de manera
entranable y sentida, tras varias décadas de compartir épicas aventuras
atléticas.

Ricardo Marcos Fajardo Hernandez
Técnico Superior y Entrenador Nacional de Atletismo

5. Informacioén facilitada por Santiago Brito Serrador para El Atletismo en Canarias en abril de 2010.
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REPASAMOS LA ACTUALIDAD DEL ATLETISMO CANARIO DE
ULTIMO MOMENTO
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LA FEDERACION CANARIA DE ATLETISMO
SE SOLIDARIZA CON LOS AFECTADOS POR
LA ERUPCION VOLCANICA EN LA PALMA

Diversas actividades, tanto formativas como deportivas, que se iban a
desarrollar en la Isla Bonita quedan suspendidas

La Federacion Canaria de Atletismo se pone a disposicion de todos los
habitantes de la Isla de La Palma y de sus instituciones en estos momentos tan
tragicos, a la vez que muestra su solidaridad con aquellos que se han visto
terriblemente afectados por la erupcion volcanica del volcan de Cumbre Vieja.
Igualmente comunica la suspension de las actividades, tanto formativas como
deportivas, que estaban llevando a cabo o que estaban previstas proximamente
en la Isla Bonita. “Por solidaridad y respeto con quienes lo han perdido todo
ahora debe priorizarse toda la atencion en los palmeros y palmeras que se
encuentran en una situacion complicada por los efectos de la erupcion
volcanica. Todo el atletismo canario esta ahora mismo con el corazdn puesto en
La Palma”, asegura el presidente del atletismo canario, Alberto Hernandez.
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Hoy el Ayuntamiento de Brenha Baja y la Federacion Canaria de Atletismo
acordaron la suspension del Campeonato de Canarias de milla en ruta en todas
las categorias, que se iba a celebrar coincidiendo con la disputa de la milla
Urbana Brena Baja Magica. De igual manera se ha paralizado, hasta que la
situacion mejore, el Curso de juez de atletismo que se estaba impartiendo desde
el 11 de septiembre en el estadio Rosendo Hernandez de Santa Cruz de La
Palma. Ademas se traslada a Tenerife, concretamente al municipio de San
Cristobal de La Laguna la concentracion del programa nacional de tecnificacion
deportiva de medio fondo y fondo, que estaba prevista celebrarse en la isla
palmera. También se ve afectado el Campeonato de Canarias de 5 y 10
kilbmetros, que se iba a correr junto a la sexta edicion de la Neon Run Spain Los
Llanos de Aridane.

“Estamos en un momento de emergencia social para los palmeros y para todos
los canarios. El deporte pasa a un segundo lugar y ahora nos toca estar con
aquellos que lo estan pasado mal. También con los clubes de atletismo de los
municipios mas afectados, como son el Brisas de El Paso, el CD Hileray el CA.
Llanos de Acerd. Nos ponemos a disposicion de ellos y, por supuesto, de las
instituciones que estan realizando una labor encomiable en estos complicados
momentos”, anadié el maximo dirigente de la Federacion Canaria de Atletismo.
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EL PROGRAMA NACIONAL DE
TECNIFICACION DEPORTIVACOBRA
PROTAGONISMO EN CANARIAS

El pasado fin de semana la Federacion Canaria de Atletismo organizd en
Tenerife las concentraciones del Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva
(PNTD) de medio fondo y fondo, cuya sede fue el lagunero Estadio de La
Manzanilla, y también la de marcha, que se desarroll6 en el Estadio de El
Mayorazgo, en La Orotava. De esta manera la federacion regional de atletismo,
presidida por Alberto Hernandez, formo parte de este programa que la Real
Federacion Espanola de Atletismo también llevd a cabo en otras cinco
comunidades autonomas (Asturias, Cantabria, Castilla y Ledn, Navarra y Pais
Vasco).
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El PNTD de medio fondo y fondo estaba previsto que se celebrase en la Isla de
La Palma, sin embargo la erupcion volcanica que la Isla Bonita padece obligo a
trasladar la sede hasta Tenerife, lugar en el que se concentraron los técnicos
especializados de la RFEA Mikel Odriozola (marcha) y Antonio Serrano
(mediofondo y fondo). Antonio José Buenano Verdun ejercid como coordinador
de la FCA. Ademas se contd con la colaboracion de Ayuntamiento de La Orotava
y del Organismo Autdnomo de Deportes de La Laguna, ademas de los clubes
Clator Orotava y CEA Tenerife 1984, quienes mostraron su completa
predisposicion para el buen desarrollo de ambas jornadas.

El Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva de la RFEA tiene como
finalidad el desarrollo integral de los atletas de categoria Sub-16 y Sub-18 en su
recorrido hacia el Alto Rendimiento. Este desarrollo abarca las diferentes fases
del proceso formativo del atleta, sirviendo de enlace entre las etapas
fundamentales de deteccion, pasando por el seguimiento y control del
rendimiento en la etapa de especializacion, hasta alcanzar el Alto Rendimiento
deportivo. Es un largo proceso el que se realiza fundamentalmente dentro de la
estructura de los programas nacionales existentes en la RFEA y en colaboracion
con las Federaciones Autondmicas, clubes y escuelas. Como herramienta
fundamental para optimizar el desarrollo integral de los atletas, se ha disenado
un programa con Jornadas de Monitorizacion, Formacion Técnica de
Especializacion y Seguimiento (tedrico-practicas), organizados por la RFEA y
ejecutados en colaboracion con los entes federativos autonémicos.
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Exito en la convocatoria organizada por la
Federacion Canaria de Atletismo para la

formacion de jueces

Con mas de un centenar de inscritos, el Comité Canario de
Jueces esta impartiendo estos cursos en casi todas las islas
del Archipiélago

Desde el pasado mes de septiembre se lleva celebrando en diversas islas del
Archipiélago los Cursos de Jueces de Atletismo, actividad formativa ofrecida por
la Federacion Canaria de Atletismo e impartida por profesores del Comité
Canario de Jueces de Atletismo. Con mas de cien inscritos que aspiran a
ascender a la categoria nacional de Juez J1, las islas que acogen estos cursos son
Tenerife, La Palma, Lanzarote, Fuerteventura y Gran Canaria. Tanto en La Gomera
como El Hierro también se llevaran a cabo proximamente.

En total se han llevado a cabo o se mantienen activos cinco cursos de jueces,
gue se reparten entre los meses de septiembre a diciembre. Con una duracion
de 30 horas lectivas, mas un examen nacional, los futuros jueces canarios estan
recibiendo la formacion necesaria para dar el salto a las pistas.

El primer curso arranco con 17 inscritos en el mes de septiembre en La Palma,
concretamente en el Estadio Rosendo Hernandez de Santa Cruz de La Palma,
pero por motivos de la erupcion volcanica tuvo que suspenderse
temporalmente.
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Tenerife ya completd su actividad, llevada a cabo en el CIAT, y los participantes
ya se han examinado. Esta activo el que se desarrolla en la Ciudad Deportiva
Lanzarote (Arrecife), ya que finaliza el 8 de octubre con el examen al que se
someteran 16 inscritos. En Fuerteventura arranco el pasado viernes, 1 de octubre.
En esta ocasion las clases estaran repartidas entre los meses de octubre,
noviembre y diciembre, culminando el curso con el examen el dia 11. El Estadio
Los Pozos, en Puerto del Rosario, es el lugar en el que se esta impartiendo. Y por
ultimo el proximo sabado 8 de octubre comienza en Gran Canaria,
concretamente en la Ciudad Deportiva de Siete Palmas. La fecha prevista para
esta prueba es el 30 de octubre y las inscripciones casi alcanzan el medio
centenar. Proximamente |la Federacion Canaria de Atletismo hara oficiales las
convocatorias de los cursos que también acogen las islas de La Gomera y El
Hierro.

De igual forma, el Comité Canario de Jueces también se ha visto involucrado en
un Seminario de Juzgamiento de Trailrunning organizado por los comités de
jueces de Andalucia, Canarias y Murcia, que se desarrolld entre el 20 y el 23 de
septiembre de manera telematica. En el mismo se desarrolld una participacion
activa de 120 personas diariamente y participé como ponente la Juez Canaria J2
Lola Vega.

CURSO:DE D CURSO:DE
JUEZ DE Z JUEZ DE
ATLETISMO TETIS ATLETISMO

Ciudad Deportiva Estadio Rosendo Hemdndez
Lanzarote (Miraflores - SC de La Palma)
0,2,22,27,28 - SEPy1,4,7,8,9- 0T 1, 12,18,19, 25, 26 - SEPy 2 - OCT

e e s & Juecesiatietismocanarlo.es
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Paralelamente a la actividad formativa, la Federacion Canaria de Atletismo
mantiene su actividad deportiva y este pasado fin de semana del 2 al 3 de
octubre, registré una actividad importante en islas como Tenerife y Lanzarote. En
el Estadio de La Manzanilla tuvo lugar la XIV Reunién Nacional Master Ciudad de
La Laguna y el XIV Festival Santisimo Cristo de La Laguna, organizados ambos
por el CEA Tenerife 1984. En el primero se rindid homenaje al atleta herreno
Valentin Cabrera, natural de Isora en la isla de El Hierro. Valentin es uno de los
marchadores destacados del panorama regional que ha acudido numerosos
campeonatos de Espana. A esta cita lagunera acudieron numerosos atletas
master y de todas las categorias en busca de marcas y sensaciones.

Por otra parte, los pasados 2 y 3 de octubre la Ciudad Deportiva de Arrecife,
Lanzarote, se convirtido en sede de otras jornadas del Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva. En este caso el salto de altura y la pértiga fueron las
protagonistas. Una actividad que fue supervisada por Ramon Torralbo,
perteneciente a la Real Federacion Espanola de Atletismo, y por Antonio José
Buenano Verdun, de la FCA.
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RECORDS DE CANARIAS
EN PISTA CUBIERTA A

31 DE MARZO DE 2021

% ATLETISMO CANARIO
RECORDS Y MEJORES
MARCAS DE CANARIAS

MEJORADOS EN
2021

(A )

_Crisanto Martin Pérez (AEEA)
Ultima actualizaciéon: 03-09-21



RECRODS DE CANARIAS ABSOLUTOS EN

PISTA CUBIERTA

Ultima actualizaciéon: 31-03-21

HOMBRES
60m._L B8.76 Yeray Roque Santana T GC  uUav Sevilla 1710211996
200 m. L 21.18 Samuel Garcia Cabrera 91 LP P.de Castellon Madrid-GALL 280012017
400 m. 1. 46.35 Samuel Garcia Cabrera 91 LP P.de Castelldn Salamanca 1910202017
20O m. L. 14831 Eduardo Romero Pérez 99 GC  FC Barcelona Sabadell 19/02/2020
1.500m. [ 34488 Eduardo Romero Pérez 99 GC  FC Barcelona Walencia 24/01/2020
2.000 m. . 8.10.27 J. Caros Hernandez Cabrera 78 LZ ADAL Zaragoza 31012004
&0 m. v. 793 Javier Medina Macias G6 GC  EAMJ-PJ Walladolid 14/01/2008
Longitud 749 Javier Medina Macias 88 GC CaAl-GC Owviedo 12032006
Triple: 15,19 . Adan Cruz Fraga 77 GC  CAlGC San Sebastian 120242000
Altura 2,26 Simon Siverio Dorta 88 TF ChA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 18/0212012
Pértiga 5,22 Adrian Pérez Suarez 98 TF CA Tenerfe Ourense 290212020
532= Adrian Pérez Sudrez 93 TF  CA Tenerife Madrid-ZALL 2022021
Peso 18,75 Mario Pestano Garcia 78 TF U.Ledn Zaragoza 15/01/2000
Heptathlen 5749 p Jonay R. Jordan Shafer 31 TF CA Tenerife Cardiff, (GBR) 2710142018
(7.00-691-157D0-193-8.01-455-251.70)
43 400 mi 32480 CA Tenerife San Sebastian 02'01/2019
Jonay R. Jordan - Aristote Mote - Juan Auserdn - Jesis David Delgado
Meojores Marcas Absolutas en otras pruebas
50m.L 626 Tomas A& Vera Gonzilez 53 GC CAUEI Madrid 18/01/1976
S50m.L {m) 59 Rafael Ledn Garcia 40 GC CAUEI Madrid 2710211965
300 m. . I372 Darwing Andrés Echeverry Angulo 98 FY CA Tenerife Salamanca 20/01/2018
500 m. | 1.12.46 J. Miguel Palenzuela Afonsa 92 TF  Aguers Fairfax, Yirginia USA 271022011
G600 m. | 1.23.05 Eduardo Romero Pérez 99 GC  CD UAVA Antequera 16/03/20 14
1.000 m_ L 2.35.02 Joan Rocha Mavarro D2 TF CA Milla Chicharrera Davenport-lowa, {USA} 18/02/2021
1 Milla 41875 Julign Sanchez-Pinto Barrera 98 GO CA Tenerife Jonesboro, Arkansas{USA) 271012017
Birmingham, Alabama
5.000 m. I. 14.36.1% Julién Sénchez-Pinto Barrera 96 GO CA Tenerife (USA) 241022017
2.000 m marcha 12.41.56 Juan Rubén Pifiera Alvarez 75 GC  CAlLGC Dasgu, (KOR) 200032017
5.000 m marcha 21.01.84 Basilic Labrador Sanabria 7 TF CEAT Walencia 211021958
43 200 m 1.29.70 CA Tenerfe San Sebastian 310142015
{Adridn Pérez- Darwin Andrés Echeverry-lgnacic De Esquiroz- Cristo José Rodriguez)
MUJERES
E0m.L 7.50 Sheila Cubas Guedes 89 GC CA Tenerife Salamaneca 18022017
200m. 1. 2382 Cristina Pérez Diaz 65 GC UDLP San Sebastian 0B/D2V1987
400 m. 1. 52.63 Cristina Pérez Diaz 65 GC. UDLP Lievin, FRA 21071987
200 m. L. 211.03 Daisy Antonie Carvalio 81 GC Scompio Zaragoza 04/02/20086
1500 m. L 4.13.88 Solange A. Pergira da Ponte 29 FYV Valencia Esports Disseldorf, (GER) 04/02/2020
3000 m._ L. 90910 Solange A. Persira da Ponte 83 FV \Valencia Esports Valencia 2410142020
B0 m. v. g5z Yanira Soto Cabrera 88 Fv CA Tenerfe Madrid-GALL 05/03/2016
Longitud 612 Petra Mun Breke 84 GC  Puma Chapin Valencia 10/02/2007
Triple 12,74 Amanda Rodriguez Jordan 93 TF CA Tenerife Walencia 17/02/2018
Altura 1,78 Covadonga Mateos Padomo 63 GC CAlGC Sant Cugat 21002/1991
1,78 = Paocla Sarabia Bocos 98 FY CA Tenerife Sabadell 18/03/2016
Pértiga 3,61 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 GC  EAMJ-FV Sevilla 05/02/20 11
Peso 14,59 Alice Matejkova Honhova 68 GC. WALTIM ‘alencia 25/01/2003
Pentatlan 4070 p Yanira Soto Cabrera 88 FYv CA Tenerife Salamanca 18/0212017
(8.83 - 1,68 - 1160 - 5,87 -2.15.20)
Mejores Marcas Absolutas en otras pruebhas
S0m.L 689 Estefania Hemandez Quintera 90 TF CA Tenerife Burgos 011022014
300 m. I, 4276 Lidia Garcia Boza 84 GC CAl-GC San Sebastian 05/03/2000
g00 m. L. 1416 m Lorena Sanchez Pereira 81 LZ ADAL Walencia 021031996
1.000 m. | 30362 Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF CA Milla Chicharrera  Antequera 18032017
Altura * 1,861 Covadonga Mateos Padomo B3 M Amira hadrid 120211956
* Atfeta canaria con licencia por otra Fedaracian
3.000 m marcha 15.01.0 Terza Linares Hemandez 69 TF CEAT San Sebastian 121031989
43200 m 22398 CEA Tenerife 1984 TF Antequera 20/03/2016

Yolanda Dolores Gonzalez 03/09/1966 - (e) Maricel Davila 22/03/1965 - Elena Gonzaler 13/03/19569 - Rosalva Megron

D2/04/19356
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MEJORES MARCAS DE CANARIAS SUB-23
EN PISTA CUBIERTA

Ultima actualizaciéon: 31-03-21
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HOMBRES

E0m. L 6.76 Yeray Rogue Santana TGS uav Sevilla 171021998
200 m. 1. 21.56 Julidn Martinez Alonzo 80 TF CEAT Sevilla 10/02/2002
400 m. L. 46 81 Darwing Andrés Echeverry Angulo 98 FV CA Tenerife Salamanca 18022017
BOO m. L 1.48.31 Eduardo Romero Perez 98 GC FC Barcelona Sabadell 18/02/2020
1500 m. I 34488 Eduardo Romero Pérez 989 GC FC Barcelona Walencia 2410142020
3000 m. 1. 8.16.91 Alperto V. Aleman Pérez 70 GC  CEA Tenerife 1984 Oviedo 180141991
&0 m.v. 793 Javier Medina Macias 886 GC  EAMJ-PJ Walladolid 140142008
Longitud 7.4% Javier Medina Macias 88 GC CAl-GC Oviedo 12/03/2005
Triple 15,11 Simon Siverio Dorta 88 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 30/0142010
Altura 2,22 Simén Siveric Dorta 88 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 31/01/2009
Pértiga 5,22 Adrian Pérez Suarez 98 TF CA Tenerife Ourense 29/0212020
Peszo 18,75 Mario Pestano Garcia 78 TF U Ledn Zaragoza 15/01/2000
Heptathlon 5574 p Jonay R. Jordan Shafer 891 TF CA Tenerife Praga, (CZE) 28/01/2012

(7A1-7,18- 13,82 -1,89-5.11-4,30 - 2.55.78)

Otras pruebas:

200 m. L 3372 Darwing Andrés Echeverry Angulo 98 FV CA Tenerife Salamanca 200012018
S00 m. L. 1.12.46 J. Miguel Palenzuela Afonsao 892 TF Aguere Fairfax, Virginia (USA) 27022011
E00 m. I 1:23.05 Eduardo Romero Pérez 93 GC CD uava Antequera 18/032014
1.000 m. L. 2.35.02 Joan Rocha Mavarro 02 TF Ca& Milla Chicharrera Davenport-lowa, (US4} 1810212021
1 Milla 41B.75 Julidn Sanchez-Pinte Barrera 98 GO CA Tenerife Jonesboro, Arkansas(USA) 27142017
Birmingham, Alabama

S.000m. L #3838 Julian Sanchez-Pinto Barrera 98 GO CA Tenerife (USA) SO0,
5.000 m marcha 21.01.84 Basilio Labrador Sanabria EF TF CEA Tenerife 1984 Walencia 21/02{1558
MUJERES

60m.L 7.56 Ury Buika Engura 90 GC  EAMJ-PJ Sevilla 224022009
200 m. L 23.62 Cristina Pérez Diaz E5 GC UDLP 5. Sebastian 08/02/1987
400 m. L. 52.83 Cristina Perez Diaz E5 GC UDLP Lievin, (FRA) 220711987
80O m. L 21594 M? Lorena Sanchez Pedreira 81 GC Cal-GC San Sebastian 14/03/1598
1500 m. I 42739 Seclange A. Pereira da Ponte 89 FYV  EAMJ-BJ Zaragoza 281012011
3000 m. [ 93503 Solangs A. Pereira da Ponte 89 FY  EAMJRJ Sevilla 05/02¢2011
80 m. v. 8.81 Fabicla Bolafos Sosa B8 GC UDLP Salamanca 150242020
Longitud 5.55 Petra Mun Breke 84 GC Cal-GC Oviedo 16/02/2003
Triple 12,32 Amanda Rodriguez Jordan 93 TF ChA Tenerife San Sebastian 08/0242013
Altura 1,78 Paocla Sarabia Bocos 98 FV  CA Tenerfe Sabadell 181032016
Pértiga 3,61 Bianca Jos-Adigwe Padilla 91 GC  EAMJ-FY Sevilla 050242011
Peso 13,26 Valentina Marzari Marens 91 TF CA Tenerife San Sehastian 1000242013
Pentatlon 4035p Paola Sarahia Bocos 98 FV CA Tenerife Sabadell 19/03/2016

(8.87 - 1,78 - 11,55 - 5,58 - 2.20.88)

Otras pruehas:
1.000m_1. 3.0382 Lucia Paula Esparza Gonzdlez p2 TF CA Milla Chicharrera  Antequera 18/03/2017
3000 m marcha 15.01.0m Terza Linares Hemandez 68 TF CEA Tenerife 1984 San Sebastian 12/03/1989



RECORD DE CANARIAS SUB-20 EN PISTA
CUBIERTA

Ultima actualizaciéon: 31-03-21
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HOMBRES

&0m. I 676 Yeray Rogue Santana 77 GC UAVY Sevilla 171021586
200 m. | 21.90 Yeray Rogue Santana 77 GC  UAY Sevilla 18/02419596
400 m. | 47.99 Darwing Andrés Echeverry Angulo 98 FY ChA Tenerife “alencia Q8032015
800 m. I 148.72 Eduardo Romero Pérez 98 GC ChA Tenerife Orense 04/03/2018
1500 m. L 3.50.60 Eduardo Romero Pérez 99 GC  CA Tenerife “alencia 2000142018
1 Miila 423599 Julian Sanchez-Pinto Barrera 98 GO ChA Tenerife Manhattan, Kansas (USA) 224022015
3000 m_ I B.2593 Christian Moreno Lopez 81 FV EAMJPJ YValencia 26/D03/2000
G0 m.wv. (1,000 836 Jonay R. Jordan Shafer 291 TF CA Tenerife San Sebastian a7/022010
Longitud TAS Javier Medina Macias 88 GC CAl-GC Owiedo 1203/2005
Triple 14 458 Cristdbhal Oliva Enriguez 74 GC Cal-GC Oriedo 2021992
Altura 214 Siman Siverio Dorta 88 TF CA Tenerife Zaragoza 04/03/2007
Pértiga 4.40 J. Fc® Rodriguez del Rosario 88 GC CAlGC Zaragoza 120212006
Peso 6k 15,75 Radl Noda Marichal 97 TF CA Tenerife Sabadell 19/03/2016
Heptathlon (1) 5304 p. Jonay R. Jordan Shafer 91 TF CA Tenenfe Cardiff, (GBR) 08/03/2009

(7.19-678-1455-1,93//8.00-420-3.10.04)
(1) ({con peso de 6 kiles y vallas de 1,00)
Otras pruebas:

1.000 m. |. 23502 Joan Rocha Mavarro 02 TF CAMilla Chicharrera Davenport-lowa, (USA) 18/02/2021
60 m. v.

{1,067) 8.20 Javier Medina Macias 86 GC CAIGC Walencia 22/01/2005
Peso 7260 k 16,08 Mario Pestano Garcia 78 TF CAArona Sevilla 18/02/1996
5.000 m marcha 22.322m Basilio Labrador Sanabria 67 TF CEA Tenerife 1984 Madnd 15/02/1985
Heptathlon (2}  4.441p. Jaime de la Cruz Rodriguez 83 TF EAMJPJ Walencia 03/03/2002

(7.34-702-11,05-2,05-8.57-3.80-25391)

Heptathlon (3}  4.088 p. Joaquin Millan Diaz 83 TF EAMJPJ Zaragoza 11/03/2001

(7.34-702-11,05-2,05-8.57-3,80-2.53.91)
{2} ({con peso de 6 kilos y vallas de 1,067)
{3) (con peso de 7,260 kilos vy vallas de 1,067)

MUJERES

60 m. L 756 Ury Buika Engura 90 GC CAI-GC Sevilla 22/02/2009
200 m. | 25.80 Sara Santiago Martin 85 GC CAIGC Zaragoza 07/03/2004
400 m. . 5568 Daisy Antonio Carvalle 81 GC CAIGC Valencia 26/03/2000
800 m. | 2.15.94 M® Lorena Sanchez Pedreira 81 GC CAIGC San Sebastian 14/03/1998
1500 m. . 44250 Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF CAMilla Chicharrera Valencia 09/03/2019
3000 m. . 10.32.39 Karina Diaz Martin 01 TF CATenerife Sabadell 11/03/2017
60 m. v. 8.89 Fabiola Bolafios Sosa 68 GC UDLP Madnd 09/03/1986
Longitud EB5 Petra Mun Brekke 84 GC CAIGC Cviedo 16/02/2003
Triple 12,13 Raguel Estévez Rivero 80 GC UAY San Sebastian 14/02/1999
Altura 1.78 Paola Sarabia Bocos 98 FV  CA Tenerfe Sabadell 19/03/2016
Pértiga 3,51 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 TF CA Tenerife San Sebastidan 15/03/2006
Peso 12,35 Carolina Guillén Perera 83 TF Chapin Valencia 03/03/2002
Pentatlon 40356 p Paola Sarabia Bocos 98 FV CATenerife Sabadell 19/03/2016

8.97-1,78-1155-558-220.886
Otras pruebas:
1.000 m. I 3.03.62 Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF CA Milla Chicharrera Anteguera 18032017
3.000 m marcha 15.06.82 Tersa Linares Hernandez 63 TF CEAT Valencia 20/02/1988



MEJORES MARCAS DE CANARIAS SUB-18
EN PISTA CUBIERTA

Ultima actualizaciéon: 31-03-21
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HOMBRES

60 m. L T Jorge Santana Martin 04 GC CAIGC Barcelona 13/03/2021
200 m. 1. 22.33 Aristote Mote Hernandez 00 GC CA Tenenfe Sabadell 11032017
400 m. | 49.61 Denis Jiménez Bilon-Ledoux 92 TF CA Tenenfe San Sebastian 15/03/2008
800 m. 1. 1.56.28 Samuel Febles Luis 00 TF CLATOR Sabadell 117032017
1500 m. I 40541 Eduardo Romero Pérez 99 GC CDUAVA Valencia 30/01/2016
3000 m. . 8.54. 66 Alejandro Martin Pérez 72 GC CAIGC San Sebastian 19/03/1988
60 m. v.

(0,914) 8.20 Jonay R. Jordan Shafer 91 TF CA Tenerfe San Sebastian 16/03/2008
Longitud 6,81 David Jorge Carrillo 99 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 03/12/2016
Triple 13,87 Moisés Betancor Cabrera 88 FY  EAMJ-PJ Walencia 12/03/2005
Altura 202 Héctor Pérez Jimeno 81 GC EAMJPJ San Sebastian 14/03/1998
Pértiga 420 Adrian Pérez Suarez 93 TF CA Tenerfe San Sebastian 15/03/2015
Peso 5 kg 17,67 Yasiel Braydn Sotero Salazar 01 GC CDUAVA Antequera 11/03/2018
Heptathlon (1) 4795 p Adrian Pérez Suarez 98 TF CA Tenerife San Sebastian 15/03/2015

{7.81-660-1299-178-919-4,15-2.47.65)
(1) (60mlllongitud/peso(Skg) I altura/G0mv(D,914)pértiga - distancia entre vallas= 13,72-9,14-9,72) / 1.000ml|
Otras pruebas:

1000 m. I 2.38.88 Eduardo Melian Salazar 81 TF CEAT Zaragoza 09/03/1997
60 m.wv. (1,00) 840 Javier Medina Macias 86 GC CAIGC Zaragoza 16/03/2003
3.000 m marcha 14.12.9m Jorge Déniz de Armas 74 TF CEA Tenerife 1984 Sevilla 11/03/1980
Exathlon (2) 43224 p Jonay R. Jordan Shafer 91 TF CA Tenerife San Sebastian 16/03/2008
(7.29-628-1384-1,84-820-
3,50)
Exathlon (3) 4108 p J. Fc® Rodriguez del Rosarno 88 GC CAIGC WValencia 13/03/2005

(7.45-6,18-13,23-1.84 - 8.91 -4,10)
(2) (60mlflongitud/peso(Skg) / altura/B0mv(0,914)/pértiga - distancia entre vallas= 13,72-9,14-9.72)
(3) (60mlllongitud/peso(Skg) // altura/&0mv{1,00)pértiga - distancia entre vallas= 13,35-8,90-11.05)

MUJERES

G0 m. L. 770 Ury Buika Endura 9 GC CAIGC San Sebastian 25/02/2006
200 m. |. 26.60 Sara Santiago Martin 85 GC CAIGC Cwviedo 02/03/2002
400 m. I. 59.05 Maria Galisteo Paters 04 TF CLATOR Barcelona 1310302021
800 m. |. 21594 M?® Lorena Sanchez Pedreira 81 GC CAIGC San Sebastian 14/03/1998
1500 m. L 44250 Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF CA Milla Chicharrera Walencia 09/03/2019
3000 m. L 10.32.39 Karina Diaz Martin 01 TF CA Tenerife Sabadell 11/03/2017
60m.v. (0,76) 830 Paola Sarabia Bocos 98 FV  CA Tenerife San Sebastian 14/01/2015
Longitud 578 Petra Mun Breke 84 GC CALGC Zaragoza 02/03/2001
Triple 12,02 Susana Garcia Fernandez 88 TF CEA Tenerife 1984 Yalencia 13/03/2005
Altura 1,70 Ana |sabel Melian Suarez 69 GC UDLP Madrid 09/03/1986

1,70 = Paola Sarabia Bocos 98 FV  CA Tenerife Pombal, (POR) 28/02/2015
Pértiga 3.51 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 TF CA Tenerife San Sebastian 15/03/2008
Peso 3 kg 12,90 Eloina Pefia Hanoschke 01 TF C.AMilla Chicharrera Sabadall 11032017
Pentatlén (1) 3T752p Paola Sarabia Bocos 98 FV CA Tenerife San Sebastian 14/03/2015

(8.90-1,70-10,19-5,54 - 2.28.46)
{1} {(Con 800 metros y artefacto de 3 kg)
Otras pruebas:

1.000 m. I J.03ez Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF CA Milla Chicharrera Antequera 16/03/2017
Peso 4 kg 11,53 Carmen M® Espino Betancor 84 LZ ADAL Zaragoza 17/03/2001
Pentatlén (2) 3242p Petra Mun Breke 84 GC CAIGC Zaragoza 18/03/2001

(9.34-166-705-529-15351)
(2) (Con 600 metros y artefacto de 4 kg)



MEJORES MARCAS DE CANARIAS SUB-16
EN PISTA CUBIERTA

Ultima actualizaciéon: 31-03-21

HOMBRES
60m. L 7.30 Lorenze Amaya Garcia 02 TF CLATOR Anteguera 19/03/2017
300 m. L. 36.39 Lorenzo Amaya Garcia 02 TF CLATOR Antequera 19/03/2017
600 m. | 1.23.05 Eduardo Romero Pérez 99 GC CDUAVA Anteguera 16/02/2014
1000 m. I 2.37.01 Daniel Pérez Hernandez 05 GC CAIGC Madrid-GALL 19/12/2020
3000 m. I BAE 50 Deriman Santes Santana 06 GC CDUAVA Oviedo 2010372021
60m.v (0,91) 891 Antonio Jara Alfaya 76 TF CAArcna Zaragoza 02/03/1991
Longitud 6,05 Jared Romero Diaz 89 GC Aliptes Walencia 07/03/2004
Triple 13,04 Asier Amondarain Fernandez 04 GC CAIGC Sabadell 17/03/2019
Altura 1,83 David Cortijo Fernandez 96 TF Tegueste Oviedo 2710212011
Pértiga 3.40 Pablo Guillarte Calzada 99 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 2001212014
340= Mario Castafieyra Gonzalez 99 TF CLATOR Santa Cruz de Tenerife 2001212014
Peso 4 kg 14,18 Daniel Alejandro Musso Vargas 99 TF CA Santa Cruz Anteguera 15/03/2014
Exathlon (1) 3633 p David Jorge Carrillo 9% TF Aguere Antequera 16/02/2014
(7.64 -578 - 10.85 - 1,60 - 9.19 - 2.54 45)
Otras pruebas:
Pentatlén (2) 2912 p. J. Fe® Rodriguez del Rosario 83 GC CALGC Walencia 15/03/2003
(7.76-583-11,16 - 1,72 - 9.62)
(1) (60mlllongitud/peso(dkg)altura//60mv(0,914)/1.000ml - distancia entre vallas= 13,00-8,50-13,00)
(2) (60mlflongitud/peso(dkg)altura//60myv(0,914) - distancia entre vallas= 13.00-8,50-13,00)
2.000 m marcha 9.32.52 Isaac Martin Garcia 00 TF CEA Tenerife 1384 Walencia 05/04/2014
MUJERES
60m. I 7.80 Ury Buika Endura 90 GC CALGC Zaragoza 27/02/2005
300 m. | 44 83 Jennifer Gonzalez Rodriguez 87 TF CEA Tenerife 1984 Zaragoza 09/03/2002
300 m. I (m) 441 m Ines Duanza Rodriguez 93 TF Aguere Oviedo 16/03/2008
600 m. | 141.6m Lorena Sanchez Pereira 81 LZ ADAL Walencia 02/03/1956
1.000 m. 1. 3.03.62 Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF CA Milla Chicharrera  Anteguera 18/03/2017
3000 m. L. 11.0568 Matalia Barrera Lopez 92 R/ EAMJ-PJ Walencia 11/03/2007
60m.v. (0,76) 939 Elcina Pefia Hanoschke 01 TF C.AMila Chicharrera Sabadell 21/03/2015
Longitud 5,34 Isabel Pacheco Delgado 99 TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 20/12/2014
Triple 11,41 Susana Garcia Fernandez 88 TF CEA Tenernfe 1984 Walencia 16/03/2003
Altura 1,63 Paola Sarabia Bocos 98 FV CEA Tenerife 1984 Santa Cruz de Tenerife 02/02/2013
Pértiga 2,80 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 TF CA Arona Oviedo 11/03/2006
Peso 3 kg 11,62 Eloina Pefia Hanoschke 01 TF C.AMila Chicharrera Sabadell 21/03/2015
Pentatlén (1) 323p Eloina Pefia Hanoschke 01 TF C.AMila Chicharrera Oviedo 12/03/2016
(9.46-1,49- 11,62 - 5,17 - 1.57.64)
{1} 60mv(D,762mYyAlura/Peso(3kg)/Longitud/G00mi
Otras pruebas:
Tetrathlon (2) 1962 p J. Irache Miranda Diaz 95 R EAMJ-PJ Oviedo 07022010
(10.76-7,24 - 4,31 - .40)
{2) B60mv(0,762mYPeso(3kg)/Longitud/G0ml
2.000 m marcha 12.11.46 Mila Saric Misic 00 TF CA Arona Walencia 06/04/2014

MEJORES MARCAS DE CANARIAS SUB-14
EN PISTA CUBIERTA

HOMBRES
B0 m. L. A establecer
500 m. I. A establecer
1000 m. I A establecer
2000 m. L. A establecer
60m.v. (0,84) A establecer
Longitud 5,62 Pablo Delgado Servando 03 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 0371212016
Triple 10,00 Pablo Gamez Bermidez 01 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 2001212014
Altura 1,65 Héctor Gonzalez Suarez 04 TF CA Atalaya Santa Cruz de Tenerife 25022017
Périga 1,80 Carlos Esparza Gonzalez 02 TF CAMilla Chicharrera Santa Cruz de Tenerife 2001212014

1,80 Oscar Sanchez Qlmedo 02 TF Trotamundos Santa Cruz de Tenerife 201212014
Peso 3 kg 11,0 Marcos Perdomo Dorta 00 TF Tegueste Antequera 2170412013
Pentatlon (1) A establecer

{1} 60mlLongitud/Peso{3kg ) Altura/60mv{0,84m)

MUJERES
B0 m. L. B.6Em M® José Chavez Garcia 72 TF Purezade M*® San Sebastian 20/03/1985
500 m. 1. A establecer
1000 m. L A establecer
2000 m. L A establecer
60 m.v. (0,84) A establecer
Longitud 4,94 Eloina Pefia Hanoschke 01 TF C.AMila Chicharrera Santa Cruz de Tenerife 20M2/2014
Triple 10,15 Isabel Pacheco Delgado 9% TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 1810272012
Altura 1,43 Blanca Egger Rosales 04 TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 1211272015
Pértiga 2,00 Ana Harris Martinez 98 TF Nuryana Santa Cruz de Tenerife 03/1272011
Peso 3 kg 6.68 Daniela Garcia Pérez 93 TF San Sebastian 26/03/2011
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RECORDS DE CANARIAS ABSOLUTOS

HOMBRES

100m. |

200 m. |
400 m. I
BO0O m. .
1.500 m. I
5.000m. [
10.000 m. |
% Maratén
Maratan
110 m. v.
400 m. v.
3.000 m Obs.
Longitud
Triple
Altura

Pértiga
Feso
Disco
Jabalina
Martillo
Decathlon

20 km marcha ruta
50 km marcha ruta

4% 100 m.

4% 400 m.

1046 A +0,3
1045 +19
1048 +11
2055 +08
45.00 A
1.46.62
3.41.01
13.39.79
28.50.75
1h.02.58
2h.11.57
1408 +12
49.08
54185
749
1546 +1,8
2261
2,26 =

5,40

19,34
9,50
71,58
57.90
TE3%p

Th23.44
3h.46.46
40,80 A

3.09.86 &

Ultima actualizacion: 31-08-21

Yeray Rogue Santana

Julian Martinez Alonso
Adrign Pérez Souto

Samuel Garcia Cabrera
Samuel Garcia Cabrera
Eduardo Romero Pérez
Miguel A. Garcia Pérez
Jonay M. Gonzalez Alonso

J. Carlos Hernandez Cabrera
J. Carlos Hermandez Cabrera
J. Carlos Hernandez Cabrera
lgnacio de Esquiroz Martinez
E. Ivan Rodriguez Ramallo
Algjandro Santana Gonzdlez
Javier Medina Macias

C. Adan Cruz Fraga

Simon Siverio Dorta

Simon Siverio Dorta

Adrian Pérez Suarez

German Millan Diaz

Marie Pestano Garcia

Carlos Pérez Auyanst

Diego Alvarez Morales
Jonay R. Jordan Shafer

11.07(+1,8) - 7,18(+2.8) - 14 24 - 193 - 50,58 - 14, 72(+0,5) - 44 43 - 4,60 - 54,72 - 4 5693

Basilio Labrador Sanabria
Basilio Labrador Sanabria
CA Tenenfe

(Marcos Diaz - Javier Ruiz - Aristote Maote - Adrian Pérez)

CA Tenenfe

{Juan Auseron - Jesls David Delgado - Darwin Andrés Echeverry - Samuel Garcia)

Mejores Marcas Absolutas en otras pruebas

150 m. |

300 m. |

500 m. I

BO0O m. |
1.000 m. [

1 Milla pista
2.000m. L
3.000m. L

1 hora pista
20.000 m. |
50.000 m. |
100.000 m. L.
& h. en pista
12 h. en pista
24 h.en pista
300 m. v,
1.500 m. Qbs.
2.000 m. Obs.
1 Milla ruta
Skm ruta

10 km  ruta
15km  ruta
20km ruta
25km ruta

30 km ruta

50 km ruta

100 km ruta

24 horas ruta
Jabalina (Antigua)
Jabalina *

18.1% +0,8
3433
1.01.40
1.18.27
22152
4.07.51
524 8m+
7.51.06
16,753 mts
1h.12.28
3h 5538
9h.07.58
75,414 kms
126.745 mis
119,930 kms
36.53
4215m
548 44
408
1452 +
1452 +
1452 +
2033
4547 +
1h01.10 +
1h.1B.07 +
1h.33.45 +
3h.37.54
Th41.11
241219 kms
58 56
7736

Adrian Pérez Souto

Julian Martinez Alonso
Samuel Garcia Cabrera
Eduardo Romero Pérez
Eduardo Romero Pérez
Jonay M. Gonzalez Alonso
Deminge Luge Dorta

Jonay M. Gonzalez Alonsa

J. Antonio Quintero Adridn
Francisco Reyes Exposito
Marcos Menzdn Perez
Marcos Menzdn Pérez
Mareos Moenzon Perez
Marcos Menzon Pérez
Mareos Monzon Pérez

Jesls David Delgado Pérez
Juan Luis Delgado Anas
Alberto Armas Morales
Alberta V. Aleman Pérez
Francisce Cabrera Galindo
Francisco Cabrera Galindo
Sall Castro Santana
Francisco Cabrera Galindo

J. Carlos Hernandez Cabrera
J. Carlos Hernandez Cabrera
J. Carlos Hernandez Cabrera
J. Carlos Hemandez Cabrera
Marcos Menzan Perez
Roberto Lopez Pérez
Eduardo Cebrian Martinez de Lago
Carlos Pérez Auyanet

Carlos Pérez Auyanet

* Atleta canario con licencia por otra Federacion

Lanz. Barra

3.000m marcha (p)
5.000m marcha (p)
10.000m marcha (p)
1 hora marcha (p)
20.000 m marcha {p)
5 km marcha (r)

10 km marcha (r)

30 km marcha (r)
4% 200 m.

4 x 200 m.
(Clubes)

4 x 800 m.
4% 1.500m.

4 % 100 m. Mixto

4 % 400 m. Mixto

40,89
12.14.46
20051 m
41260m
14.156 mts.
128157
20.19
40.48
2h.12.23
1291 m

1317 m
8.348m

18.08.1m

J. Rafael Sanchez Alejandro
Basilio Labrador Sanabria
Basilio Labrador Sanabria
Basilio Labrador Sanabria
Basilio Labrador Sanabria
Bagilio Labrador Sanabria
Rubén Pifiera Alvarez
Rubén Pifiera Alvarez
Basilio Labrador Sanabria
Seleccion de Tenerife

(Francizco Pérez — Julian Martinez — Marcos Valladares — Enrigue de la Rozsa)

CA Tenerife

{Mingues — ‘Valladares — Coronet — Olivares)

CEAT Cajacanarias

(Delgado — Delgado — Diaz — Carrera)

Combinado Gran Canaria

(G. Castrillo - J. Moreno - M. Pérez - F_ Jiménez)

Seleccion Canaria

77 GC CAIGC Soria
80 TF CEAT La Laguna
94  FY  CA Tenerife Salamanca
91 LP P.de Castellon Barcelona-5E
91 LP P.desCastellén Monachil
99 GC FC Barcelona Castellén-MGH
78 LP CAIGC Barguisimeto, (VEN)
82 TF CA Tenerife Heszden, (BEL)
78 L£ Ind. Wigo
78 LZ CA Tenerife Santander
78 LZ CA Tenerife Barcelona
89 TF CA Tenerfe Castellon-MGH
78 TF CAPCR Huelva
94 GC CA Tenerfe Barcelona-5E
86 GC EAMJ-PJ Oviedo
77T GC CAIGC Laz Palmas de G.C.
i TF CA Tenerfe Santa Cruz de Tenerife
88 TF CA Tenenfe Barcelona-SE
98 TF CA Tenerfe Walladold-ESG
79 TF CA Tenerife La Laguna
78 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife
64 GC Ind. Arona
40 TF  AAA Barcelona-UNI
91 TF CA Tenenfe Maia, (POR})
67 TF CEAT Eschbom, (GER)
67 TF CEAT Stuttgart, (GER)

TF Soria

Soria

94  FV  CA Tenenfe Paontevedra
80 TF CAPCR Arona
91 LP CA Tenerife Sant Cugat del Vallés
99 GC FC Barcelona Santa Cruz de Tenerife
989 GC FC Barcelona Ibiza
82 TF CA Tenerfe Los Realejos
70 TF CEAT La Laguna
§2 TF CA Tenerife Bocum-Wattenscheid, (GER)
55 TF  AAA La Laguna
531 TF  AldA La Laguna
90 TF CA SantaCruz Barcelona-0
90 TF CASantaCruz Barcelona-0
90 TF CA Santa Cruz Barcelona-CD
90 TF CA SantaCruz Barcelona-0
90  TF CA Santa Cruz Barcelona-CD
98 TF CA Tenerife Sabadell
65 GC CAIGC Las Palmas de G.C.
78 HI  Indep. Alfas del Pi
70 GC CEAT Palma de Mallorca
90 GC HPS Triatlén Laredo
90 GC HPS Triatlén Walencia
84 BC  HPS Triatldn Walencia
90 GC HPS Triatlén Walencia
78 LZ Lanz. SandsBeach Copenhague, (DEN)
78 LZ Lanz. SandsBeach Las Palmas de G.C.
78 LZ CA Tenerife Barcelona
78 LZ MNew Balance Team Sevilla
90 TF CA Santa Cruz Santander
75 TF Tasaigo Madrid
71 TF Ind Atenas, (GRE)
85 GC UDLP Las Palmas de G.C.
65 M Larios Walencia-JaD
40 GC CAUEI La Laguna
67 TF CEAT La Laguna
67 TF CEAT La Laguna
BF TF CEAT La Laguna
67 TF CEAT El Prat de Llobregat
&F TF CAPCR La Laguna
75 GC  EBEAMJ-RJ Toledo
75 GC EAMJ-PJ Madrid-MTZ
67 TF CEAT Mollet del Valles

TF La Laguna

TF Arona

TF Arona

GC Las Palmas de G.C.

(Marcos Diaz - Raul Martin - Julia Fierros - Yissis Cortijo)

Seleccidn Canaria Sub-18

(Jorge Agustin Sudrez - Maria Cano - Brian Brite - Daniela Betancort)

Hospitalet de Llobregat

Granollers

16/D6/1995
13/09/2002
/062015
2307/2017
DEMD7/2017
231072019
20/D6/2003
18/07/2009
121072008
04/03/2012
25/03/2012
02/D8/2015
07/08/2004
01072021
12/03/2005
19/01/2000
18/02/2012
22/D6/2016
2021
1410772007
270712008
2910711995
O7/03/1966
26/06/2016

12/D6/1993
211081993
15/06/2019

15/06/2019

25/07/2016
01/02/2003
170472016
2510772020
18/05/2019
01/D5/2014
1710711999
O1/0E/2006G
23071983
230711983

151272018
131032021

14122019
12/D6/2020
1070411983
21/04/2001
14/04/1991
17/03/2019
1210142020
120172020
120142020
14/08/2014
20/01/2013
250372012
221022015
12/06f2021
a0/0s/2010
120142020
2E/D4/1986
04/05/1996

24/06/1962
05/06/1999
05/02/19594
08/07/1997
28/03/1992
20/02/2002
26/11/2005
04/03/2006
25/01/1998
12/01/2002

16/04/1995

18/04/1999

24/09/1966

10/07/2021

DS/06/2021
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RECORDS DE CANARIAS ABSOLUTOS

Ultima actualizacion: 31-08-21

OCTUBRE 2021 | ATLETISMO K

MUJERES
100 m. | 1139 +186 Cristina Pérez Diaz 63 GC UDLP Barcelona-5E 1HOT98E
200 m. | 2288 +086 Cristina Pérez Diaz 65 GC UDLP Sevilla 01/06/1985
400 m. | 52.36 Cristina Pérez Diaz 65 G&GC UDLP Madrid-LL 07/06/1985
BOO m. | 2.04.29 Solange 4. Pereira da Ponte 9 FY ‘alencia Esports Hospitalet de Liobregat
1.500m._ L 4.07.75 Solange &. Pereira da Ponte 89 FY “alencia Esports Castellén-MGH 2
5000m. L 16,45 84 Irene Lorenzo Herndndez D1 LP CA Tenerife Merja 20/06/2021
10.000 m. | 34.52.91 Pilar Ramos Guanche 72 TF CEAT Baracaldo 01/D7/19%6
1 Maratén 1h.13.41 Aroa Merino Betancor 79 L2 Ind Sevilla 26/01/2020
Maratan 2h.35.54 Pilar Ramos Guanche 72 TF CAPCR Ratterdam, (MED) 16/04/2000
100 m. v. 1400 00 Yanira Soto Cabrera 88 FV CA Tenenfe Arona D4/0B/2016
400 m. v. 55.23 Cristina Pérez Diaz 65 GC UDLP Sedl, (KOR) 26/09/1985
3.000 m Obs. 10.53.23 Karina Diaz Martin 01 TF CA Tenerfe La Mucia 13/06/2021
Longitud 6,33 +14 Petra Mun Brekke d4 GC EAMJ-RJ Awila 2040772008
Triple 13,16 +08 Petra Mun Brekke 84 GC  Simply-Scorpio 71 Alcobendas 26/07/2014
Altura 1,80 Estefania Godoy Jiménez 74 GC CAIGC Segovia 28/0E/1994
Pértiga 3,70 Esther Auyanet Sudrez 71 GC CEAT Palma de Mallorca 2E/DS/1988
Peso 16,06 Alice Matejkova Honhova 58 GC VLCTIM Fula, (CRO) 100342002
Disco 59,25 Alice Matejkova Honhova a4 GC  CAIGC L'Hospitalet de Llobregat 27/08/2000
Jakalina 48,92 ‘Vanesa Morales Vera 80 GC UAVA Almeria 31/07/2004
Martillo 54 95 Luz M. Pérez Acosta 7 PV EAMJ-PJ Fuenlabrada-MUMN 10/05/2009
Heptathlon 5621 p Yanira Soto Cabrera 88 FV CA Tenerife Arona 05/06/2016
14.03(0,0) - 1,65 - 11,30 - 25.25(-1,4) - 5,81(+0,2) - 41,96 - 2.16.20
20km M. {r} 1h.31.55 Teresa Linares Hernandez 69 TF CEAT Hildesheim, (GER) 09/07/2000
50 km M. (r} A establecer
4 % 100 m. 47.32 CA Tenerife TF L'Hospitalet de Llobregat 13/06/2015
(Sheila Cubas/89-Nana Jacob/85-Estefania Hemnandez/90-Adtemexi Fuentes/98)
41400 m. 3.46.682 E_A. M. J. Playas de Jandia FV Barcelona-0 02/08/2009
(K.J. Benitez - S.A. Pereira - C. Garcia- T. Torres §
Mejores Marcas Absolutas en otras pruebas
150 m. | 174 m Cristina Pérez Diaz 63 &GC UDLP Laredo 04/04/1987
300 m. | 391 m Daisy Antonio Carvallo 81 GC Dep. Univ Madrid-aL 25/0742001
600 m. 1. 1.35.8 m Leticia Ramos Pérez 84 GC C. Doctoral Las Palmas de G.C. 17032000
1.000 m. . 24123 Solange A, Persira da Ponte 82 FY “alencia Esporis Merja 12/05/2021
1 Milla 4489 m Solange A Pereira da Ponte 89 FV EAMJ-FY Pontevedra 27072011
2.000m. L 6.37.2m Carmen D. Suarez Ojeda 67 GC CAUEI 5. Bart. de Tirajl-MASP 09/05/1981
3.000m. L 9.09.101 Solange A. Persira da Ponte 89 PV Valencia Espors ‘Valencia 2440172020
1 hera pista A establecer
20.000 m. | A establecer
& horas pista 51,529 kms Irene Mora Gomez Rodriguez 91 TF Traveroro Barcelona-CD 1441242019
2.000 m Obs. 7.14.96 E. Lucia Suarez Gunnarsson 91 TF CLATOR Almeria D5/07/2008
5 km ruta 17.02 + Aroa Merino Betancor 79 LZ HPS Triatién Valencia 24/03/2015
17.02+ = Aroa Mernino Betancor 79 LZ Trivalle Walencia 02122018
10 km ruta 3419 Arca Menno Betancor 79 LZ  Tnvalle Valencia 02122018
15 km ruta 51.56 Aroa Merino Betancor 79 L2 Ind Sevilla 26/01/2020
20 km ruta 1h.08.58 + Aroa Merino Betancor 7% LZ HPS Triatlon Sevilla 2500242018
23 km ruta 1h.30.28 + Aroa Merino Betancor 78 LZ CA Tenerife Sevilla 2102/2016
30 km ruta 1h.4B.16 + Aroa Merine Betancor 79 LZ Ind Sevilla 23/02/2020
100 km ruta 9h.13.21 Maria Dolores Gonzalez Aboumedle] 78 GC CAIGC St Lucia de Tirajana-VE 30/04/2017
24 horas rnuta 144 000 km Maria Dolores Gonzdlez Aboumedlej 78 GC CAl-GC Las Palmas de G.C. 11/03/2018
Altura * 1,881 Covadonga Mateos Padomo E3 M Amira Miadrid 12/02/1986
* Atleta canaria con licencia por otra Federacion
Jabalina (Antigua) 4598 M. Carmen Vargas Ruiz 68 GC UDLP Gijon 24/08/1985
3.000m marcha (p) 13.07.82 Tersa Linares Hernandez 69 TF CEAT La Laguna 10/07/2004
5.000m marcha (p) 21576 m Tersa Linares Hernandez B9 TF CEAT Arona 03/07/2004
10.000m marcha (p) 44522 Teresa Linares Hernandez 69 TF CEAT La Laguna 20/02/2000
20.000m marcha (p) 2h.01.10.9 Dolores Saavedra Mesa 57 GC  CAIGC Las Palmas de G.C. 17/02/2001
1 hora marcha (p) 9.250 mts. Aurora Jiménez Alvarado 67 GC CAIGC Las Palmas de G.C. 18/03/1984
5 km marcha (ry 22.09 Tersa Linares Hemandez 69 TF CEAT Dudince, {SLK) 25/04/1998
10 km marcha (r) 4443 Tersa Linares Hemandez 69 TF CEAT La Coruna 16/05/1998
4 % 200 m. 1464 m CEAT. TF Arona 18/04/1999
(Patricia Oramas — Candelaria Ceballos — Teresa Rodriguez — Iballa Rivero)
4% 800 m. A establecer
4 % 1.500 m. A establecer
4 5 100 m. Mixto 44 67 Seleccion Canaria Hospitalet de Liobregat 10/07/2021
{Marcos Diaz - Radl Martin - Julia Fiemos - Yissis Cortijo)
4 %400 m. Mixto 3.39.74 Seleccion Canaria Sub-18 Granollers 05/06,

{Jorge Agustin Sudrez - Maria Cano - Brian Brito - Daniela Betancort)



RECORDS DE CANARIAS SUB-23

Ultima actualizacion: 31-08-21
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HOMBRES
100 m. . 10,46 A +0,9 YVeray Roque Santana 77T GC  CAlGC Soria 1606955
1046 +19 Julian Martinez Alonso 0 TF CEAT La Laguna 13/09/2002
200 m. | 21.00 +10 Julidn Martinez Alonso 80 TF CEAT Salamanca 2110772002
400 m. | 46.23 Darwin Andrés Echeverry Angulo 98 PRV CA Tenerfe Getafe 22i07i2018
BOO m. |. 1.46 B2 Eduardo Romero Pérez 99 GC FC Barcelona Castellon-MGH 23072019
1.500 m. L 3448810 Eduardo Romero Pérez 98 GC FC Barcelona “Walencia 240172020
S.000m. Il 14.37.0m J. Jesls Casanova Bamose 67 TF CEAT Las Palmas de G.C. 22/D4/1989
10.000 m. |. 30.09.00 J. Carlog Hernandez Cabrera 78 LZ EAMJPJ Wigo 01/04/2000
110 m. v. 1428 D4 Ivan Herndndez Hernandez 80 LZ cCCT Puertollano 28/07/2001
400 m. v. 4553 Jesis David Delgado Pérez 99 TF CA Tenerfe Huelva 06032021
45998 E. Ivan Rodriguez Ramallo 78 TF CAPCR Hospitalet de Liobregat 27IDB/2000
3.000 m Obs. 5.56.60 Jose Gonzalez Alonso 63 TF ACUL Gijgn 02/D6M985
Med. Maratén 1h.09.35 J. Juan de Armas Hernandez 73 TF CEAT Santa Cruz de Tenerife 121101983
Maratan 2h.24.42 Damian Medina Déniz B3 GC CAIGC Las Palmas de G.C. 161211984
Longitud 7,49 Javier Medina Macias 86 GC EAMJ-PJ Oviedo 12/03/2005
Triple 1528 +17 Luis Dyangany Oko 88 TF CA Tenerfe Los Realejos 18/06/2011
Altura 225 Simén Siverio Dorta 88 TF CA Tenerfe Calvia 03072010
Pértiga 5,30 Adrian Pérez Sudrez 98 TF CA Tenerife Madrid-VLL DE/D8/2020
Peso 18,751 Maric Pestano Garcia 78 TF U.Ledn Zaragoza 15/01/2000
Disco 61,73 Mario Pestano Garcia 78 TF U.Ledn Gaoteborg, (SWE} 01/D8M9%9
Jabalina 67,42 Jesls Crossa Lorenzo 89 LP CAlGC Las Palmas de G.C. 23/05/2009
Jabalina {(Antigua) 58,56 Carlos Pérez Auyanst 65 GC  UDLP Las Palmas de G.C. 26/04/1986
Martillo 551 Omar Amgouz Delgado 94 TF CA Tenerife La Laguna 110712015
Decathlon 7543 p Jonay R. Jordan Shafer 91 TF CA Tenerife Barcelona-SE 03/07/2012
1101+ 1.3-7 13414 - 14,31 - 1,98 - 50.38 - 14.35/+1.2 - 4043 - 4,20 - 57,78 - 5.04.98
20 km marcha (r) 1h.29.50 Basilio Labrador Sanabria 7 TF CEAT Wigo 13/08/1988
50 km marcha (r) 3h.59.51 Basilio Labrador Sanabria 67 TF CEAT Hospitalet de Liobregat 26/D5H989
4 % 100 m, 41.93 CA Tenerife Durango OB/D7I2014
Marcos Diaz/24 - Luis Denis Jiménez/32 - Joel Quelute/32 - Adrian Pérez/94
4 % 400 m. 3.14.65 CA Tenerife Castellon-MGH 1OiDE2017T

Giuseppe Pemice/3s - Abdelkarim Touatifd5s - Jesds David Delgado/39 - Darwin Andrés Echevery/96
Dtras pruebas:

150 m. | 1619 +08 Adrign Pérez Souto 94  FY  CA Tenerfe Fontevedra 280712016
300 m. | 3487 Aristote Mote Heméandez 00 GC CA Tenerfe Las Palmas de G.C. 24022018
500 m. | 1.03.68 Samuel Febles Luis 00 TF  CA Tenerfe Barcelona-SE 221092020
800 m. |. 1.18.27 Eduardo Romero Pérez 98 GC FC Barcelona Santa Cruz de Tenerife 2510772020
1.000 m. L. 2.21.52 Eduardo Romero Pérez 99 GC FC Barcelona Ibiza 16/05/2019
1 Milla pista 4.17.582 Samuel Chavez Torres 91 TF CAPCR Los Realejos 01/D5/2013
200D m. L 5.339m J. Luis Delgado Arias 65 GC CAIGC Las Paimas de G.C. 1984
3.000 m. 1. 5.24.94 Alberto V. Aleman Pérez 70 GC CEAT La Laguna 12/06/19%0
300 m. v, 36.53 Jesls David Delgado Pérez 99 TF CA Tenernfe Sabadell 12008/2020
5 km ruta 1827 + Eduardo Romero Pérez 99 GC FC Barcelona Walencia 011272019
10 km ruta 30.38 Eduardo Romero Pérez 939 GC FC Barcelona Walencia D1/12/2018
2.000m marcha (p) 12252 m Basilio Labrador Sanabria Ef TF CEAT La Laguna 16/04/1988
5.000m marcha (p) 21.01.84 Basilio Labrador Sanabria 67 TF CEAT “alencia 21/D2M988
10.000m marcha (p) 43437Tm Basilioc Labrador Sanabria 67 TF CEAT Las Palmas de G.C. 01/05/1988
20.000m marcha {p) 1h.33.10.8 Basilic Labrador Sanakbria 7 TF CEAT Barcelona 11/08/1989
1 hora marcha (p) 12411 m + MNorberto Ruiz Ramos B4 GC CAIGC Las Palmas de G.C. 10/03/1985
4 % 100 m. Mixto 4533 Seleccion Canaria Sub-18 Granollers 05/06/2021
(¥izsiz Cortijo - Africa Sanchez - Juan Garcia - Jorge Santana)
4 %400 m. Mixto 3.39.74 Seleccion Canaria Sub-18 Granollers 05/0 21
{Jorge Agustin Suarez - Maria Cano - Brian Brito - Daniela Betancort)
MUJERES
100 m. . 1144 +11 Cristina Pérez Diaz 65 GC UDLP Salamanca 20/06/1987
200 m. I 23684 +11 Cristina Pérez Diaz 65 GC UDLP Granada-JUY 16/05/1987
400 m. | 5299 Cristina Pérez Diaz 65 GC UDLP Madrid-VLL 04/06/1985
800 m. 1. 21046 Solange A. Pereira da Ponte 83 FYV EAMJ-FV Pontevedra 26/06/2009
1.500 m. I 417.25 Solange A. Pereira da Ponte 89 FV EAMJ-FV Barceloa-O 2200712011
5000 m. I 16.45.64 Irene Lorenzo Hernandsz 01 LP CA Tenerife Nerja 2000 21
10.000 m. . 35.22.51 Irene Lorenzo Hernandez 01 LP CA Tenerife Temevieja 1000
100 m. v. 1431 +19 Pacla Sarabia Bocos 98 FY  CA Tenerife Castellon-MGH 02/07/2016
400 m. v. 5711 Cristina Pérez Diaz 65 GC UDLP Barcelona 15/07/11987
3.000 m Obs. 0.53.23 Karina Diaz Martin 01 TF  CA Tenerife La Nucia 13/06/2021
112 Maratén Th.27.43 Pilar Ramos Guanche 72 TF CEAT Santa Cruz de Tenerife 12/10/19%94
Maratdn 4h.06.00 Esperanza Pérez Rodrigusz B3 TF cCAP Las Palmas de G.C. 25/10/1981
Longitud 6,28 +0,8 M? Victoria Samper Sudrez 74 GC CAIGC Sevilla 05/06/1994
Triple 12,54 +19 Raquel Estévez Rivero 80 GC uav Albertville, (FRA) 24/07/1999
Altura 1,80 Estefania Godoy Jiménez 74 GC CAIGC Segovia 26/02/1995
Pértiga 3,81 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 TF EAMJ-FJ Anddjar 3000572008
36810 = Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 TF EAMJ-RPJ Sevilla 050212011
Peso 13,69 ‘Valentina Marzari Martens 91 TF CA Tenerife Los Realejos 130057201
Diisco 45,74 Emma Garcia Roca 01 TF CA Tenerife Getafe-POL 27I06/2021
Jabalina 48,37 Maria Lujan Sudrez 88 GC EAMJ-RJ Madrid-MTZ 11/06/2005
Martille 54.95 Luz M. Pérez Acosta 87 FY EAMJ-PJ Fuenlabrada-MUMN 10/05/2009
Heptatian 5522p Pacla Sarabia Bocos 98 FY CA Tenerfe Arona 05/06/2016
14.65(0,0)- 1,77 - 10,51 - 25.54{-1,4) - 5,94(0,0) - 36,28 - 217.11
10 km marcha (r) 531.23 Laura Almeida Saavedra 85 GC CaAlGC Zaragoza-CAD 08/02/2004
20 km marcha (r) 1h.51.00 M? Izabel Pérez Belloch 69 TF CEAT Cieza 19/03/2000
4x 100 m. 4643 U. D. Las Palmas GC Barcelona-SE 18/05/1986
(M2 del Caralt — F. Bolafios — E. Gonzélez — C. Pérez )
4% 400 m. 3.50.53 UD Las Palmas GC Barcelona-SE 16/08/1987
(M.C. Sudrez - N. Camera - M. Armengol - C. Pérez )
4 x 100 m. Mixto 4533 Seleccion Canarja Sub-18 Granollers
(Yizsis Cortijo - Africa S&nchez - Juan Garcia - Jorge Santana)
4 % 400 m. Mixto 3.39.74 Seleccion Canaria Sub-18 Granollers

(Jorge Agustin Sudrez - Maria Cane - Brian Brito - Daniela Betancort)



Otras pruebas:

&00 m. | 1.35.8m Leticia Ramos Pérez 84 GC  C. Doctoral Laz Palmas de G.C. 17032000
1000 m. L. 2596m M? Lorena Sanchez Pedreira 1 GC CaAlGC S Lucia de Tirajana-vE 3011998
1 Milla 4458 m Solange A. Pereira da Ponte 3 BV EAMJ-FV Fontevedra 270742011
3.000m. L 9.29.22 Solange A. Pereira da Ponte 59 FY EAMJ-FY Santander 22/01/2011
10 km ruta 3520 Solange A. Pereira da Ponte 88 PV EAMJ-FV La Corufia 09/10/2011
Jabalina (Antigua) 4598 M. Carmen Vargas Ruiz 68 &C UDLRP Gijon 24/05/1985
3.000m marcha (p) 14.22.18 Laura Almeida Saavedra 85 GC CAIGC La Laguna 10/07/2004
5.000m marcha (p) 244538 M? lsabel Pérez Belloch 79 TF CEAT Puertailano 0s/0e/2000
10.000m marcha (p) 51.10.40 M2 lzabel Pérez Belloch 79 TF CEAT ‘alencia 210772001
5 km marcha (r} 2407 Tersa Linares Hemnéndez 83 TF CEAT Hospitalet de Liobregat DB/OS/1990
RECORDS DE CANARIAS SUB-20
e ° ° ° -
Ultima actualizacion: 31-08-21
HOMEBRES
100 m. | 10.46 A +0.9 “eray Rogue Santana 77 GC  CAl-GC Soria 16/06/19585
200m. | 21.4% +02 “eray Roque Santana 7 GC  CAIGC Teledo 150711995
400 m. | 46.45 Darwin Andrés Echeverry Angulo 98 PV CA Tenerife Castellon-MGH b2/08/2015
800 m. |. 1.47.56 Eduardo Romero Pérez 99 GC CA Tenerife Huelva DEDE201E
1500 m. L 3454m Alberto V. Aleman Pérez 70 GC  UDLP Alcald de Henares 25/D6/1989
5.000m. L 14.43.70 Antonio Jesds Goenzalez Gareia 98 LZ CA Tenerife Ordizia 0110742017
10.000 m. | 311931 Antonio Jesds Gonzalez Garcia 98 LZ CA Tenerife Huelva DED4/2017
10 km ruta 31.59 Aday Salas Lutzardo 00 TF CA Tenerfe Oderzo, (ITA) /05/2019
110 m. w. {1,000) 1445 +20 Jonay R. Jordé&n Shafer 91 TF CA Tenenfe Logrofio 23052010
400 m. v, 51.40 A Jesis David Delgado Pérez 98 TF CA Tenerife Soria 16/06/2018
3.000 m Cbs. 9.13.60 Alejandre Santana Gonzdlez 94 GC CDUAVA Castellon-MGH DE/O72014
Longitud 749 Javier Medina Macias 88 GC  EAMJ-PJ Oviedeo 12/03/2005
Triple 14896  +1,1 Cristébal Oliva Enriguez 74 GC  CAIGC Pamplona 04/07/11992
Altura 215 David Cortijo Fernandez 95 TF CA Tenerife Plasencia 24/0E/2015
Pértiga 4,60 Francisco Gomez Luzon 02 FY Playas Cast Arona 1062021
Peso 6k 16,77 Rail Moda Marichal 97 TF CA Tenerfe La Laguna 16/07/2016
Disco 1,750k 65,89 Vasiel Brayon Sotero Salazar 01 GC CDUAVA Castellon-MGH 23/0212020
Jabkaling 800 g 66,82 Hoel Moreno Benitez &5 GC  EAMJ-PJ Las Palmas de G.C. 17/04/2004
Martillo &k 56,95 Rayco Herera Farina 97 TF CA Tenerfe Castellon-MGH D2/0712016
10.000m marcha (p) 44 3825 Basilio Labrador Sanabria B TF CEAT Santander 2E/071986
10 km marcha {r) 44 46 David Reyes Afonzo 93 TF A Tenerife Pontevedra 04/03/2012
Decathlon [**) 7.242p Jonay R. Jordan Shafer 91 TF CA Tenerife Moncton, (CAN) 214072010
(11.33(+0,5) - 6,73(+1.4)- 15,86 - 1,95 - 5070 & 14.57(+0,2) - 38,67 - 4,30 - 50,13 - 5.01.55)
43 100 m. 429 m U.D. Las Palmas GC Las Palmas de G.C. 27/04/1986
{ G. Reyes — M. Garcia — A. Garcia — C. Zancajo §
4% 400 m. 3.27.32 U. D. Las Palmas GC Fuenlabrada-MUMN 22/06/1985
{ M. Cabrera —J. M. Acosta — |. Pérez — F. Hussein |
4 x 100 m. Mixto 45.33 Seleccion Canaria Sub-18 Granollers 05062021
{¥issis Cortijo - Africa Sanchez - Juan Garcia - Jorge Santana)
4 x 400 m. Mixte 3.38.74 Selececidn Canaria Sulb-18 Granollers OS/0B/2021
{Jorge Agustin Suarez - Maria Cano - Brian Srite - Daniela Betancort)
{**) Con peso de Bkg, disco de 1, 750kg y vallas de 1,60
Mejores Marcas Sub-20 en otras pruebas
200 m. . 34.87 Aristote Mote Hemandez 00 GC  CA Tenerfe Laz Palmas de G.C. 24/D2/2018
1.000m. L 2301 m Francisco A. Alemdn Pész 63 GC CAUEI Laz Palmas de G.C. 0a4/D1/1981
1 Milla pista 423,77 Samuel Febles Luis 00 TF CA Tenerife Los Realejos 01/05/2018
3.000 m. I 8.28.50 Antonio Jesls Gonzalez Garcia 98 LZ CA Tenerife Castellon-MGH 10/06/2017
2.000 m Obs. 5.59.05 Julian Sanchez-Pinto Bamera 95 GO CA Tenerife Durango 23062013
¥ Maraton 1h.11.54 J. Carlos Hemandez Cabrera 78 LZ ADAL Malaga 07/09/19%7
Maratan 2h.30.23 Hilario Rivero Quintana B4 GC CAIGC Las Palmas de G.C. 1941211982
110 m. v. {1,067) 1452 0.8 Javier Medina Macias 88 GC  EAMJ-PJ Marsella, (FRA) 07082005
Peso S kg 16,23 Alberto Alonso Delgado IFTF AAA Madrid-CU 12/10/1955
Peso 7,260 kg 16,08 i Mario Pestano Garcia 78 TF CA Arcna Sevilla 18/02/19%6
Disco 2kg 60,02 Y asiel Brayon Sotero Salazar 01 GC  CA Tenerfe Castellon-MGH 09/02/2020
Martillo 7 260 kg 51,82 Omar Amgouz Delgado 94 TF CA Tenerife Sabadell 18/05/2013
5.000m marcha (p) 22.05.19 Aythamy Afonso Gonzalez 01 TF A Arona Azuaga 071212019
20.000m marcha (p) 1h.35.31.2 Basilio Labrador Sanabria 67 TF CEAT Madrid-'/LL D2/08/1986
1 hoera marcha (p) 12410 m + Fangio Gutiérrez Vega EY GC  CAI-GC Las Palmas de G.C. 10/03M1985
20 km marcha (r) 1h.35.47 Basilic Labrador Sanakbria Ef TF CEAT Tarragona 17031985
Decathlon (*) 6.700 p. F. Javier Morera Fumero 70 TF CEAT Vitoria 23/071989

11808 -6 71/-1,9 -11,04 —1.94 - 50.96 V15.57/+1,1 - 3672 - 380 - 4520 -4 4892
{*) Con pesode 7 Z60kg. disce de 2kg y vallas ds 1,667



RECORDS DE CANARIAS SUB-20

Ultima actualizaciéon: 31-08-21

MUJERES
100 m. . 1214 +138 Ury Buida Endura 90 GC  CAIGC Las Palmas de G.C. 15/04/20059
200 m. I. 2516 +02 Petra Mun brekke 8 GC CAIGC Majadahenda 307062002
2516 06 Sara Santiago Martin G5 GC  CAIGC Fuenlabrada-MUN 150572004
24.4 d Cristina Pérez Diaz 65 G&GC UDLP Las Palmas de G.C. OriD7i1984
400 m. | 5578 Daisy Antonio Carvallo 81 GC cCcalGC Madrid-COM 2E/D2/2000
200 m. | 212.7Tm W? Carmen Sudrez Aguiar 66 GC CAUEI Las Palmas de G.C. D4/07¢1982
1.500 m. 1. 4.44 52 Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF C.AMilla Chicharrera Granollers 14/07i2018
5.000m. 1. 17.28.62 Irene Lorenzao Herndndez 01 LFP CA Tenerfe Ciudad Real 19/02/2020
10,000 m. |. 46413 m Bonita Ferranz Permy 78 P CEAT La Laguna OB/D4/1996
100 m. v. 1431 +19 Paola Sarabia Bocos 98 FV CA Tenerife Castellon-MGH D2r0712016
400 m. v. 1.00.61 Cristina Pérez Diaz 65 GC CAT Barcelona-SE 0170771984
3.000 m Obs. 11.03.98 Karina Diaz Martin 01 TF CA Tenerfe Gijon 25/05/2019
Longitud 5,98 -0,4 Paola Sarabia Bocos 95 FV  CA Tenerife Bydgoszcz, (POL) 2270712016
Triple 1254 +19 Raguel Estévez Rivero 80 GC UAV Albertille, (FRA) 24/07/1999
Altura 179 Estefania Godoy Jiménez 74 GC ESPARTA San Sebastian 11/0711993
Pértiga 3,61 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 TF CA Tenerfe Anddjar 30/05/2008
Peso 12,66 Elena Saavedra Kemppi 76 TF CEAT Fuertollano 230711994
Disco 4372 Ascension Rodriguez Pérez 76 LP CEAT Barcelona-SE D2/D7/1955
Jabaling 48,37 Maria Lujan Suarez 58 GC EBEAMJ-RJ Madrid-MTZ 1162005
Martillo 5292 Andrea Muela Geay 97 TF CA Tenerife Valladolid-ESG 11/06/2016
Heptatién 5.522p Paola Sarabia Bocos 98 FY CA Tenernfe Arong 0srD62016
14.65(0,0) - 1,77 - 10,51 - 25 54(-1,4) - 5,94(0,0) - 36,38 - 2.17.11
10.000 marcha (p) 52.264 m Laura Almeida Saavedra 85 GC cCAlGC Las Palmas de G.C. 170172004
10 km M. {r) 5123 Laura Almeida Saavedra 85 GC calGC Zaragoza 08/02r2004
43100 m. 48.58 CA Tenerife TF Valladolid-ESG 05/07/2015
(J. Fierrard7 - R. Mufiz/a7 - A. Garcia/d7 - |. Garcia/3g)
4 x 400 m. 4.04.2m Seleccidn de Gran Canaria GC Las Paimas de G.C. 07f07{1984
({ Yalencia - Sudrez - Armengel - Santana )
4 5 100 m mixto 4533 Seleccion Canaria Sub-18 Granollers OSME2021
(¥issias Cortijo - Africa Sanchez - Juan Garcia - Jorge Santana)
4 % 400 m. Mixte 3.39.74 Seleccion Canarna Suk-18 Granallers OSAE2021
{Jorge Agustin Sudrez - Maria Cano - Brian Brito - Daniela Betancort)
Mejores Marcas Sub-20 en otras pruebas
300 m. L. 4048 Yissis Cortijo Domine 04 LZ ADA Lanzarote S Lucia de Tirajana-vE 1000472021
1000 m. L 2596m M? Lorena Sanchez Pedreira 81 GC CAlGC St* Lucia de Tirajana-vE 30011998
1 Milla 5.16.24 Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF C.AMila Chicharrera  Los Realejos 01052017
3000 m. L. 10.17.6 m Carmen D. Suarez Ojeda B GC CAUEI Las Palmas de G.C. 13031982
2.000 m Cbs. 714 96 Lucia Sudrez Gunarsson 91 TF CLATOR Almeria 05/07F2008
Med. Maratdon 1h.37.06 Taysa Padron Sanchez 86 TF CEAT Santa Cruz de Tenerife 07i11/2004
Maraton 4h.08.00 Esperanza Pérez Rodriguez 63 TF capP Las Palmas de G.C. Z2510¢1981
Jabalina (Antigua) 4598 M? Carmen Vargas Ruiz B8 GC UDLP Gijon D4/05/1985
3.000m marcha {p) 14.22.18 Laura Almeida Saavedra 85 GC  CAlGC La Laguna 100072004
5.000m marcha (p) 24 5780 Laura Almeida Saavedra & GC CcaAlGC Zaragoza-CAD 03/07/2004
5 km marcha (r} 25.16 Laura Almeida Saavedra 85 GC CcAlGC Getafe 2410112004
4 % 400 m. 4.055m CAUEL GC Zaragoza-JBX 12/0711981
Clubes (M.C. Suarez/88 - M. Santanafs - L. MedinafGé - C. Pérez/gs)



RECORDS DE CANARIAS SUB-18

Ultima actualizaciéon: 31-08-21

HOMBRES
100 m. . 10.89 -D4 Jorge Santana Martin 04 CAl-GC Huelva 240782021
10.5m Gustavo Reyes Pérez 68 GC UDLP Las Palmas de G.C. DE/071984
200 m. | 2168 +16 Aristote Mote Hernandsz 00 GC CA Tenerfe Salamanca D3/06£2017
400 m. | 4858 Darwing Andres Echeverry Angulo 96 Fv EAMJ-FY Durango 23/06/2013
800 m. | 1.51.45 Eduarde Romero Pérez 99 GC CDUAvVA Castellon-MGH 11/06/2016
1500 m. L. 3.54.5m Alejandro Martin Pérez 72 GC CALGC Arganda del Rey 13/07/1989
3.000 m. I §.40.71 Radl Gonzdlez Del Toro 02 TF CA Mila Chicharrera Castellon-MGH 22/D6¢2019
5.000 m. L. 15.00.8 m Jozé A, Diaz Sudrez 57 GC CAUEI Sabadell 30/05M974
110 m. v. 0,91 14.28 0.0 Javier Medina Macias 86 GC CAI-GC Terceira-Azores, (POR) DE/06/2003
400 m. v, 0,84 53.84 Jesis David Delgade Pérez 99 TF CA Tenerife Matard 26/06/2016
2.000 m Obs. 5.59.05 Julian Sanchez-Pinto Bamera 98 GO CA Tenerife Durango 23/DES2013
Longitud 7.00 +0.4 Javier Pérez Rasines 88 GC CAILGC Creta, (GRE) 27/05¢2005
Triple 14,09 +0,3 Moizés Betancor Cabrera 88 FY  EAMJ-PJ Castellén-MGH 18062005
Altura 2,10 Pablo Sarmienta Soriano 58 TF EAMJ-FJ Alcorcon 26/06/2005
Pértiga 4,30 J. Feo. Rodriguez del Rosario 88 GC CAIGC Alcorcon 26/D6/2005
Peso 5 kg 17,67 i ‘Yasiel Brayon Sotero Salazar 01 GC CD UAVA Antequera 110342018
Disco  1,5kg 65,29 ‘Yasiel Brayon Sotero Salazar D1 GC  CDUAVA Abrantes, (POR) 02/06#2018
Jabaling 700 g 62,08 Moel Moreno Benitez 85 GC Remudas Zaragoza-CAD 29/D6s2002
Martillo S kg 56,15 Félix Guerra Guermra 95 FY  EBEAMJ-FV Los Realejos 17062012
Decathlon (1) 6281 p Francisco Gomez Luzdn 02 FY CD UAVA Alhama de Murcia 149/05¢2019
12.00/+1,0 - 5,79/+1,8 - 15,05 - 1,80 - 56,46 - 15.22/+1.3 - 44 37 - 3,75 - 48,61 -5.23.35
5.000m marcha (p) 22146m ‘Yeray Gonzalez Luis D0 TF CLATOR Cuntis 061202015
10.000m marcha (p) 46,453 m Basilic Labrador Sanabria 67 TF CAVO Las Palmas de G.C. DE/07r1984
5 km marcha {r) 2224 Aythamy Afonsoe Gonzélez 01 TF CA Arcna Guadix 1022017
10 ke marcha (r) 45.57 Aythamy Afonso Gonzalez 01 TF CA Arona Burgassot 25/0202018
4 %100 m. 43.58 Seleccién Canaria Juvenil Valladolid-ESG 291052011
{ K. Donniz - M. Benitez - F. Gonzalez - M. Diaz)
4 % 400 m. 3.29.21 Seleccion Canaria Juvenil Siracusa, (ITA) 27i05¢2006
(Batista — Riestra — Diaz — Jerez)
{1 100 mi-Longitud-Altura-Peso|Sk-400mi-110mv(1,00}-Disce(1,5)-Pertiga-Jabalinai 700)-1.500m|
Otras pruebas:
300 m. | 3544 Yeray Roque Santana 77 GC  ADA-GC Mélaga-CAR 25/06/1993
600 m. | 1.22.52 Cliver Armas Guillen 77 GC CalGC Malaga-C AR 25/06M993
1.000 m. I 2.32.0m alentin Abrante Sequra 78 GC CAI-GC Las Palmas de G.C. D3/0EM1995
1 Milla 42573 Raul Gonzalez Del Toro 02 TF Ca Mila Chicharrera La Laguna 2211242018
10.000 m. . 31426m Domingo Ledesma Diaz 71 TF CEAT Castellon-MGH 25/06/1988
100 m. v. 1345 10 Carlos Gonzalez Acebes 73 GC UDLP Madrid-VLL 11/07¢/1989
110 m. v, 1,00 14.92 -0,3 Marcos Cabrera Gil 67 GC UDLP San Sebastian 21/07¢1984
300 m. v, 0,81 397 m Mareos Cabrera Gil E7 GC  UDLP Las Palmas de G.C. 17/06M984
300 m. v. 0,91 40.04 Moizés Betancort Cabrera 88 FY  EAMJ-FJ Madrid-COM D4/0742003
330 m. v. 0,891 4375 Daniel Chirino Castellane 78 GC CAIGC Alcorcan 07/07/1396
400 m. v, 0,91 56.03 E. Ivan Rodriguez Ramallo 78 TF CAPCR Madrid-COM 214/05/1995
3.000 m Obs. 9.38.0m Francisco L. Rodriguez Yega 58 GC CAUEI Barcelona-SE D4/05/1975
Peso Ek 16,57 Maric Pestano Garcia 78 TF CA Arcna Barcelona-SE 16/07/1954
Peso 7260k 14,72 Mario Pestano Garcia 78 TF CA Arcna La Laguna 24/D6M995
Disco 1750k 50,78 Mario Pestano Garcia 78 TF CA Arona Soria 11/06/1995
Disco 2k 49 36 Mario Pestano Garcia 78 TF CA Arona Castellon-MGH 02/D7/1995
Jakaling 600 g 60,50 Hoel Moreno Benitez 5 GC  CaTelde 5. Bari. de Tiraj.-MASP 110572002
Jabalina 800 g 59,11 ‘fasiel Braydn Sotero Salazar 01 GC  CD UAVA Walencia-JAD 190572018
Martille &k 49 54 Francisco Feria Rodrigusz 51 TF AlA La Laguna 09/D3/1968
Martille 7,260 K 48,14 ‘Yage Nogueira Redriguez 77 RV EAMJ-PJ Las Palmas de G.C. 070519594
Octathion {2) 5.433p Javier Pérez Resines 8 GC Cal-GC Alhama 12006/20058
1161+29 -897/+21 = 11,30 — 54.37 /f 14.94/+1,8 — 1,95 - 41.30 — 3.03.37)
Octathlon {3) 5323 p Jonay R. Jordan Shafer 91 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 22/06/2008
11.57(+1,5) - 6.59(+2.6) - 14,00 - 1,86 i/ 14 70(+0,5) - 34,52 - 3,30 - 50,03
{2) 100 mi-Longitud-Peso(Sk-400mi-110mv{1,00)-Altura-Jabalina{700}-1.000mi
(31 100 mi-Longitud-Peso(Sk-Altura-110mwv(D,9 14 )-disco{1,5k -Pértiga-Jabalina(700gr)
4% 100 m. 437 m U. D Las Palmas GC Madrid-INEF D3/06M 984
Clubes { Reyes — Gonzdalez — Luque — Alvarez 1
4 % 400 m. 3.327m CAUEL GC Madrid-INEF 24/05/1981
Clubes (Rodriguez — Gonzdlez — Toledo - Gonzélez)
4% 100 misto 45.33 Seleccion Canaria Sub-13 Granallers Q5062021
(¥issis Cortijo - Africa Sanchez - Juan Garcia - Jorge Santana)
4 % 400 m. Mixto 3.39.74 Seleccion Canaria Sub-18 Granollers Q5062021

(Jorge Agustin Sudrez - Maria Cane - Brian Brite - Daniela Betancort)



RECORDS DE CANARIAS SUB-18

Ultima actualizaciéon: 31-08-21

MUJERES
100 m. L. 1215 +18 Ury Buida Endura 90 GC CALGC Avilgs 23/06r2007
200 m. L 24858 408 *Yissis Cortijo Daminc D4 LZ ADA Lanzarote La Mucia 1340602021
400 m. | 57.33 Maria Galistec Peters 04 TF CLATOR Tarmagona-CLA 18102020
B0Om. L 2127 m M2 Carmen Suérez Aguiar 66 GC CAUEI Las Palmas de G.C. D4/07¢1982
1.500 m. L. 4.44 .52 Lucia Paula Esparza Gonzdlez 02 TF C.AMila Chicharera  Granollers 14/07¢2018
3.000m. L 10176 m Carmen D. Suarez Ojeda 67 GC CAUEI Las Palmas de G.C. 13/03/M1982
5.000 m. L 1B.46.6m Carmen Morales Alamitos 88 PV EAMJ-PJ Burjassot 22/03r2003
100 m.v. 076 1425 00 Paola Sarahia Bocos 95 PV CA Tenerife Ciudad Real 27/06£2015
400m.v. 0,76 1.04.31 Emilia Gonzélez Artiles 68 GC UDLP Walencia-SAL 25/05/1986
2.000 m Obs. 7.08.85 Karina Diaz Martin 01 TF  CA Tenerife Gijén 23062018
Longitud 5,94 +1.8 Lucia Morera Lopez 03 TF CA Arcna Santa Cruz de Tenerife 25/05/2019
Triple 12,821 Susana Garcia Fernandez B8 TF CEAT ‘Valencia 13/03/2005
Altura 1,74 Paola Sarabia Bocos 98 PV CA Tenerfe Arona 24/0542014
Pértiga 3,61 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 TF CA Tenerife Andujar 30/05/2008
Peso 3k 13,19 Aroa Alonso Dorta 03 TF CEAT La Laguna 07/08f2020
Peso 4k 11,81 Elena Saavedra Kemppi 76 TF CAPCR Salamanca 24/07M1983
Disco 1k 40,65 Carglina Guillen Perera 83 TF CEAT Zaragoza 25/0642000
Jabalina 500 gr 4930 Maria Lujan Suarez 88 GC Remudas Avilgs 29/D6/2004
Jabalina 600 ar 48.37 Maria Lujan Sudrez g8 GC EAMJ-PJ Madrid-MTZ 11/06/2005
Martillo 2 k 52,85 Arianna Pernice Santana 02 TF Trotamundos Santa Cruz de la Palma D2/02¢2019
Martillo 4 k 4878 Arianna Pernice Santana 02 TF Trotamundos Santa Cruz de Tenerife 04/0542019
Heptathlon (1) 5.255 p Paola Sarahia Bocos 98 FV CA Tenerife Arona 07/06f2015
14.43(-1.0)-1.70 - 11 67 - 26.41(0,0) - 5.47{+0,9) - 36,80 - 2.22.95
5.255p= Paola Sarabia Bocos 98 FY CA Tenerife Cali, (COL) 18/07¢2015
14.33(+0,7) - 1.70 - 11,55 - 25.64(D,0) - 5,22(-0.7) - 36,31 -2.25.29
{1 {100mv(0,762m Walturalpeso(3kg 200miongitud/jabalina (500gry¥a00m}
5.000m marcha (p) 26.15.4m Sonia Minguilldn Chavez 70 TF CEAT La Laguna 16/04/1986
5 km marcha {r) 26.45 “anira Deana 04 FY  EAMJ-FYV El Yendrall 10/02¢2019
10 km marcha (r) 5453 Ornelia Gomez Padrdn 88 TF CCT Orense 16/02¢2003
4 % 100 m. 4941 CA Tenerfe Cajacanarias TF Arona 24/05/2014
{J. Fierro/a7 - R. Mufiz/97 - A Garcia/a7 - . Garcialgs)
4% 400 m. 4.05.5m CAUEL GC Zaragoza-JBX 11/07/1981
{ MAC. Suarez/66-M. Santanal65-L. MedinalEs-C.
Pérez/s) gba
Otras pruebas
200 m. L 40.48 Yigsis Corijo Doming 04 LZ ADA Lanzarote S Lucia de Tirajana-VE 100442021
4215 Maria Galisteo Peters 04 TF CLATOR Santa Cruz de Tenerife 11/05F2019
E00 m. I 1.35.8m Leticia Ramos Pérez 84 GC C.Doctoral Las Palmas de G.C. 17/032000
1.35.8m Leticia Ramos Pérez 84 GC C. Doctoral Laz Palmas de G.C. 17032000
1.000 m. L. 2.59.6m Lorena Sanchez Pereira 81 GC CaAlGC S Lucia de Tirajana-vE 31011998
1 Milla 5.16.24 Lucia Paula Esparza Gaonzalez 02 TF C.AMilla Chicharrera Los Realejos 01/05¢2017
100 m.v. 0,84 14861 +04 Fakicla Bolafics Sosa 68 GC UDLP Gijon 04/08/1985
300 m. v. 0,76 45.0 m Cristina Pérez Diaz B5 GC CAUEI Barcelons 05/07¢1981
330 m.v. 0,76 524 m Daisy Carvalio Antonio 81 GC CAlGC S Lucia de Tirajana-VE 29/05/19%95
Jakalina (Antigua) 4598 M2 Carmen “Vargas Ruiz 68 GC UDLP Gijon 04/08r1985
3.000m marcha (p) 15.19.19 Ainhoa Gonzilez Luis 97 TF CA Tenerife Zaragoza D03/D6#2012
10.000m marcha (p) 58.39.22 Raguel Socler Pérez 04 TF C.AMilla Chicharrera La Laguna 2040212021
Heptathlon (2) 4711 p M Victoria Samper Sudrez 74 GC CAIGC Alcobendas 14/07/119%91
15.58/+1,4 - 1,58 - 8,52 - 25.98/+2 5 // 5,21/-1,6 - 32,02 - 2.23 .47
Hexathlon (3) 3627 p Famara Gonzalez Bello 61 TF CA Arona Monzon 25/06/19595
16.2mi-0,5 - 1,51 - 9,09 f 5, 13/+1,8 — 25,60 — 1.41.3m
{2) {100mvi0,54m)ipesald kg altura’200m/longitudfjabalina{e00gr)/800m)
(3) {100mv (0,76 paltura’pesold Kgllongitudijabalina(600 griré00m)
4 x 100 m. Clubes S0.5m U. D Las Palmas GC Granollers 24/06M1984
4 % 100 mixto 45.33 Seleccion Canaria Sub-18 Granollers 05/06£2021
(¥issis Cortijo - Africa Sanchez - Juan Garcia - Jorge Santana)
4 % 400 m. Mixto 3.39.74 Seleccion Canaria Sub-18 Granollers 05/

{Jorge Agustin Sudrez - Maria Cane - Brian Brito - Danisla Betancert}



RECORDS DE CANARIAS SUB-16

Ultima actualizaciéon: 31-08-21

HOMBRES

100 m. | 1130 +04 Brunc Belon Madam 98 GC C. Heilderberg Malaga-CAR 230052013
300 m. I 35.70 Deniz Jiménez Bilon-Ledoux 92 TF CA Arona Lloret de Mar 09062007
600 m. | 1.23.80 Eduarde Romero Pérez 99 GC CDUAVA Huelva 29/06/2014
1.000 m. L 23821 Daniel Pérez Hernandez 05 GC  CAIGC Las Palmas de G.C. 2111172020
3.000m. L 9.06.43 Radl Gonzalez Del Toro 02 TF  CA Mila Chicharrera Santa Cruz de Tenerife 17122017
100 m.v. 0,91 1416 +15 Juan Garcia Boissier 04 GC CD Calle Uno Gijon 070712019
300 m. v. 40.04 Moisés Betancort Cabrera g8 FYV  EAMJ-PJ Madrid-COM 04/07/2003
1.500 m Obs. 42478 Eduardo Romero Pérez 99 GC CDUAVA Valladolid-ESG 31/05/2014
Longitud 6,65 +1.4 Héctor Delgado Herndndez D6, TF CLATOR Santa Cruz de Tenerife 08052021
Triple 13,54 +12 David Jorge Carrillo 99 TF  Aguere San Sebastian Da/DE2014
Altura 1,91 Pablo Samiento Sorano 868 TF EAMJPJ La Laguna 29/06/2003
Pértiga 3,70 J. Francisco Redriguez del Rosario 88 GC CAIGC Burgos 1300772003
Peso 4 kg 17,20 Daniel Alejandro Mussc Yargas 99 TF CA Santa Cruz Huelva 29/06/2014
Disco 1kg 47.26 Daniel Alejandro Musso Vargas 9% TF CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 10/0572014
Jabalina 600 grs 51,98 José Alvarado Sanabria B7 GC CAUEI Las Palmas de G.C. DB&/05/1982
Martille 4 kg 55,64 José Dario Vazquez Valido 04 GC  CDUAVA Las Palmas de G.C. 130472019
Octathion (1) 4792 p Diego Darias Saavedra 05 FY  Maxoathlon Granallers 25/10/2020

12.73(-1,9)-1361-1,83 - 38 46 - 15.18(-0,2)- 2,80 - 38,57 - 2.53 .68
{1 (100miipesof4kg)alturaldisco(1kg)100mv(D,914 ¥pértigaljabalina(800ary/1.000mi)
5.000m marcha (p) 22146 m Yeray Gonzalez Luis 03 TF CLATOR Cuntis DEM212015
10.000m marcha (p) 51312m Aridane Cardenes Rogue 83 GC CAIGC Las Palmas de G.C. 18/07/1998
5 km marcha {r) 22.39 lzaac Martin Garcia 0d TF CEAT Guadix 071202014
10 km marcha (r) 4814 Izaac Martin Garcia 00 TF CEAT Getafe 131242015
4 % 100 m. 4672 Seleccion Canaria Sub-16 Madrid-MTZ 16/06/2019
{Juan Garcia - Antonio laccarine (e) - Daniel Martin - Umberto Ricardo)

4 300 m. 23248 Seleccidn Canaria Sub-16 Madrid-MTZ 16/06/2019

{Pedro Jose Padilla - Brian Brito - Pape Bara (g) - Asier Amondarain)

Otras pruebas

400 m. I 50.22 Denis Jiménez Bilon-Ledoux 92 TF CA Arona Ajaccio, (FRA) 23/05/2007
1 Milla 4.40.74 Raul Gonzalez Del Toro 02 TF  CA Milla Chicharrera Loz Realejos 01/05/2017
1.500 m Obs. Sinria 4271m Ivan Sanchez Mirabal 78 GC CAIGC Las Palmas de G.C. 22051993
Peso  Skg 14,93 Mario Pestano Garcia 78 TF CA Arona La Laguna DE/0sM1993
Disco 1,5kg 48 22 Mario Pestano Garcia 78 TF CA Arona La Laguna 12/06/1993
Martillo S kg 48,22 Maric Pestano Garcia 78 TF  CA Arona La Laguna D4/06/M1952
3.000m marcha (p) 13.00.3 m “eray Gonzalez Luis 00 TF CLATOR Santa Cruz de Tenerife 14/02f2015
Heptathldn (2) 4.09%9 p Sasha San Antonio de Benito 97  TF  Aguere Castelon-MGH 01/0712012
12.26/+1.1 -5B5/+2,0-11,51-1,64 - 15.36/-1,6 - 36,63 - 2.59.42
Heptathlon (3) 4.280p J. Francisco Rodriguez del Rosario 88 GC CAlGC Burgos 1307/2003
11.8704+0,0 - 5,70/+0,3 - 14,62 - 1,65 - 14.72/-0.4 - 3.70 - 37,88
{2) {100mlflongitud/peso(dkg)faltural 100mv{0, 914 jabalina(800gry1.000ml)
{3 (100mlflon gitudipe so(4kg Jfalturad 100mw(0, 914 Wpértigaljabalina(800gr))
4% 100 m. 47.568 CD Calle Uno Las Palmas de G.C. Z2/06/2019
(Clubes) {Juan Garcia - Oliver Santiago - Brian Brito - Jorge Agustin Suarez)
4 5 300 m. 2.40.93 CEAT Cajacanarias TF La Laguna 1171072007
(Gonzélez - Batista - Benazco -
(Clubes) Gonzdlez)
MUJERES
100 m. . 1228 +1.8 Africa Sanchez Quintela 04 GC CDUAVA Laz Paimas de G.C. 13/04/2019
300 m. | 418m Maria Galisteo Peters 04 TF CLATOR Santa Cruz de Tenerife 11/05/2018
41.30 Maria Galisteo Peters 04 TF CLATOR Las Palmas de G.C. D2/0E/2019
600 m. I 1.37.81 Daniela Betancort Artiles 05 GC  CDUAVA Madrid-MTZ 15/06/2019
1.000m. [ 2.59.20 Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF C.AMila Chicharrera  Santa Cruz de Tenerife OE/DS/2017
3000m. I 10176 m Carmen D. Suarez Ojeda 67 GC CAUEI Las Palmas de G.C. 13/03/1982
100 m. v. 1489 00 Elpina Pefa Hanoschke 01 TF C.AMila Chicharrera  Granollers 09/Dvi2016
300 m. v. 4595 Maria Correa Peldez 03 TF CAArcna Castellon-MGH 01/07/2018
1.500 m Obs. 5.11.28 Lucia Paula Esparza Genzélez 02 TF C.AMila Chicharrera  Granollers 09/D7/2016
Longitud 5,55 +15 Lucia Morera Lopez 03 TF CAArcna Santa Cruz de Tenenfe 13/05/2018
Triple 11,80 +13 Paola Valle Alarcia 05 TF CEAT Santa Cruz de Tenerife 09/02/2020
Altura 1,72 Paola Sarabia Bocos 95 Fv  CEAT Malaga 25/D5/2013
Pértiga 3,35 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 TF CA Arona Los Realejos 10/06/2006
Peso 3k 12,28 Rebeca Sistal Moreno 68 GC UDLP Las Palmas de G.C. 11/06/1983
Disco 800 gr 38,99 Emma Garcia Roca 01 TF CEAT La Laguna 21/05/2016
Jabalina 500 gr 48,54 lzabel Werknesh Ruiz Fresco 0¥y TF CA Arena Santa Cruz de Tenernfe 19062021
Martille 3 k 48,87 Marta Roda Gonzalez 02 TF CA Tenerife Santa Cruz de Tenenfe 29/04/2017
Hexathlen (1) 3.956p Elgina Pefia Hanoschke 01 TF C.AMilla Chicharrera  Granollers 10/07/2016
14.89(0,0) - 1,62 - 11,32 -5,12{0,0} - 32,19 - 1.51.11
{1 100w {0, 78)-Altura-P eso(3kg -Longitud-Jabalina({500gr)-600m
3.000m marcha (p) 15.04.06 Yanira Deana 04 FV  EAMJ-FY Gijon 07072019
5.000m marcha (p) 272386 Ainhoa Gonzalez Luis 97 TF CA Tenerfe Burgos 29/04/2012
5 km marcha {r) 2645 Vanira Deana 04 FY  EAMJ-FY El Yendrell 10/02/2019
42100 m. 4918 Seleccion de Canarias Sub-16 Avilés 16/06/2018
{Nicole Mariana Barrios/D3 - Africa Sanchez/04 - Ainara Quintana/D3 - Lucia Morera/0 3
43 300 m. 2.54.14 Seleccion de Canarias Sub-16 Madrid-MTZ 16/06/2019

(issis Cortijo - Aitana Pérez - Carla Salazar - Daniela Betancort)



RECORDS DE CANARIAS SUB-16

Ultima actualizacion: 31-08-21

Otras prushas
400 m. | 596m M2 Carmen Sudrez Aguiar 68 GC CAUEl Barcelona 05/0711981
1.500 m. I 4.53.9m Carmen D, Suarez Ojeda 67 GC CAUEI Zaragoza-JBX 12/06M982
1 Milla 5.16.24 Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF C.AMila Chicharera Loz Realejos 01/05£2017
2.000m. L 6.37.2m Carmen D. Suarez Qjeda 67 GC CAUEI 5. Bart. de Tiraj.-MASP 08/05/1981
Disco 1kg 32.90 Marta Mangue Gonzalez 83 GC  GTA Telde Laz Palmas de G.C. 217031998
Jabalina (800g) 44 .56 Juana Teresa Santana Rodriguez 72 GC  UDLP Laz Palmas de G.C. 11/04M1987
3 km marcha {r) 15.32 Ainhoa Gonzalez Luis 87 TF CA Tenerife Getafe 111242011
Hexathlon (2) 3219p Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 TF CA Arona Los Realejos 11/06/2006
15.420+19-1,54 - 7,08 /4 69+21-2053-13.71/+1 8
{2) 100v {0,76)-Altura-Peso(3kg -Longitud-Jakalina (500gr)-100m
Heptathlon Absoluo 4076 p J. Teresa Santana Rodriguez 72 GC UDLP Las Palmas de G.C. 27105f1987
15.46 — 1,48 — 10,61 - 2548 // 5,31 - 29,20 - 2.22.57
44100 m. 51.30 CD UAVA Las Palmas de G.C. 01/062019
(Clubes) {P. Martin - A. Pérez - P. Sanchez - D. Betancort)
4 3 300 m. 3.00.07 CEAT Cajacanarias Arona 07/05#2011
(Clubes) (M. Hemandez - L. M® Méndez - M® Méndez -5_ Pérez)
RECORDS DE CANARIAS SUB-14
e ° ° e
Ultima actualizacion: 31-08-21
HOMBRES
BDm.L 917 Francisco Gonzalez Padnén 84 TF Tegueste La Laguna 03/07/2007
150 m.L 17.7m Cristo José Rodriguez Pérez 87 GC CDUuAvVA Las Palmas de G.C. D2/06/2000
500 ml. 11328 Gabriel Sudrez Gonzalez 05 GC  CDUAVA Las Palmas de G.C. 2040572017
1.000 m.L 250.5m Cliver Armas Guillen 77 GC  CAIGC Las Palmas de G.C. D1/M12/19%0
1 Milla 5.03.52 Deriman Santos Santana 08 GC  CDUAVA La Laguna 221212019
3.000 m.kL 9.43.41 Deriman Santos Santana g GC  CDUAVA La Laguna O72/2019
B0 m. v. (D.54) 1271 +20 Andrey Rosario Panina 06 TF CA Atalaya Fuerto del Rosario 12/05/2019
220 m. v. {0,76) 32.52 Oscar Gutiémez Alvarez 98 TF CA SantaCruz Los Realejos 03062011
1.000 m_obs. {0,76) 3.03.82 Diege Camacho Romers D8 LP  CA Brisas del Paso SP Lucia de Tirajana-VE 27062021
Longitud 3,68 Francisco J. Guerra Oliva 85 GC  UAav-sL S Lucia de Tirajana-VE OB/DB/M1955
Triple 11,89 -049 Andrey Rosario Panina D6 TF CA Atalaya Amrecife 29/06/2019
Altura 1,61 César Ocon Jaime GC Claret Las Palmas de G.C. DE/OE/1982
1,614 Andrey Rosario Panina 06 TF CA Atalaya Sona 01/06/2019
Pértiga 2,41 Denis Jiménez Bilon-Ledoux 92 TF €A Arcna Arona 18/06/2005
Peso 3 kg 14,90 Jeroban Daniel Johnson Diaz 04 TF CA Mila Chicharrera ‘alladeolid-ESG 04/06/2017
Disco 800 gr 40,08 Jeroban Daniel Johnson Diaz 04 TF CA Milla Chicharrera Santa Cruz de Tenerife OB/0S/201T
Jabalina 500 gr 36,68 David Bravo Peraza 85 GC 5. Bartolome S Lucia de Tirajana-VE 25/04/19%3
Martille 3 kg 39.16 Enebie Franco Guedes 08 GC  CD Chiguilles Vegin. S Lucia de Tirajana-VE D03/05/2019
3.000m marcha (p) 15.36.9m Javier Martin Pérez 94 TF CEAT Los Realejos 28/04/2007
5.000m marcha (p) 27.07.5m Miguei Carballo Castro 74 TF CAPCR La Laguna 09/05/1987
3 km marcha {r) 1541 Pablo Gonzalez Villares 08 GO At ADASAT-GC La Coruna D&/DE/2019
5 km marcha {r} A establecer
Hexathlon {1} 2284 p Oscar Sanchez Olmedao 02 GC  Trotamundos Santa Cruz de Tenerife 31/05/2015
11.02(-1.6) - 5,04(+D.7) - B66 - 13 46(+0.8) - 1,42 - 23 58
4 x 80 mi 3998 C. Heidelberg GC Madrid 14/0B/1995
(1) 80mi-longitud-peso-B0my-altura-jabalina
Otras pruebas
800 m.L 1.38.6m Félix Molowny Pérez 68 TF La Laguna 19/06/1982
Z2000m.k 6.287m Roberto del Toro de la Cruz 66 GC  CAUEI Las Palmas de G.C. 21/07/1979
2.000 m.L 6.32.2m Roberto del Toro de la Cruz 66 GC CAUEl Las Palmas de G.C. 21/07/1979
200 m.y. 35.1m Cristian Alvarez Martel 91 GC EA LaHerradura Las Palmas de G.C. 2B/03/2003
Pesc 4 kg 11,39 Alberto Gonzalez del Pino 61 TF EA Tenerife La Laguna D&/03/1974
Disco 1 kg 33,68 Maric Pestano Garcia 78 TF CA Arcna La Laguna 11991
2.000 m marcha 10.41.08 Aithor lvanjob Martin Rodrigusz D8 Py CD.Jabledel Sur Sevilla-5P8 29/05/2021
MUJERES
BOm. L 9.8m M2 Delia Goenzalez Carrillo B4 TF CUL La Laguna 0200711977
150 m.L 19.2m ‘Yaiza Gonzalez Vazquez 80 G&GC CETA Las Palmas de G.C. 1370371993
500 m.l. 1.18.97 Isabel Werknesh Ruiz Fresco 07  TF CA Arona Santa Cruz de la Palma 22/D6/2018
1.000 m.i 3.05.21 lzabel Werknesh Ruiz Fresco 07 TF (A Arona Ciudad Real 15/06/2019
1 Milla 531.7m Lucia Paula Esparza Gonzalez 02 TF <A Milla Chicharrera Los Realejos 01/05/2015
2.000 m.l. 10.44.45 Maria Camache Pérez 08 LP CA Brsas del Paso Laz Palmas de G.C. 240412021
BOm. v. (0,76} 12.0m Waiza Gonzdlez WYazquez 80 GC CETA Las Palmas de G.C. DS/DE1993
220 m. v. (0,76) 3311 Aitana Pérez Benitez 05 GC CDUAVA Las Palmas de G.C. 12/05/2015
1.000 m.obs. {0,76) 3.25.71 lzabel Werknesh Ruiz Fresco 0¥y TF CA Arcna Santa Cruz de la Palma 23r06/2019
Longitud 5,42 +0.9 Yazaida Hernandez Alonzo 92 LP  Trecus Los Realejos 16/07/2005
Triple 10,47 +1.0 Andrea Monry Sosa 07 &C  CD Chiquilles Yecin. Las Palmas de G.C. 25/01/2020
Altura 157 Mireia Marrero Pérez 74 GC  UDLP Las Palmas de G.C. 16/05/1987
Pértiga 2,30 Wictoria Santana Hemandez 87 GC Remudas Las Palmas de G.C. DEDS2000
Peso 3 kg 10,71 Débora M2 Marichal Medina 95 TF CA Santa Cruz La Laguna 26/04/2005
Digco 800 gr 27.94 Matalia Esparza Gonzalez 98 TF CA Milla Chicharrera Los Realejos 16/06/2012
Jabalina 400 gr 43,62 Izabel Werknesh Ruiz Fresco 07 TF CA Arona Santa Cruz de Tenerife 26092020
Martillo 3 kg 31,65 Idoia Hernandez Tuduri 06 &C D Chiquillos Yecin. Santa Cruz de la Palma 22106/2019
2.000 m marcha 10.54.68 Claudia Nazaret Torres Artiles 07 GC  CDUAVA Laz Palmas de G.C. 1271212020
3.000m marcha (p) 17.068.7Tm HNieves Hemandez Vega 70 GC  UDLP Vitoria 18/06/1983
5.000m marcha (p) 282814 Claudia Nazaret Torres Ariles 07 GC CDUAVA Las Palmas de G.C. 21/11/2020
3 km marcha (r) 17.40 Agustina Minguillon Chavez 74 TF CEAT Puerto de la Cruz D111211985
17.40 = Claudia Nazaret Torres Artiles 07 GC  CDUAVA La Laguna 2500142020
Pentathlon (1) 2544 p Elcina Pefia Hanoschke 01 TF A Milla Chicharrera Santa Cruz de Tenerife 3170512014
13.01-1,43-10,04 -4 61-23 90
4 % 80 ml 41.0m Pureza de Maria TF La Laguna 02/06/1984

(1) B0mv-altura-peso-longitud-jabalina
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CT° DE CANARIAS DE CAMPO A TRAVES POR 17
CLUBES
crAN canaria OCT

17 XXXV CT° DE CANARIAS DE CAMPO A TRAVES

OCT SUB16-18-20-23, ABSOLUTO Y MASTER
GRAN CANARIA

XIX CT° DE CANARIAS DE CAMPO 16

A TRAVES MASTER
GRAN CANARIA OCT

14 CTO° DE CANARIAS MARATON ABSOLUTO
NOV sANTA CRUZ DE TENERIFE

CTO° DE CANARIAS MARATON 1

MASTER
MASPALOMAS - GRAN CANARIA NOV

Mas informacion en: www.atletismocanario.es



APROVECHATE DE MULTIPLES VENTAJAS

e Seguro deportivo en competicion y entrenamiento
e Descuentos en inscripciones
e Mas de 60 competiciones exclusivas para federados.
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Procedimiento actuacion seguro FCA
LHE SUFRIDO UN ACCIDENTE DEPORTIVO?
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LEs urpenibe?
L Neoesta asisismnom
inmediain?

Ci=be porsrs= en contacio con la Federaodn Canasia Acuda g un cerim concertado. Pusde consultar os
o Allebsma para que esin ke focike ol parte centros concertados en wayw allebsmocananio e
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algun cendro concestado. Pueds comsaftar los certoa Ios centos concertados
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R=rmuta =l parte de acodentes cumpbmentiado o Federaain Canaria ce Allsismo pams que =sia e

pecite esdenorivos Showdenivera.oom. tmcikte i parte cumplimentada y seliado.
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deerd enyiar & miormse médica a b= dirsccion de
cormen sechicn ndicaca

i Nec=sia mas
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CASO DE ACCIDENTE

Para consuétar &l eslado de las avdizscones, e
fedeana poede ymar ol 5142905009,

PARA TRAMITAR EL PARTE: AVERDUN@ATLETISMOCANARIO.ES

FIFCA

ATLETISMO CANARIO




SIGUENOS EN YOUTUBE

Y NO TE PIERDAS NINGUNA
COMPETICION
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LISTAS A e 0
LISTHS CAMALES OMENTARIOS BAS INFORMACY

WAV Liga Camaria du Chibes - 1° Categoria - 3* Jormeda - T-

1de Clubes - 1° Categoes 3
'- HAV Lige Canaria de Clabyes - 1* Catenpria- 3* Jormada -
Tenerife

B FesuNados en directa; ‘wiw allelsmecanario.es dreck

——— TN g Tanata e Cbes

¥ it Lguria

T'lumate T Lot

£

q el

EN DIRECTO



Usa el hashtag
#ATLETISMOCANARIO

atletismocanario

1181 3924 462

Publicaciones Seguidores  Seguidos

Federacidn Canaria Atletismo

Cuenta oficial de la Federacién Canaria de Atletismo.
www.atletismocanario.es/

Siguiendo v Mensaje Correo

Y comparte con nosotros tu pasion por el
atletismo.
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PUBLICACIONES DESTAC :
#atletismocanario

_monchu89 . Siguiendo
Estadio de La Manzanilla, La Laguna

gamilan + Seguir
portiva Gran Canaria

PUBLICAY NES DESTACADAS . . PUBL NE WCADAS
#atletismocanario : #atletismocanario

abianmilan . Sequir
Doha, Oatar
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Y ahora...

1IYa estamos en TikTok para
ensenarte el atletismo desde
dentro!
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