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Circular 146/2021

- Alas Federaciones Insulares y Delegaciones
- Alos clubes
- Alos atletas y entrenadores

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA (PNTD)
ACTIVIDADES FEDERACION CANARIA DE ATLETISMO

Modalidad: Salto con pértiga

La Federacion Canaria de Atletismo, desarrollando el Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva
(PNTD) para 2021 de la Real Federacién Espafiola de Atletismo organizara la siguiente Jornada de
Monitorizacién, Formacién Técnica de Especializacién y Seguimiento;

Fecha: 2 y 3 de octubre de 2021

Especialidad Lugar TECNICO ESPECIALIZADO RFEA / TECNICOS CONVOCADOS

Salto con pértiga | Ciudad Deportiva Arrecife | ANGEL SAINZ BEIVIDE - RFEA

JONAY MEDINA GONZALEZ - FCA

AGUSTIN BARRIOS ABREU

ANGEL MAURO ROCIO GARCIA

PEDRO MANUEL RODRIGUEZ DORTA

SARA GONZALEZ HERNANDEZ

OSCAR SAMUEL PADILLA RODRIGUEZ

JOSE JUAN DIAZ GOPAR

El Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) de la Real Federaciéon Espafiola de
Atletismo (RFEA) tiene como finalidad el desarrollo integral de los atletas de categoria Sub-16 y Sub-
18 en su recorrido hacia el Alto Rendimiento.

Este desarrollo abarca las diferentes fases del proceso formativo del atleta, sirviendo de enlace entre
las etapas fundamentales de deteccion, pasando por el seguimiento y control del rendimiento en la
etapa de especializacion, hasta alcanzar el Alto Rendimiento deportivo. Es un largo proceso el que se
realiza fundamentalmente dentro de la estructura de los programas nacionales existentes en la RFEA
y en colaboracién con las Federaciones Autonémicas (FFAA), clubes y escuelas.
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Como herramienta fundamental para optimizar el desarrollo integral de los atletas, se ha disefiado un
programa con Jornadas de Monitorizacién, Formaciéon Técnica de Especializaciéon y Seguimiento
(tedrico-practicas), organizados por la RFEA y ejecutados en colaboracién con las FFAA. Se
organizaran por sectores o pruebas concretas, en las distintas Comunidades Auténomas (CCAA), con
estructura y requisitos comunes determinados por la RFEA.

OBJETIVOS.
Como objetivos generales se establecen:

A. Posibilitar la formacién “integral” del atleta, reforzando su desarrollo tanto atlético, como personal
y académico.

B. Conocer a los atletas y sus entrenadores, su entorno de trabajo y desarrollo personal y atlético.

C. Mejora del nivel técnico de los entrenadores/as y de los/as atletas.

D. Monitorizar y hacer un seguimiento/tutorizacién personalizada del desarrollo

deportivo de los atletas y entrenadores que participan en el Programa.

E. Crear un marco de comunicacién con las FFAA y el nucleo entrenador/atleta para un correcto
seguimiento.

F. Mejora de la calidad del entrenamiento y de la progresion de los jévenes atletas.

G. Facilitar la incorporacién a los equipos nacionales Sub-20, Sub-23 y absolutos a aquellos atletas
contrastados con resultados internacionales en la fase de

formacién.

H. Compaginar este Programa con la formacién y capacitacién de los entrenadores personales, asi
como la mejora de las condiciones de entrenamiento en los nucleos de entrenamiento, clubes y
escuelas al amparo de las Federaciones Autondmicas participantes en el Programa.

I. Desarrollar acciones de Tecnificacion Autondmica, bajo las directrices de la RFEA y con criterios
comunes de formacién y capacitacion.

J. Potenciar la formacién y capacitacién de los entrenadores.

PROTOCOLO COVID.

1. Todas las actividades se realizaran a puerta cerrada. No se permite presencia de espectadores,
ni acompanantes. Y sélo accederan los atletas y técnicos convocados.

2. El acceso de atletas y entrenadores, previamente acreditados, se efectuard unos minutos antes
de cada una de las sesiones programadas.

3. Una vez finalizada cada sesion, se abandonaran las respectivas instalaciones.

Funcionamiento y desarrollo de las sesiones. El procedimiento de actuacién en cada una de las sesiones
se regird por la “Guia de Actuacién y Recomendaciones para la organizacién de competiciones” de la
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Real Federacién Espafiola de Atletismo y las recomendaciones de las autoridades sanitarias nacionales
y regionales.

No obstante, como consideraciones generales, se indica que;

m Es necesario el uso de mascarillas, y también el uso de mascarilla durante los tiempos de espera y
cuando no se pueda garantizar en las sesiones una distancia de dos metros entre los participantes.
OBLIGATORIA TAMBIEN EN LOS TRASLADOS (AEREOS Y TERRESTRES)

m El contacto entre atletas y entrenadores en cualquier momento se realizard verbalmente y
manteniendo, al menos, 2 m de distancia.

m Se aconseja a los participantes que traigan kit personal de limpieza y desinfeccién propios.

m No compartir material.

m No compartir alimentos ni agua (la organizaciéon no facilitara alimentos ni agua)

m Respetar horarios.

m Calentamiento al aire libre.

m Comprobarse la temperatura, de forma individual, mafiana y noche.

m Mantener las distancias durante el desarrollo de las concentraciones.

m Que deben conocer y asumir el riesgo inherente a la practica deportiva en cuanto a un posible
contagio

CONVOCATORIA PROVISIONAL.

Los atletas y técnicos personales que acepten o renuncien deben comunicarlo antes de las 14:00 horas
del martes 21 de septiembre de 2021, a través del mail averdun@atletismocanario.es, enviando el
formulario — pigina 4 del presente documento.

Fecha de incorporacién: Sabado, 2 de octubre de 2021 (al mediodia).
Fecha de salida: Domingo, 3 de octubre de 2021. (al mediodia).

NOMBRE ISLA CLUB (1) ENTRENADOR (2)

LUNA MARQUEZ PAREJA TENERIFE CA OLYMPUS 21 TENERIFE AGUSTIN BARRIOS ABREU

ANA GARCIA MARTIN TENERIFE CLATOR OROTAVA ANGEL MAURO ROCIO GARCIA
ERIKA HERRERA RANCEL TENERIFE CEA TENERIFE 1984 PEDRO MANUEL RODRIGUEZ DORTA
AMAYA DfAZ REY GRAN CANARIA ADASAT GRAN CANARIA SARA GONZALEZ HERNANDEZ
DIEGO DARIAS SAAVEDRA FUERTEVENTURA MAXOATHLON FUERTEVENTURA OSCAR SAMUEL CABRERA PADILLA
YASSIER SEGURA CHADLI FUERTEVENTURA MAXOATHLON FUERTEVENTURA OSCAR SANUEL CABRERA PADILLA
GABRIEL SUAREZ GONZALEZ GRAN CANARIA CD UAVA

EDUARDO FIGUEROA MORERA FUERTEVENTURA PLAYAS DE CASTELLON MANUELA ALONSO SALT
LUCIA CABRERA GARABOTE TENERIFE TENERIFE CAJACANARIAS JOSE JUAN DIAZ GOPAR

(1) Club del atleta durante la temporada actual (2021).
(2) Entrenadores personales recogidos en la ficha personal del atleta.

En San Cristébal de La Laguna, a 17 de septiembre de 2021.
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CONFIRMACION / RENUNCIA
CONCENTRACION PNTD 2021 — LANZAROTE - PERTIGA

DATOS DEPORTISTA/TECNICO:

NOMBRE
DEPORTISTA

DNI

ISLA
RESIDENCIA

CONFIRMA RENUNCIA*

MOTIVO RENUNCIA*:

En caso de que un atleta/técnico confirmase la participacion y luego no acudiera al viaje injustificadamente,
debera abonar a la FCA los gastos del viaje, manutencion y transporte que haya ocasionado.

Firma del atleta/técnico

En caso de atletas menores de edad, debe ser el tutor legal el que firme el presente documento, dando con ella
autorizacién para su participacion y desplazamiento correspondiente, bajo lo recogido en la presente circular.

NOMBRE
DNI
EN CALIDAD
Firma del padre, madre o tutor
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