
 

 

 

Circular 78/2021 

- Se comunica (para general conocimiento) 

 

Se comunica para general conocimiento, que se adelanta al 1 y 2 de mayo de 

2021, coincidiendo con el Campeonato de Canarias Sub18 y Sub20, la celebración 

de las pruebas que se detallan a continuación, del programa previsto en el VII 

Campeonato de Canarias Máster Aire Libre. 

- Decatlón Máster MASC. 

- Heptatlón Máster FEM. 

 

El decatlon masculino estará constituido por las siguientes pruebas y orden: 

100 m, Salto de Longitud, Lanzamiento de Peso, Salto de Altura, 400 m / Vallas 

Altas, Lanzamiento de Disco, Salto con Pértiga, Lanzamiento de Jabalina y 1500 

m. Mientras que el heptatlon femenino por: Vallas Altas, Salto de Altura, 

Lanzamiento de Peso, 200 m / Salto de Longitud, Lanzamiento de Jabalina y 800 

m. 

 

En base a ello, se ha habilitado la intranet para que los clubes interesados puedan 

realizar las inscripciones. Para poder tomar parte, se debe acreditar marca, 

entre el 1 de noviembre de 2018 y el 25 de abril de 2021, en decatlón, 

heptatlón o pentatlón, en caso de que la marca no se cargue automáticamente 

deberán remitir antes del cierre de inscripciones y una vez realizada la 

inscripción, un mail a averdun@atletismocanario.es, indicando puntos, fecha y 

lugar de la marca acreditada. El horario se publicará el lunes 26 de abril de 2021, 

en base a los inscritos definitivos, tanto en el Campeonato de Canarias Sub18 y 

Sub20 como en el Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas Máster. 

 

Área Técnica FCA 

 

En San Cristóbal de La Laguna, a 23 de abril de 2021. 
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