
 

 

Circular 156/2020 

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones 
- A los clubes 

- A los atletas y entrenadores 
 

SELECCIÓN CANARIA II CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO y I CAMPEONATO DE 

PROMOCIÓN DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS DE TRAIL RUNNING 

13 de diciembre de 2020, Ibiza (Islas Baleares) 
-  

 

Con motivo de la celebración del II Campeonato de España Absoluto y I Campeonato de Promoción de 

Federaciones Autonómicas de Trail Running a celebrar en Ibiza (Islas Baleares) el 13 de diciembre de 

2020, los/as atletas DESPLAZADOS y PLAN DE VIAJE para participar representando a Canarias, son 

los siguientes: 

ABSOLUTA FEMENINA ABSOLUTA MASCULINA 

Yasmina Castro Chacón Raúl Latorre Escutia 
Aroa Merino Betancort Glendor Rodríguez Hernández 
Davinia Déniz Ortega Álvaro Escuela Perdomo 
Elsa Padrón Vega Oswaldo Medina Gutiérrez 
Estela Guerra Almeida Alejandro Mayor Guzmán 

PROMOCIÓN FEMENINA PROMOCIÓN MASCULINA 

Moana Lilly Kehres Kehres Javier Fernández López 
Liuba Pérez Brito Óscar Arencibia Falcón 
 Aaron Felipe Hernández 

 

TÉCNICOS Y RESTO EXPEDICIÓN 
Jefe de Expedición: Omar Hernández 
Técnico: Joaquín González 
Técnico: Luis González 
Técnico: Máximo Martín 
Técnico: Eduardo Jiménez 

 

EQUIPACIÓN. 

Los atletas que no hayan acudido con la Selección Canaria a ningún Campeonato de Federaciones, 

en la presente temporada, recibirán camiseta de calentamiento, chándal y ropa de 

competición.  

Aquellos que deseen una talla concreta, deben enviar un mail a averdun@atletismocanario.es, 

indicando la talla solicitada.  

mailto:averdun@atletismocanario.es


 

 

REGLAMENTO DEL EVENTO: 

https://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2020/12_fed_autonomicas_trailrunning.pdf 

 

PLANNING COMPETICIÓN 

Jueves 10 

10:00h. Salidas desde origen hasta Ibiza 

16:20h. Llega da Ibiza 

17:30h. Reunión técnica con RFEA y Organizador local 

19:00h. CC muy suave 25´ 

21:00h. Cena 

Viernes 11 

08:00 h. Desayuno 

08:30 h. Entrenamientos programados por grupos 

10:45 h. Recogida de dorsales y sistema de cronometraje 

12:00 h. Reconocimiento del circuito categoría de promoción  

14:00 h. Almuerzo 

16:00 h. Reconocimiento del circuito categoría absoluta 

19:00 h. Sesión de estiramientos y fisio 

21:00 h. Cena 

Sábado 12 

08:00 h. Desayuno 

09:00 h. Entrenamientos programados por grupos en zona de competición 

14:00 h. Almuerzo 

16:00 a 19:00 h A disposición pendiente de confirmación de horario charla técnica 

19:30 h. Ejercicios de relajación y visualización 

21:00 h. Cena 

 

https://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2020/12_fed_autonomicas_trailrunning.pdf


 

 

Domingo 13 

08:00 h. Desayuno 

09:00 a 16:00 h Competiciones, ceremonia de premiación y almuerzo 

18:00 h. Sesión de estiramientos y fisio 

21:00 h. Cena 

Lunes 14  

08:00 h. Desayuno 

10:30 h. Salidas desde origen. 

17:05 h. Llegadas a destino. 

 

ITINERARIOS DE VIAJE 

Todos y todas los/las atletas y oficiales deben ir provistos del documento nacional de identidad o 
pasaporte, el cual deben presentar en el mostrador de la compañía para la retirada de las tarjetas 

de embarque. Los equipajes se facturarán directamente hasta destino.   

VUELOS DESDE GRAN CANARIA A IBIZA Y REGRESO:  

UX9161 G 10DEC  LPAMAD  HK10   1000 1350          

UX6025 G 10DEC  MADIBZ  HK10   1505 1620      

UX6024 G 14DEC  IBZMAD  HK10   1225 1335       

UX9164 G 14DEC  MADLPA  HK10   1505 1705 

 

VUELOS DESDE TENERIFE A IBIZA Y REGRESO: 

 UX9047 G 10DEC  TFNMAD  HK6    1000 1350 

UX6025 G 10DEC  MADIBZ  HK6    1505 1620                            

UX6024 G 14DEC  IBZMAD  HK6    1225 1335                            

UX9048 G 14DEC  MADTFN  HK6    1500 1655 

 

 

 



 

 

ALOJAMIENTOS 

Los alojamientos se realizarán con estrictas medidas de seguridad sanitaria establecidas por la 
organización en materia de protección ante el Covid 19. No estará autorizado el desplazamiento a 

otros de los tres hoteles designados por la organización para las diferentes selecciones, a efectos 

de cumplir con el máximo rigor las normas establecidas por el campeonato.  

El hotel asignado para la selección canaria de Trail es el Hotel TBH Los Molinos. Siendo el jefe de 

equipo quien informará de la distribución de habitaciones.  

Las comidas se deben realizar en todo momento en el hotel asignado, no estando autorizado el 

desplazamiento para realizar las comidas en otro lugar que no sea el hotel, a efectos de extremar 

las medidas de protocolo Covid19 establecidas. 

 

COVID 19 

Se pondrá la máxima atención a las normas establecidas por la organización es esta materia de 

protección. Será el jefe de equipo quien transfiera a los atletas y oficiales de todos los detalles que 

se establezcan antes, durante y después de la expedición. 

Se establecen como validos los protocolos remitidos por la RFEA para competiciones nacionales, 

así como los particulares que remita la organización, así como sus actualizaciones. De igual forma 

se regirán dentro de las normas estatales y regionales publicadas en lo Boletines Oficiales del 

Estado, de Canarias y de Baleares, respectivamente. 

Se han establecido validos los protocolos covid19 informados por videoconferencia a todos los 

atletas y oficiales, así como la información ofrecida en la concentración del día 5 y 6 de diciembre, 

realizada en el municipio de Teror a efectos de ponerlas en practica de cara a afrontar la 

expedición con las máximas medidas de prevención. 

 

 

En San Cristóbal de La Laguna, a 09 de diciembre de 2020. 


