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Circular 157/2020

- Allos clubes
- A los atletas, entrenadores y jueces

CAMPEONATO DE CANARIAS ABSOLUTO Y MASTER
19y 20 DE DICIEMBRE DE 2020
Ciudad Deportiva de Gran Canaria (Las Palmas de Gran Canaria)

La Federacidon Canaria de Atletismo, tras el aplazamiento del Campeonato de Canarias
Absoluto y el Campeonato de Canarias Mdster, se convocan ambos eventos para celebrarse el
proximo 19 y 20 de diciembre de 2020;

Art. 1) Participacion.
Podran participar todos los atletas con licencia federativa en vigor que hayan acreditado marca

durante las tres ultimas temporadas 2020, 2018/2019 6 2017/2018, en alguna de las pruebas
convocadas;

PRUEBAS ABSOLUTAS PRUEBAS MASTER
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
100 100 100 100
200 200 200 200
400 400 400 400
800 800 800 800
1.500 1.500 1.500 1.500
5.000 5.000 5.000 5.000
10.000 10.000 10.000 10.000
110 MV 100 MV 110/100/80 MV 80 /100 MV
400 MV 400 MV 200/300/400 MV | 200/300/400 MV
5KM MARCHA 5KM MARCHA 5KM MARCHA 5KM MARCHA
3.000 OBST. 3.000 OBST. 3.000/2000 OBST. 2.000 OBST.
LONGITUD LONGITUD LONGITUD LONGITUD
ALTURA ALTURA ALTURA ALTURA
TRIPLE TRIPLE TRIPLE TRIPLE
PERTIGA PERTIGA PERTIGA PERTIGA
PESO PESO PESO PESO
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JABALINA JABALINA JABALINA JABALINA
DISCO DISCO DISCO DISCO
MARTILLO MARTILLO MARTILLO MARTILLO
4X100 4X100 MARTILLO PESADO | MARTILLO PESADO
4X400 4X400 4X100 4X100
4X400 4X400

Cada atleta podra participar en un maximo de 3 pruebas y un relevo. No se puede doblar misma
prueba en los dos eventos.

Participaran los mejores atletas inscritos en cada prueba, por categoria y género, en base al siguiente

cuadro:

PRUEBA CAMPEONATO PARTICIPANTES
Carreras por calle Absoluto 24 mejores
Master 24 mejores
Resto carreras Absoluto 12 mejores
Master 12 mejores
Concursos Absoluto 8 mejores
Master 8 mejores
Relevos Absoluto 6 mejores
Master 6 mejores

Art. 2) Inscripciones.

Deben ser realizadas por cada club a través de la INTRANET. Los atletas independientes deben
formalizarla a través del correo averdun@atletismocanario.es. En aquellas inscripciones que se
formalicen sin marca de inscripcion, se entenderd como que el atleta no posee marca en dicha prueba,
y quedara excluido del campeonato, a no ser que los cupos permitan su inclusion. Se establece como
plazo maximo hasta las 23 horas, del domingo 13 de diciembre. La Federacidon Canaria de Atletismo
publicard el listado definitivo de participantes el martes 15 de diciembre de 2020. Por motivos de
protocolo sanitario no se podran hacer modificaciones al listado, bajo ningtin concepto.

Se establece una cuota de participacion de 2 € por dorsal. Se compensard importe, si corresponde,
con aquellos equipos que ya hubieran efectuado algin pago de los eventos aplazados.

Aquellos atletas que no se presenten a una de las pruebas, seran EXCLUIDOS del resto de pruebas
que les resten por disputar. No se pueden hacer cambios a las pruebas, una vez publicado el listado

por la FCA, si un atleta se inscribe en mas pruebas de las permitidas, serd eliminado de oficio, de
aquellas pruebas por orden temporal, sean la 42, 52 62, etc...

Art. 3) Pago y confirmacion.

Una vez publicado el listado de admitidos, cada club debera realizar el pago de forma
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conjunta, mediante transferencia bancaria, TODOS LOS ATLETAS EN UNA MISMA
OPERACION, en la cuenta de la Federacién Canaria de Atletismo, y enviar copia del
justificante de pago al mail averdun@atletismocanario.es. Dicho pago, se realizara una vez
tengamos el listado definitivo de participantes. Se ruega que en dicho mail, no se indiquen
otras cuestiones, y sélo se consigne la copia del justificante de pago.

ES56 3076 0030 56 2632297921

Art. 4) Acreditaciones.

El evento se desarrollard a puerta cerrada. Sélo podran acceder a la pista, los miembros de la
organizacion, los atletas participantes y los técnicos debidamente acreditados. Para poder acreditarse
como técnico, es OBLIGATORIO, poseer licencia federativa como técnico para la presente temporada.
Enviando un mail a averdun@atletismocanario.es, antes del cierre de inscripciones. Adicionalmente,
se permitira la acreditacion de Delegados en base al cuadro siguiente:

ATLETAS DELEGADOS
Por club 1

Art. 5) Horarios provisionales

Jornada de maiiana, 19 de diciembre de 2020

HOMBRES HORA MUIJERES
Martillo ABS. / 10.000 ABS y M. 10.00 Peso ABS. / Triple salto ABS
Pértiga ABS.y M. 11.00 10.000 ABS Y M.
Martillo M 11.15 Peso M. /Triple salto M.
100 ml ELIMINATORIAS ABS 11:45
100 ml Master FINALES 12.05
Peso Abs /Triple A 12.15 Martillo ABS / 100 ml ELIMINATORIAS
12:30 100m.l. Master. FINALES
400 ml ABS. 12.40
400 ml M 12.50
13.00 400 ml ABS.
13.05 400 ml M.
1500 ml ABS. 13.10
1500 ml M 13.20
Peso Master /Triple M 13.30 1500 ml Abs /Martilllo M.
13.40 1500 M.
100 ml ABS. Final 13.50
13.55 100 ml ABS. Final
3000 Obst. ABS y M. 14.00
14.15 3000 obst. ABS.
2000 obst. M 14.30
14.40 2000 obst. M
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Jornada de tarde, 19 de diciembre de 2020

HOMBRES HORA MUJERES
110 mv AB;ZC'\;' g’snf'rtr:m ABSYM 17.00 Pértiga ABS y M /Altura ABS
100 mv M 17.10
17.20 100 mv ABS
17.30 100 mv M
80 mvM 17.40
17.50 80 mvM
800 ml ABS 18.00
800 ML M 18.10 Altura M
18.20 800 ml ABS
18.30 800 ml M /Longitud ABSy M
Disco ABSy M
5000 marcha ABSy M 18.40
19.15 5000 marcha ABSy M
Jornada de maiiana, 20 de diciembre de 2020
HOMBRES HORA MUIJERES
Jabalina ABS / 400 mv ABS 10.00 Martillo Pesado M
400 mv M 10.10
10.20 400 mv ABS
10.30 400 mv M
300 mv M 10.40
10.45 300 mvM
200 mv M 10:50
10:55 200 mv M
200 ml ABS / Altura ABS 11.00
200 ml M /Jabalina M 11.15
11.30 200 ml ABS
11.40 200mI M
5000 ml ABS 11.50
5000 ml M /Altura M 12.15
Martillo Pesado M 12.30 Jabalina ABSy M
13.00 5000 ml ABSy M
4x100 ml (6 equipos ABS) 13.30
4x100 ml (6 equipos M) 13.40
13.50 4x100 (6 equipos ABS)
14.00 4X100 (6 equipos M)
4X400 ml (6 equipos ABS) 14.10
4x400 ml (6 equipos M) 14:20
14.30 4X400 (6 equipos ABS)
14.40 4X400 (6 equipos M)
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Art. 6) Premiacion.

Se establecerd procedimiento en el Protocolo COVID que se publicara el martes 15 de diciembre de
2020.

Art. 7) Protocolo COVID19.

Con el listado de participantes, el martes 15 de diciembre se publicara un “Protocolo sanitario” de
OBLIGADO cumplimiento por parte de todos los asistentes al evento.

Art. 8) Normas técnicas.

Se publicardn todas las normas técnicas (intentos, cadencias, procedimiento en eliminatorias,
etc...), junto con el listado de inscritos el martes 15 de diciembre de 2020.

Todo lo no recogido en el presente reglamento se regira por las normas World Athletics y RFEA.

En San Cristobal de La Laguna, a 8 de diciembre de 2020.
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