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Circular 91/2020

- Alas federaciones insulares y delegaciones
- Alos clubes
- Alos atletas, entrenadores y jueces

XXXIV CAMPEONATO DE CANARIAS ABSOLUTO y SUB23

Centro Insular de Atletismo de Tenerife
NORMAS TECNICAS y HORARIO MODIFICADO DEFINITIVO

Horario definitivo

Sabado, 29 de agosto de 2020

Masculino Horario Femenino
10000 (callel) 10.00 10000 (calle 1)
5000 marcha (callel) 10.45 5000 marcha (calle 5)
Jabalina 11:00 Martillo
Triple Salto /Pértiga/ 110 mv 11.30 Altura
11.45 100 mv
100 ml ELIMINATORIAS 11:55
12.15 100 ml ELIMINATORIAS
400 ml / Martillo 12.30
12.45 400 mi
1500 ml 13.00 Triple salto
13.10 1500 ml
Peso 13.15
100 ml FINAL 13.20
13.25 100 ml FINAL
DESCANSO
400 vallas 15.00 Pértiga
Longitud 15.15 Disco / 400 vallas
800 ml 15.30
15.40 800 ml
200 ml 15.50
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Altura 16.00 Jabalina
16.10 200 ml
3000 obstaculos 16.20
Disco 16.30 Longitud /Peso
16.35 3000 obstaculos
5000 ml 16.50
17.15 5000 ml
4x100 ml 17.45
17.55 4x100 mli
4x400 ml 18.10
18.20 4x400 mli

Consideraciones generales:
1. Cada atleta podra participar en un maximo de 3 pruebas y un relevo, en caso de
estar inscrito en mas pruebas. Se le eliminara de la cuarta, quinta, sexta, etc...

por orden de horario.

2. Aquellos atletas que no se presenten a una de las pruebas, seran
EXCLUIDOS del resto de pruebas que les resten por disputar.

3. Los atletas con licencia por otras Comunidades Auténomas, no tendran derecho
a pasar a las finales en carreras, ni a las mejores en los concursos.

4. Se podran participar con artefactos personales, que deberan ser entregados a la
organizacion antes de las 09:00 horas del préximo sabado 29 de agosto.

Normas técnicas:

Dinamicas carreras y concursos:

En la prueba de 100 metros lisos las eliminatorias se haran por sorteo de series y
calles, en funcién de la marca de inscripcién. El método de clasificacién para la final
(Unica) se designara el dia de la competicion en base a las confirmaciones definitivas.
En el resto de carreras por calles se asignara serie y calle en funcién de la marca de
inscripcion, proclamandose ganador, en cada categoria, la mejor marca de todas las
series. Los atletas sub23 participardn conjuntamente con los absolutos.

En las carreras sin calle, se podran efectuar varias series, realizandose las mismas
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por la marca de inscripcién. En las carreras, los atletas Sub23 participaran
conjuntamente, en funcion de su marca, con el resto de atletas, existiendo una
clasificacion absoluta y otra sub23 (con los atletas inscritos en dicha categoria).

En los concursos, los atletas Sub23 y Absolutos competiran conjuntamente, y pasaran
a la mejora los ocho mejores de la clasificacién conjunta.

En todas las pruebas se efectuara CAMARA DE LLAMADAS. El paso por la misma sera
de obligado cumplimiento.

Prueba Entrada en C.Llamadas Salida a Pista
Carreras 20’antes de la prueba 10’antes de la prueba
Concursos 40’antes de la prueba 30°antes de la prueba
Pértiga 55°antes de la prueba 45°antes de la prueba

Cadencias:

Altura masculina: 1,50 - 1,60 -1,65-1,70- 1,75 - 1,78 y de 3 cms en 3 cms.

Altura femenina: 1,35-1,40-1,45- 1,48 yde 3 en 3 cms.

Pértiga masculina: 2,90 - 3,25 - 3,45 - 3,65 - 3,85 -4,00 - 4,15-4,30-4,40-4,45y
de 5 en 5 cms.

Pértiga femenina: 1,85 - 2,15 -2,35-2,45-2,55-2,65-2,75-2,85-295-3,05y
de 5en 5 cms.

Distancia y altura de las vallas:

110 m.v (1,067): Distancia a la primera valla 13,72, distancia entre vallas 9,14 y
ultima valla a meta (14,02).

100 m.v. (0,84): Distancia a la primera valla 13, distancia entre vallas 8,50 y ultima
valla a meta (10,50).

400 m.v masc. (0,914): Distancia a la primera valla (45), distancia entre vallas (35) y
ultima valla a meta (40).

400 m.v. fem (0,762): Distancia a la primera valla (45), distancia entre vallas (35) y
ultima valla a meta (40).

Tablas:
Triple salto masculino: 11 y 13 metros.

Triple salto femenino: 8 y 10 metros.
Longitud masculina y femenina: 3 metros

Relevos:
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El listado definitivo de equipos participantes, se publicard como circular FCA, una vez
se cierre el plazo definitivo de reclamaciones al listado provisional (CIRCULAR FCA
89/2020)

Se permite la participacién de atletas de clubes asociados, en los relevos, pero sin
contravenir lo establecido en el REGLAMENTO DE CLUB ASOCIADO Y CLUB
PRINCIPAL 2020 de la RFEA.

1. El numero mdximo de participaciones de atletas de Clubes Asociados que pueden participar con el
Club Principal en cada competicién serd:

Campeonatos de Clubes de Relevos (1 participacién).
2. Los atletas de un Club Principal no podrdn formar parte de los equipos de los Clubes Asociados.
3. Un atleta no podrd participar en la misma competicion por dos clubes (Principal y Asociado) ni

tampoco hacerlo por dos clubes distintos en dias consecutivos, tanto sean competiciones de dmbito
nacional, autonémico o local.

Resultados:

Los resultados se iran publicando en www.atletismocanario.es/directo.
Protocolo COVID:

El “Protocolo sanitario” publicado (www.atletismocanario.es) es de OBLIGADO
cumplimiento por parte de todos los asistentes al evento.

En Santa Cristobal de La Laguna, a 26 de agosto de 2020.
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