
 

 

 

Circular 71/2020 
 

- A los clubes 

- A los atletas, entrenadores y jueces 

 
HORARIO 

7 ª JORNADA PISTA TEMPORADA 2020 
Ciudad Deportiva Lanzarote - Arrecife  

Sábado 07 de marzo de 2020 
 

HOMBRES HORA MUJERES 

50 ml. Sub 8 y sub 10 8:10 50 ml. Sub 8 y sub 10 

60 ml.12 8:25 60 ml.12 

80 ml. Sub 14 8:40 80 ml. Sub 14 

Longitud Sub 8 y Sub 10 (Foso 1) 8:40 Longitud Sub 8 y Sub 10 (Foso 1) 

Longitud Sub 12 (Foso 2) 8:40 Longitud Sub 12 (Foso 2) 

Altura Sub 12/14 9:00 Altura Sub 12/14 

Peso Sub 14 9:00 Peso Sub 14 

Pelota Sub 8- Sub 10 y Sub 12 9:20 Pelota Sub 8- Sub 10 y Sub 12 

Peso Sub 10/12 9:20 Peso Sub 10/12 

Longitud Sub 14 9:40 Longitud Sub 14 

500 ml. Sub 8 y Sub 10 10:00 500 ml. Sub 8 y Sub 10 

500 ml. Sub 12 10:05 500 ml. Sub 12 

1.000 ml Sub 14 10:10 1.000 ml. Sub 14 

4 x 50 Sub 8 y 10 10:20 4 x 50 Sub 8 y 10 

4 x 60 Sub 12 10:30 4 x 60 Sub 12 

4 x 80 Sub 14 10:40 4 x 80 Sub 14 
 

Inscripciones: Hasta el jueves 05 de marzo, a las 12:00 horas. Categorías: Sub8, 
Sub10 y Sub12 se harán en formato Excel y se remitirán a 
juegospromocion@cabildodelanzarote.com y lanzarote@atletismocanario.es.  
 

Categoría Sub14: A través de la INTRANET. Los atletas independientes a través del 
mail averdun@atletismocanario.es. 
 

En los concursos, se dispondrán únicamente de tres intentos. Los atletas se podrán 
inscribir a un máximo de tres pruebas y un relevo. 
 

En San Cristóbal de La Laguna, a 2 de marzo de 2020 
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