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RECORDS Y MEJORES MARCAS DE CANARIAS

Mejorados del 1 de noviembre de 2018 al 31 de diciembre de 2019
Por Crisanto Martin Pérez (AEEA)
ranking@atletismocanario.es

Hombres

Categoria Absoluta

800 ml 1.46.62 Eduardo Romero Pérez 27/01/1999 GC FC Barcelona 3c2 CdCas Castellon-MGH 23/07/2019

1.000 ml 2.21.52 Eduardo Romero Pérez 27/01/1999 GC FC Barcelona 3 MTBonet Ibiza 18/05/2019

3.000 m obs. 8.46.49 Julian Sanchez-Pinto Barrera 07/07/1996 GO CA Tenerife 3c2 NCAA Jacksonville, Florida (USA) 24/05/2019

Pértiga 5,20 Adrian Pérez Suarez 06/08/1998 TF CA Tenerife 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 21/12/2018

4,60-2/5,00-1/5,20-1/ 5,25-xxx

6 h. en pista 75,18 kms Marcos Monzon Pérez 21/03/1990 CA Santa Cruz 2 Barcelona-CD 16/12/2018

4 x 100 ml 40.80 A CA Tenerife TF 4 CE-CI Soria 15/06/2019
(Marcos Diaz - Javier Ruiz - Aristote Mote - Adrian Pérez)

4 x 400 ml 3.09.86 A CA Tenerife TF 4 CE-CI Soria 15/06/2019
(Juan Auserdn - Jesus David Delgado - Darwin Andrés Echeverry - Samuel Garcia)

4 x 100 mixto 45.16 Seleccién Canaria 6c1 CE-FA Pamplona 27/07/2019
(Marcos Diaz - Raul Martin - Julia Fierros - Yissis Cortijo)

4 x 400 mixto 3.47.14 Seleccién Canaria 8c1 CE-FA Pamplona 27/07/2019

Karina Diaz - Nerea Pérez - Joan Castanera - Darwin Andrés Echeverry)

Categoria Sub-23

800 ml 1.46.62 Eduardo Romero Pérez 27/01/1999 GC FC Barcelona 3c2 CdCas Castellon-MGH 23/07/2019
1.000 ml 2.21.52 Eduardo Romero Pérez 27/01/1999 GC FC Barcelona 3 MTBonet Ibiza 18/05/2019
10 km ruta 30.38 Eduardo Romero Pérez 27/01/1999 GC FC Barcelona 32 Val10k Valencia 01/12/2019
Pértiga 5,20 Adrian Pérez Suarez 06/08/1998 TF  CA Tenerife 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 21/12/2018

4,60-2/5,00-1/5,20-1/ 5,25-xxx

Categoria Sub-20

10 km ruta 31.59 Aday Salas Lutzardo 26/07/2000 TF CA Tenerife 9 Topiter Oderzo, (ITA) 01/05/2019

Disco (1,750kg) 59,55 i1 Yasiel Brayon Sotero Salazar 01/01/2001 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 16/02/2019

Disco (1,750kg) 60,05 i6 Yasiel Brayén Sotero Salazar 01/01/2001 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 16/02/2019
(59,55 - 57,67 - 58,53 - X - 57,60 - 60,05)

Disco (1,750kg) 61,43 Yasiel Brayon Sotero Salazar 01/01/2001 GC CD UAVA 1 CELanzL-s20 Castellon-MGH 24/02/2019

(61,43 - 59,22 - 58,27 - X - X - 57,48)
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Disco (1,750kg) 63,40 Yasiel Brayon Sotero Salazar 01/01/2001 GC CD UAVA 1 Ctrl La Laguna 07/06/2019
(63,40 - X - 59,21 - 60,54 - 60,86 - X)

Disco (1,750kg) 63,68 Yasiel Brayén Sotero Salazar 01/01/2001 GC CD UAVA 1 CE-s20 Granollers 06/07/2019
(63,68 - 61,71 - 62,26 - 58,69 - X - p)

Disco (2kg) 57,88 Sotero Salazar - CE-Cl Malaga-CAR 01/06/2019

Disco (2kg) 58,20 Sotero Salazar 1 CE-CI Malaga-CAR 01/06/2019
(54,55 - 54,80 - 57,88 - 53,84 - 55,59 - 58,20)

Disco (2kg) 59,23 Yasiel Brayon Sotero Salazar 01/01/2001 GC CD UAVA 1 CCnr Santa Cruz de Tenerife 13/07/2019
(X - 55,08 - X - 57,26 - 56,75 - 59,23)

5.000 m Mcha 22.05.19 Aythamy Afonso Gonzélez 07/03/2001 TF CA Arona 5 CE-Mch-Inv-s20 Azuaga 07/12/2019

Categoria Sub-18

1 Milla 4.29.58 Raul Gonzalez Del Toro 13/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1 FPrim La Laguna 30/04/2019
1 Milla 4.25.75 Raul Gonzalez Del Toro 13/06/2002 TF  CA Milla Chicharrera 2 CCnr La Laguna 22/12/2019
3.000 ml 8.40.71 Raul Gonzalez Del Toro 13/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 4 CE-s18 Castellon-MGH 22/06/2019
Decathlon 6.281 p Francisco Gomez Luzon 23/08/2002 FV CD UAVA 2 CE-FA-comb Alhama de Murcia 19/05/2019
(12.00/+1,0 - 5,79/+1,8 - 15,05 - 1,80 - 56.46 - 15.22/+1.3 - 44,37 - 3,75 - 48,61 - 5.23.35)
Categoria Sub-16
100 mv 14.24 0,0 Juan Garcia Boissier 03/05/2004 GC CD Calle Uno 4 CE-e Madrid-MTZ 16/06/2019
100 mv 14.16 1,5 Juan Garcia Boissier 03/05/2004 GC CD Calle Uno 2s2 CE-s16 Gijon 07/07/2019
Jabalina (600 gr) 46,55 i2 Fernando Valle Moreno 30/06/2004 TF  Trotamundos 2 CCnr-s16 Las Palmas de G.C. 01/06/2019
Jabalina (600 gr) 51,29 i5 José Antonio Alvarado Montoya 29/07/2004 FV  Maxoathlon 1 CCnr-s16 Las Palmas de G.C. 01/06/2019
Martillo (4kg) 48,65 José Dario Vazquez Valido 23/12/2004 GC CD UAVA - Ctrl Las Palmas de G.C. 13/04/2019
Martillo (4kg) 51,06 José Dario Véazquez Valido 23/12/2004 GC CD UAVA - Ctrl Las Palmas de G.C. 13/04/2019
Martillo (4kg) 55,64 José Dario Véazquez Valido 23/12/2004 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 13/04/2019
(48,65 - X - 51,08 - 55,64 - X - X)
4 x 100 ml 46.72 Seleccién Canaria Sub-16 2c1 CE-e Madrid-MTZ 16/06/2019
(Juan Garcia - Antonio laccarino (e) - Daniel Martin - Umberto Ricardo)
4 x 100 ml -Clubes- 47.56 CD Calle Uno Sub-16  GC 1 CGc Las Palmas de G.C. 22/06/2019
(Juan Garcia - Oliver Santiago - Brian Brito - Jorge Agustin Suarez)
4 x 300 ml 2.32.46 Seleccién Canaria Sub-16 1c2 CE-e Madrid-MTZ 16/06/2019
(Pedro José Padilla - Brian Brito - Pape Bara (e) - Asier Amondarain)
Categoria Sub-14
1 Milla 5.03.52 Deriman Santos Santana 03/08/2006 GC CD UAVA 1 CCnr-s14 La Laguna 22/12/2019
3.000 ml 9.446m Deriman Santos Santana 03/08/2006 GC CD UAVA 3 Ctrl Arrecife 18/12/2019
80 mv 12.71 2,0  Andrey Rosario Panina 22/03/2006 TF CA Atalaya 1E CCnr-s14 Puerto del Rosario 12/05/2019
Triple 11,74 0,0 Andrey Rosario Panina 22/03/2006 TF CA Atalaya 1 CCnr-s14 Santa Cruz de la Palma 22/06/2019
Triple 11,89 -0,9 Andrey Rosario Panina 22/03/2006 TF CA Atalaya 4 CCnr-Cl Arrecife 29/06/2019
Altura 1,69 = Andrey Rosario Panina 22/03/2006 TF CA Atalaya 1E CCnr-s14 Puerto del Rosario 12/05/2019
Altura 1,59 = Saul Nolasco Del Pino 03/08/2006 GC CAI-GC 1 CCnr-Cl-s14 Las Palmas de G.C. 19/05/2019
Altura 1,59 = Roberto Padilla Ramirez 20/01/2006 LZ ADA Lanzarote 2 CCnr-Cl-s14 Las Palmas de G.C. 19/05/2019
Altura 1,59 = Brandon Aythami Parra Santana 03/04/2006 GC CAI-GC 3 CCnr-Cl-s14 Las Palmas de G.C. 19/05/2019
Altura 1,61 A Andrey Rosario Panina 22/03/2006 TF CA Atalaya 1T1 CE-s14 Soria 01/06/2019
Martillo (3kg) 30,93 Enebie Franco Guedes 26/08/2006 GC CD Chiquillos Vecin. 1 J-esc Las Palmas de G.C. 22/02/2019
Martillo (3kg) 35,75 i1 Enebie Franco Guedes 26/08/2006 GC CD Chiquillos Vecin. - Ctrl St? Lucia de Tirajana-VE 03/05/2019
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Martillo (3kg) 39.16 i4 Enebie Franco Guedes 26/08/2006 GC CD Chiquillos Vecin. 1 Ctrl St? Lucia de Tirajana-VE 03/05/2019
3 km Mch 15.41 Pablo Gonzalez Villares 03/05/2006 GC At ADASAT-GC 3 TrJosefRom La Corufia 08/06/2019
Categoria Master
100 ml M-50 12.54 1,7 Andrés de la Rosa Hernandez M-45 01/09/1968 TF CA Santa Cruz 7c1 CTf La Laguna 22/06/2019
100 ml M-60 13.23 11 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 2c1 AnivManz La Laguna 01/03/2019
200 ml M-45 23.96 2,0 José David Monzén Pérez M-45 17/02/1973 GC CD UAVA 6¢1 Ctrl La Laguna 14/06/2019
200 ml M-60 27.52 0,0 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 3c1 CopClLag La Laguna 11/01/2019
200 ml M-60 27.24 -0,1 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 3c4 Jomeca Santa Cruz de Tenerife 23/02/2019
200 ml M-60 27.20 0,0 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
400 ml M-55 59.20 Victor Onésimo Martin Martin M-55 29/07/1964 TF CEA Tenerife 1984 2c1 VetCdLag La Laguna 29/09/2019
400 ml M-55 58.89 Victor Onésimo Martin Martin M-50 29/07/1964 TF CEA Tenerife 1984 5c2 Ctrl La Laguna 07/12/2019
400 ml M-60 1.01.67 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 2c2(2) CEm Sagunto 29/06/2019
400 ml M-60 1.01.42 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 7 CE-Cl-m Tres Cantos 13/07/2019
1.500 ml M-75 7.20.31 Antonio Garcia Estrada Pérez M-70 16/05/1944 TF Zanata Sauzal 1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 16/06/2019
3.000 ml M-60 11.07.03 Tomas Hernandez Pérez M-60 20/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 1  VetCdLag La Laguna 29/09/2019
5.000 ml M-65 20.44.01 Agapito Méndez Lépez M-65 15/09/1952 TF  Educere Sport 1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 16/06/2019
10 km M-50 35.06 Juan M. Saavedra Garcia M-50 30/07/1966 GC HPS Triatlon 185 Vlardo Laredo 17/03/2019
10 km M-55 35.40 Elias Rafael Estévez Gonzalez M-55 24/06/1963 LZ Cavelanz 1 CCnr-m Los Llanos de Aridane 13/04/2019
10 km M-60 39.03 X. Antén Fernandez Villanueva M-55 20/05/1958 GC CAP Maspalomas pas MMLGall Arona 07/04/2019
10 km M-70 4717 Emilio Marcos Lentini Peraza M-70 23/05/1949 TF CAArona 7 CEur-m Jesolo, (ITA) 15/09/2019
Med. Maratén M-50 1h.14.44 Francisco J. Morales Luis M-50 16/09/1967 TF CD Travertoro 7 MMLag La Laguna 05/05/2019
Med. Maratén M-55 1h.17.30 Elias Rafael Estévez Gonzélez M-55 24/06/1963 LZ Cavelanz 31 CE-m Ortigueira-Carifio 25/05/2019
Med. Maratén M-70 1h.44.02 Emilio Marcos Lentini Peraza M-70 23/05/1949 TF CAArona MMVal Valencia 27/04/2019
Med. Maratén M-60 1h.23.30 X. Anton Fernandez Villanueva M-55 20/05/1958 GC CAP Maspalomas 18 MMLGall Arona 07/04/2019
Maratén M-55 2h.45.43 Elias Rafael Estévez Gonzélez M-55 24/06/1963 LZ Cavelanz 1 CE-m Logrofio 06/10/2019
Maratén M-60 3h.06.41 Miguel A. Garcia Gutiérrez M-60 15/12/1958 TF CD Travertoro 1040 Sevilla 17/02/2019
100 mv M-55 18.12 0,9 Domingo Fernandez Rodriguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV 2D CE-m Madrid-MTZ 19/05/2019
3.000 m obst. M-60 7.46.78 Tomas Hernandez Pérez M-60 20/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 4 CEur-m Jesolo, (ITA) 12/09/2019
400 mv (0,84) M-55 1.06.56 Eduardo Medina Regan M-55 09/08/1963 GC CAI-GC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 30/03/2019
Longitud M-55 4,50 = 21 Eduardo Medina Regan M-55 09/08/1963 GC CAI-GC - Ctrl Las Palmas de G.C. 15/12/2018
Longitud M-55 4,55 -1,9  Eduardo Medina Regan M-55 09/08/1963 GC CAI-GC - Ctrl Las Palmas de G.C. 15/12/2018
Longitud M-55 4,69 -1,4  Eduardo Medina Regan M-55 09/08/1963 GC CAI-GC 1P Ctrl Las Palmas de G.C. 15/12/2018

(5,50/-2,1 - 5,55/-1,9 - 4,69/-1,4)
Altura M-55 1,32 Eduardo Medina Regan M-55 09/08/1963 GC CAI-GC - Ctrl Las Palmas de G.C. 15/12/2018
Altura M-55 1,35 Eduardo Medina Regan M-55 09/08/1963 GC CAI-GC - Ctrl Las Palmas de G.C. 15/12/2018
Altura M-55 1,38 Eduardo Medina Regan M-55 09/08/1963 GC CAI-GC 1P Ctrl Las Palmas de G.C. 15/12/2018

(1,20-1/1,23-p/1,26-1/1,29-1/1,32-2/1,35-3/1,38-1 / 1,41-xxx)
Altura M-60 1,32 Miguel Feria Rodriguez M-60 09/12/1954 TF CEA Tenerife 1984 7 CE-m Sagunto 29/06/2019
Pértiga M-45 3,50 = José Ramén Malvar Pérez M-45 07/03/1972 TF CA Arona 1 VetCdLag La Laguna 29/09/2019
Pértiga M-55 2,30 Fernando Menéndez Lacruz M-55 18/10/1963 TF EAMJ-FV - CTf-inv Arona 02/02/2019
Pértiga M-55 2,40 Fernando Menéndez Lacruz M-55 18/10/1963 TF EAMJ-FV - CTf-inv Arona 02/02/2019
Pértiga M-55 2,50 Fernando Menéndez Lacruz M-55 18/10/1963 TF EAMJ-FV 6 CTf-inv Arona 02/02/2019

(2,30-1/2,40-1/2,50-2 / 2,60-xxx)
Pértiga M-55 2,50i= Fernando Menéndez Lacruz M-55 18/10/1963 TF EAMJ-FV 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Pértiga M-55 2,84 Domingo Fernandez Rodriguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV - CE-m Sagunto 29/06/2019
Pértiga M-55 2,84 Domingo Fernandez Rodriguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV - CE-m Sagunto 29/06/2019
Pértiga M-55 2,94 Domingo Fernandez Rodriguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV - CE-m Sagunto 29/06/2019
Pértiga M-55 3,04 Domingo Fernandez Rodriguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV - CE-m Sagunto 29/06/2019
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Pértiga M-55 3,14 Domingo Fernandez Rodriguez M-55 23/06/1964 TF EAMJ-FV 1 CE-m
(2,64-1/2,74-p / 2,84-1/2,94-1/ 3,04-1/ 3,09-p / 3,14-1 /3,19-p / 3,24-xx)

Peso M-50 (6kg) 13,75 Gabriel Pedroso Ferrer M-50 12/01/1968 TF Fent Cami Mislata - MStCruz

Peso M-50 (6kg) 13,92 Gabriel Pedroso Ferrer M-50 12/01/1968 TF Fent Cami Mislata 1 MStCruz
(13,75-13,92 - X - X - X - X)

Peso M-50 (6kg) 15,93 ™) Gabriel Pedroso Ferrer M-50 12/01/1968 TF Fent Cami Mislata 1 CTf-inv

(15,93 - 14,62 - 14,87 - X - X - X)
™) Récord de Espafia Master M-50

Peso M-70 (4kg) 11,171 Rafael Mateu Tropel M-70 11/03/1949 TF CA Arona 2c2 CM-m
Peso M-70 (4kg) 11,45 Rafael Mateu Tropel M-70 11/03/1949 TF CA Arona 1 CCnr-m
Peso M-70 (4kg) 11,75 Rafael Mateu Tropel M-70 11/03/1949 TF CA Arona 1 CE-m
Disco M-50 (1,5kg) 47,64 Carlos Basilio Garcia Rodriguez M-50 27/09/1966 GC CAI-GC 1 CELanzL-m
Disco M-50 (1,5kg) 54,85 *) Gabriel Pedroso Ferrer M-50 12/01/1968 TF Fent Cami Mislata 1 CCnrLanzL-m
Disco M-50 (1,5kg) 59,32 ™) Gabriel Pedroso Ferrer M-50 12/01/1968 TF Fent Cami Mislata 1 CCnrLanzL-m
(X-X-54,85-59,32-X-p)
*) Récord de Esparia Master M-50
Disco M-55 (1,5kg) 40,40 Antonio Jiménez Hidalgo M-55 15/11/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 Ctrl
Disco M-70 (1kg) 28,42 Rafael Mateu Tropel M-70 11/03/1949 TF CA Arona 6 CM-m
Disco M-70 (1kg) 31,42 Rafael Mateu Tropel M-70 11/03/1949 TF CA Arona 3 CE-m
Martillo pesado M-35 12,55 José Manuel Trillo Huerta M-35 05/09/1980 GC CA Torrelavega 1P CE-m
Martillo pesado M-40 10,97 Juan Antonio Sosa Yanes M-40 04/08/1977 TF CLATOR 1 CCnrLanzL-m
Martillo pesado M-40 11,65 i3 Juan Antonio Sosa Yanes M-40 04/08/1977 TF CLATOR - CCnr-m
Martillo pesado M-40 11,67 i4 Juan Antonio Sosa Yanes M-40 04/08/1977 TF CLATOR 1 CCnr-m
Martillo pesado M-55 11,93 Antonio Jiménez Hidalgo M-55 15/11/1963 TF  CEA Tenerife 1984 1 CCnrLanzL-m
Martillo pesado M-55 12,01 i1 Antonio Jiménez Hidalgo M-55 15/11/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnrLanzL-m
Martillo pesado M-55 12,12 i2 Antonio Jiménez Hidalgo M-55 15/11/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnrLanzL-m
Decathlon M-45 5.006 p Juan A. Sosa Regalado M-45 18/09/1973 TF CAI-GC 1 CTf-m
(13.44/0,8 - 4,98/0,0 - 11,25 - 1,46 - 1.05.29 - 21.33/-1,7 - 32,66 - 3,00 - 40,04 - 6.35.93)
Decathlon M-50 5113 p Domingo Fernandez Rodriguez M-50 23/06/1964 TF EAMJ-FV 4 CE-m
(13.36/1,6 - 4,66/-2,0 - 9,73 - 1,44 - 1.08.22 - 18.12/0,9 - 32,94 - 3,00 - 38,80 - 7.04.16)
Pentathlon Lanz M-35  2.499 p José Manuel Trillo Huerta M-35 05/09/1980 GC CA Torrelavega 1 CE-m
(41,51 - 11,21 - 29,87 - 28,23 - 12,55)
Pentathlon Lanz M-50 2913 p Juan Luis Bacallado Alonso M-50 25/06/1966 TF EAMJ-FV 4 CE-m
(35,22 - 11,30 - 32,53 - 32,44 - 14,10)
Pentathlon Lanz M-55 3.047 p Antonio Jiménez Hidalgo M-55 15/11/1963 TF CEA Tenerife 1984 3 CE-m
(29,82 - 10,46 - 41,41 - 32,31 - 11,05)
5.000 m Mcha M-10 22.10.98 Juan Rubén Pifiera Alvarez M-40 25/07/1975 GC R.C.Celta 2 CGal-Cl-m
5.000 m Mcha M-55 24.38.62 Valentin J. Cabrera Armas M-55 25/10/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-m
10.000 m Mcha M-55 51.31.61 Valentin J. Cabrera Armas M-55 25/10/1963 TF CEA Tenerife 1984 3 CTf
5 km Mcha M-55 25.05 Valentin J. Cabrera Armas M-55 25/10/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 cCnr-m
5 km Mcha M-60 30.52 Ignacio Darias Castilla M-60 31/07/1955 GO Almogrote 4 CCnr-m
20 km Mcha M-45 1h.49.28 José O. Fernandez Alvarez M-45 01/02/1972 GC CEA Tenerife 1984 3 CE-m
4x100 M-55 57.7m CEA Tenerife 1984 M-55 TF
(Victor Onesimo Martin - Pedro Manuel Rodriguez - Tomas Hernandez - Javier Herrera) 1 VetCdLag
4 x400 M-60 4.50.02 CEA Tenerife 1984 M-60 TF 1 CE-m
(Juan Ramirez - Pedro Manuel Rodriguez - Tomas Hernandez - Dionisio Casafias)
Mujeres
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Categoria Absoluta

5 km ruta 17.02 + = Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ  Trivalle pas 10kmVal Valencia 02/12/2018
10 km ruta 34.19 Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ Trivalle 1 10kmVal Valencia 02/12/2018
6 h. en pista 45,35 kms Irene Mora Gomez Rodriguez 05/10/1991 TF  Travertoro 5 Barcelona-CD 16/12/2018
4 x 100 mixto 45.16 Seleccién Canaria 6c1 CE-FA Pamplona 27/07/2019
(Marcos Diaz - Raul Martin - Julia Fierros - Yissis Cortijo)
4 x 400 mixto 3.47.14 Seleccién Canaria 8c1 CE-FA Pamplona 27/07/2019
Karina Diaz - Nerea Pérez - Joan Castanera - Darwin Andrés Echeverry)
Categoria Sub-23
3.000 m obs. 11.18.54 Karina Diaz Martin 26/02/2001 TF CA Tenerife 4 CE-Cl Hospitalet de Llobregat 11/05/2019
3.000 m obs. 11.03.96 Karina Diaz Martin 26/02/2001 TF CA Tenerife 5 Ctrl Gijon 25/05/2019
Categoria Sub-20
3.000 m obs. 11.18.54 Karina Diaz Martin 26/02/2001 TF  CA Tenerife 4 CE-Cl Hospitalet de Llobregat 11/05/2019
3.000 m obs. 11.03.96 Karina Diaz Martin 26/02/2001 TF CA Tenerife 5 Ctrl Gijon 25/05/2019
Categoria Sub-18
300 ml 41.8m Maria Galisteo Peters 29/04/2004 TF CLATOR 1ct JTf-e Santa Cruz de Tenerife 11/05/2019
300 ml 42.15 Maria Galisteo Peters 29/04/2004 TF CLATOR 1 ext JTf-e Santa Cruz de Tenerife 11/05/2019
Longitud 5,94 1,8 Lucia Morera Lépez 16/06/2003 TF CA Tenerife 8 MStCruz Santa Cruz de Tenerife 25/05/2019
Martillo (3kg) 52,08 Arianna Pernice Santana 12/12/2002 TF  Trotamundos 1 LanzTuineje Tuineje -Gran Tarajal-ZL 27/01/2019
(50,08 - X - 49,94 - 51,35 - X - 52,08)
Martillo (3kg) 52,85 Arianna Pernice Santana 12/12/2002 TF  Trotamundos 1 CCnr-lanzL-s18 Santa Cruz de la Palma 02/02/2019
(X-4592-X-X-X-52,85)
Martillo (4kg) 42,32 Arianna Pernice Santana 12/12/2002 TF  Trotamundos 7 CE-Cl Hospitalet de Llobregat 11/05/2019
(36,99 - 42,32 - X - X - 41,74 - X)
Martillo (4kg) 48,76 Arianna Pernice Santana 12/12/2002 TF Trotamundos 1 CCnr-Cl Santa Cruz de Tenerife 04/05/2019
(X -47,41- 48,76 - 47,11)
Categoria Sub-16
100 ml 12.28 1,8 Africa Sanchez Quintela 03/02/2004 GC CD UAVA 1 ext Ctrl Las Palmas de G.C. 13/04/2019
300 ml 41.8m Maria Galisteo Peters 29/04/2004 TF CLATOR 1c1 JTf-e Santa Cruz de Tenerife 11/05/2019
300 ml 42.15 Maria Galisteo Peters 29/04/2004 TF CLATOR 1 ext JTf-e Santa Cruz de Tenerife 11/05/2019
300 ml 41.30 Maria Galisteo Peters 29/04/2004 TF CLATOR 1c1 CCnr-s16 Las Palmas de G.C. 02/06/2019
600 ml 1.37.81 Daniela Betancort Artiles 09/05/2005 GC CD UAVA 5c2 CE-e Madrid-MTZ 15/06/2019
3.000 m Marcha 15.04.06 Yanira Deana 18/10/2004 FV EAMJ-FV 10 CE-s16 Gijon 07/07/2019
5 km Marcha 26.45 Yanira Deana 18/10/2004 FV EAMJ-FV 8 CE-s16 El Vendrell 10/02/2019
4 x 100 ml clubes 51.30 CD UAVA Sub-16 GC 1c2 CCnr-s16 Las Palmas de G.C. 01/06/2019
P. Martin - A. Pérez - P. Sanchez - D. Betancort
4 x 300 ml 2.54.14 Seleccion Canaria Sub-16 2c1 CE-e Madrid-MTZ 16/06/2019
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Categoria Sub-14

500 ml 1.18.97 Isabel Werknesh Ruiz Fresco 07/07/2007 TF CA Arona 1 CCnr-s14 Santa Cruz de la Palma 22/06/2019
1.000 ml 3.05.21 Isabel Werknesh Ruiz Fresco 07/07/2007 TF CA Arona 3c1 CE-Cl-s14 Ciudad Real 15/06/2019
1.000 m Obs. 3.53.08 Irene Lopez Valido 11/07/2007 GC CD UAVA 1 Las Palmas de G.C. 09/02/2019
1.000 m Obs. 3.50.29 Irene Lopez Valido 11/07/2007 GC CD UAVA 1 Las Palmas de G.C. 23/03/2019
1.000 m Obs. 3442 m Elena Tabares Francisco 13/02/2007 LP CA Brisas el Paso 1 Santa Cruz de la Palma 23/03/2019
1.000 m Obs. 3.25.71 Isabel Werknesh Ruiz Fresco 07/07/2007 TF CA Arona 1 CCnr-s14 Santa Cruz de la Palma 23/06/2019
Jabalina (400ngr) 33,32 Isabel Werknesh Ruiz Fresco 07/07/2007 TF CA Arona 1 CCnr-s14 Santa Cruz de la Palma 23/06/2019
Martillo (3 kg) 31,65 Idoia Hernandez Tuduri 06/04/2006 GC CD Chiquillos Vecin. 1 CCnr-s14 Santa Cruz de la Palma 22/06/2019
Categoria Master

800 ml F-35 2.14.06 Kelly Johanna Benitez Mufioz F-35 24/05/1982 LZ CA Tenerife 3 CE-Cl Hospitalet de Llobregat 11/05/2019
1 Milla 6.00.33 Violeta E. Hernandez Bautista F-35 25/09/1983 TF  CEA Tenerife 1984 2 FPrim La Laguna 30/04/2019
3.000 ml F-50 11.11.91 Amada de J. Séanchez Rivero F-50 21/12/1967 TF CD Vallivana 3 CTf-inv Arona 02/02/2019
10 km F-35 34.19 Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ  Trivalle 11 10kmVal Valencia 02/12/2018
10 km F-40 36.21 + Aroa Merino Betancor F-40 27/05/1979 LZ Trivalle pas 10kmVal Copenhague, (DEN) 15.09.2019
10 km F-40 35.12 + Aroa Merino Betancor F-40 27/05/1979 LZ  Trivalle pas MMVal Valencia 27/10/2019
10 km F-50 40.09 Amada de J. Sanchez Rivero F-50 21/12/1967 TF CD Vallivana 3 Springrun Arona 24/03/2019
10 km F-50 39.52 Amada de J. Sanchez Rivero F-50 21/12/1967 TF CD Vallivana 3 CTf-Springrun Arona 24/03/2019
10 km F-50 39.42 Amada de J. Sanchez Rivero F-50 21/12/1967 TF CD Vallivana 4 10kAlcHen Alcala de Henares 27/10/2019
Med. Maraton F-40 1h.17.25 Aroa Merino Betancor F-40 27/05/1979 LZ Trivalle 35 10kmVal Copenhague, (DEN) 15.09.2019
Med. Maraton F-40 1h.15.02 Aroa Merino Betancor F-40 27/05/1979 LZ Trivalle 16 MMVal Valencia 27/10/2019
80 mv F-45 17.51 0,0 Nieves Yolanda Concepcion Gonzalez F-45 25/11/1973 TF CEA Tenerife 1984 1 CTf-m Santa Cruz de Tenerife 11/05/2019
80 mv F-45 17.46 0,0 Nieves Yolanda Concepcion Gonzalez F-45 25/11/1973 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 15/06/2019
80 mv F-45 17.13 0,0 Nieves Yolanda Concepcién Gonzalez F-45 25/11/1973 TF  CEA Tenerife 1984 4 CE-Cl-m Tres Cantos 13/07/2019
2.000 m Obs. F-50 10.12.13 Beatriz Pérez Martinez F-50 17/06/1968 TF CA Milla Chicharrera 1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 15/06/2019
3.000 m Obs. F-35 13.04.04 Violeta E. Hernandez Bautista F-35 25/09/1983 TF CEA Tenerife 1984 2 CCnr-Cl La Laguna 04/05/2019
3.000 m Obs. F-50 16.00.51 Beatriz Pérez Martinez F-50 17/06/1968 TF CA Milla Chicharrera 2 CCnr-Cl La Laguna 04/05/2019
3.000 m Obs. F-50 15.16.12 Beatriz Pérez Martinez F-50 17/06/1968 TF CA Milla Chicharrera 7 Ccnr-Cl Arrecife 29/06/2019
Pértiga F-45 2,00i Elena Perera Diego F-45 28/07/1971 TF  CA Tenerife 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Pértiga F-45 2,00 = Elena Perera Diego F-45 28/07/1971 TF CA Tenerife - CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 15/06/2019
Pértiga F-45 2,10 Elena Perera Diego F-45 28/07/1971 TF  CA Tenerife 1 CCnr-m Santa Cruz de Tenerife 15/06/2019
Pértiga F-45 2,15 Elena Perera Diego F-45 28/07/1971 TF  CA Tenerife 5= cCnr Santa Cruz de Tenerife 14/07/2019
Disco (1kg) F-50 45,25 *) Alice Matejkova Houhova 11/01/1969 GC CAI-GC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 13/04/2019

*) Récord de Espana Master F-50

Peso (4kg) F-50 9,03 Elena Gonzélez Rodriguez F-50 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 2 MStCruz Santa Cruz de Tenerife 27/04/2019
Peso (3kg) F-50 10,29 Elena Gonzélez Rodriguez F-50 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 1 VetCdLag La Laguna 29/09/2019
Jabalina (500 gr) F-50 16,75 Maria José Marrero Morales F-50 23/06/1966 TF CEA Tenerife 1984 1 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 16/02/2019
Jabalina (500 gr) F-50 30,01 Elena Gonzalez Rodriguez F-50 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 30/03/2019
Jabalina (500 gr) F-50 32,87 i1 Elena Gonzalez Rodriguez F-50 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 - FPrim La Laguna 30/04/2019
Jabalina (500 gr) F-50 33,67 i2 Elena Gonzélez Rodriguez F-50 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 2 FPrim La Laguna 30/04/2019
Jabalina (600 gr) F-50 32,36 Elena Gonzélez Rodriguez F-50 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 2 FPrim La Laguna 30/04/2019
Jabalina (500 gr) F-50 32,73 i1 Elena Gonzélez Rodriguez F-50 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 - CE-Cl-m Tres Cantos 13/07/2019
Jabalina (500 gr) F-50 33,48 i2 Elena Gonzalez Rodriguez F-50 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 - CE-Cl-m Tres Cantos 13/07/2019
Jabalina (500 gr) F-50 35,84 i3 Elena Gonzélez Rodriguez F-50 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 - CE-Cl-m Tres Cantos 13/07/2019
Jabalina (500 gr) F-50 37,24 i4 Elena Gonzalez Rodriguez F-50 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 1 CE-Cl-m Tres Cantos 13/07/2019

(32,73 - 33,48 - 35,84 - 37,24 - 31,89 - 31,23)
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Martillo F-40 30,56 Elena Saavedra Kemppi F-40 18/09/1976 TF CLATOR 1 CCnrLanzL-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019

Martillo pesado F-35 9,14 Ursula Pérez Romero F-35 07/05/1983 TF Lleida UA 2P CEPlanz-m Madrid-MTZ 19/05/2019

Martillo pesado F-40 9,93 Elena Saavedra Kemppi F-40 18/09/1976 TF CLATOR 1 CCnrLanzL-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019

Heptathlon F-45 1.524 p Nieves Yolanda Concepcion Gonzalez F-45 25/11/1973 TF CEA Tenerife 1984 1 CTf-m Santa Cruz de Tenerife 12/05/2019
(17.51(0,0) - sm - 5.85 - ret - 3.48(0,0) - 13,85 - 3.33.11)

Pentathlén lanz. F35 2.359 p Ursula Pérez Romero F-35 07/05/1983 TF Lleida UA 3 CEPlanz-m Madrid-MTZ 19/05/2019

(31,05 - 8,66 - 30,63 - 20,90 - 9,14)

RECORDS Y MEJORES MARCAS DE CANARIAS

Pista Cubierta

Mejorados del 1 de noviembre de 2018 al 31 de diciembre de 2019
Por Crisanto Martin Pérez (AEEA)
ranking@atletismocanario.es

Hombres

Categoria Absoluta

800 ml 1.49.52 Eduardo Romero Pérez 27/01/1999 GC FC Barcelona 2s3 CE Antequera 16/02/2019

Pértiga 5,05 Adrian Pérez Suarez 06/08/1998 TF CA Tenerife 1s4 CE-s23 Salamanca 09/02/2019
4,65-3/4,80-2/ 4,95-1/5,05-2 / 5,15-xxx

Heptathlon 5.749 p Jonay R. Jordan Shafer 12/05/1991 TF CA Tenerife 2 Cardiff, (GBR) 27/01/2019
7.00-6,91-1570-1,93-8.01-4,55-251.70

4 x 400 ml 3.24.80 CA Tenerife 3c1 CpCl San Sebastian 02/01/2019

Jonay R. Jordan - Aristote Mote - Juan Auseroén - Jesus David Delgado

Categoria Sub-23

800 ml 1.49.52 Eduardo Romero Pérez 27/01/1999 GC FC Barcelona 2s3 CE Antequera 16/02/2019

Pértiga 4,70 = Adrian Pérez Suarez 06/08/1998 TF CA Tenerife - CpCl San Sebastian 02/01/2019

Pértiga 4,80 Adrian Pérez Suarez 06/08/1998 TF CA Tenerife - CpCl San Sebastian 02/01/2019

Pértiga 4,90 Adrian Pérez Suarez 06/08/1998 TF CA Tenerife 5 CpClI San Sebastian 02/01/2019
4,60-1/4,70-1/4,80-1/4,90-2 / 5,00-xxx

Pértiga 4,95 Adrian Pérez Suarez 06/08/1998 TF CA Tenerife - CE-s23 Salamanca 09/02/2019

Pértiga 5,05 Adrian Pérez Suarez 06/08/1998 TF CA Tenerife 1 CE-s23 Salamanca 09/02/2019

4,65-3/4,80-2/4,95-1/5,05-2 / 5,15-xxx

Categoria Sub-16

Triple 13,04 Asier Amondarain Fernandez 07/02/2004 GC CAI-GC 3 CE-s16 Sabadell 17/03/2019
(12,37 - 12,79 - 12,11 - 12,08 - 12,46 - 13,04)
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Categoria Master

60 ml M-60 8.44 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 1s2 CE-m Orense 09/03/2019
60 ml M-60 8.35 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 2 CE-m Orense 09/03/2019
200 ml M-60 27.78 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 2s1 CE-m Orense 08/03/2019
200 ml M-60 27.20 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 3 CE-m Orense 10/03/2019
400 ml M-45 54.31 Francisco José Pérez Gonzalez M-45 15/03/1973 TF CA Santa Cruz 4c3(3) CEm Orense 09/03/2019
3.000 ml M-60 10.48.99 Xosé Anton Fernandez Villanueva M-60 20/05/1958 GC Ind 5 CE-m Orense 09/03/2019
60 mv M-55 11.22 Fernando Menéndez Lacruz M-55 18/10/1963 TF EAMJ-FV 2 CE-m Orense 09/03/2019
60 mv M-60 10.54 Juan Ramirez Silva M-60 10/05/1958 TF CEA Tenerife 1984 3 CE-m Orense 09/03/2019
Longitud M-40 4,90 i2 Andrés Palenzuela Lopez M-50 30/11/1967 TF  Aguere 4 CE-m Orense 09/03/2019
Longitud M-40 4,91 i4 Andrés Palenzuela Lépez M-50 30/11/1967 TF  Aguere 4 CE-m Orense 09/03/2019
Triple M-40 11,22 i1 Gustavo Castrillo Lorenzo M-40 01/04/1975 TF A. A. Moratalaz - CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Triple M-40 11,59 i2 Gustavo Castrillo Lorenzo M-40 01/04/1975 TF A. A. Moratalaz 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
(11,22-11,59 - X - X -p - p)
Pértiga M-45 3,30 = José Ramén Malvar Pérez M-45 07/03/1972 TF CA Arona - CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Pértiga M-45 3,40 José Ramén Malvar Pérez M-45 07/03/1972 TF CA Arona 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Pértiga M-55 2,50 Fernando Menéndez Lacruz M-55 18/10/1963 TF EAMJ-FV 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Peso M-40 12,26 i1 Miguel A. Viera Ruiz M-40 29/04/1975 GC CD UAVA 3 CE-m Orense 09/03/2019
Peso M-40 12,41 i3 Miguel A. Viera Ruiz M-40 29/04/1975 GC CD UAVA 3 CE-m Orense 09/03/2019
(12,26 - 11,26 - 12,41 - 11,98 - 11,70 - 12,23)

Peso M-70 11,17 Rafael Mateu Tropel M-70 11/03/1949 TF CA Arona 2c2 CM-m Torun, (POL) 28/03/2019
3.000 m mch. M-55 15.23.19 Valentin J. Cabrera Armas M-55 25/10/1963 TF  CEA Tenerife 1984 2 CE-m Orense 08/03/2019
Mujeres

Categoria Sub-20

1.500 ml 4.43.94 Lucia Paula Esparza Gonzalez 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 2c1 Ctrl Madrid-GALL 26/01/2019
1.500 ml 4.42.50 Lucia Paula Esparza Gonzalez 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 2s1 CE-s18 Valencia 09/03/2019

Categoria Sub-18

1.500 ml 4.43.94 Lucia Paula Esparza Gonzalez 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 2c1 Ctrl Madrid-GALL 26/01/2019
1.500 ml 4.42.50 Lucia Paula Esparza Gonzalez 29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 2s1 CE-s18 Valencia 09/03/2019

Categoria Master

800 mL F-35 22212 Vanessa Reina Rodriguez F-35 17/05/1983 GC CD UAVA 6 CM-m Torun, (POL) 28/03/2019
3.000 mL F-40 11.48.03 Ana Maria Hernandez Gonzalez F-40 27/10/1974 FV  CD Avutarda 13 CM-m Torun, (POL) 24/03/2019
60 mv F-45 12.83 Nieves Yolanda Concepcion Gonzélez F-45 25/11/1973 TF CEA Tenerife 1984 5 CE-m Orense 09/03/2019
Longitud F-45 3,37 i1 Pilar de Armas Miranda F-45 05/12/1970 FV EAMJ-FV - CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Longitud F-45 3,38 i2 Pilar de Armas Miranda F-45 05/12/1970 FV EAMJ-FV - CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Longitud F-45 3,76 i3 Pilar de Armas Miranda F-45 05/12/1970 FV EAMJ-FV - CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Longitud F-45 3,80 i4 Pilar de Armas Miranda F-45 05/12/1970 FV EAMJ-FV - CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Longitud F-45 3,91 i5 Pilar de Armas Miranda F-45 05/12/1970 FV EAMJ-FV - CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
Longitud F-45 4,05 i6 Pilar de Armas Miranda F-45 05/12/1970 FV EAMJ-FV 1 CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
(3,37-3,38-3,76 - 3,80 - 3,91- 4,05)
Triple F-40 8,09 i2 Eugenia Ortega Ballester F-40 30/09/1976 TF CEA Tenerife 1984 - CCnr-inv-m Santa Cruz de Tenerife 02/03/2019
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000

Eugenia Ortega Ballester F-40 30/09/1976 TF CEA Tenerife 1984
Eugenia Ortega Ballester F-40 30/09/1976 TF CEA Tenerife 1984
Eugenia Ortega Ballester F-40 30/09/1976 TF CEA Tenerife 1984
(7,92-8,09-8,14 - 8,33 - 8,37 - X)

Elena Perera Diego F-45 28/07/1971 TF CA Tenerife
Elena Saavedra Kemppi F-40 18/09/1976 TF CLATOR
Maria Isabel Pérez Belloch F-35 04/07/1979 TF  CA Tenerife
Maria Isabel Pérez Belloch F-35 04/07/1979 TF  CA Tenerife
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