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Federacion Canaria de Atletismo

C.L.F.: V-35313915

Circular 21/2020

NORMAS TECNICAS
CAMPEONATO DE CANARIAS DE PRUEBAS COMBINADAS SUB16 —
SUB18 — SUB20 — SUB23 Y ABSOLUTO

SABADO, 25 DE ENERO DE 2020

MASCULINO HORA FEMENINO
15:30 60 M.V. PENTATLON SUB16 (0,762 )
60 M EXATLON Y HEPTATLON 15:50
16:10 ALTURA PENTATLON SUB16
LONGITUD EXATLON Y HEPTATLON 16:30
PESO EXATLON Y HEPTATLON 17:30
17:50 PESO PENTATLON SUB16
ALTURA EXATLON Y HEPTATLON 18:30
18:50 LONGITUD PENTATLON SUB16
20:00 600 PENTATLON SUB16

*Todos los concursos de saltos se realizardn en la pista indoor a excepcion de la Longitud Exatlon
y Altura Heptatlon que se realizardn en la pista exterior.

Aquellos atletas que deseen utilizar sus propios artefactos deberan depositarlos en la Secretaria
Técnica, una hora antes del comienzo de la jornada del sabado.

HORARIO CAMARA DE LLAMADAS
ENTRADA A p
CATEGORIA CAMARA DE CIERffA(ax)':I;A DE SALIDA A PISTA HORARIO PRUEBA
LLAMADAS
PENTATLON SUB-16 15:00 15:10 15:15 15:30
EXATLONY
HEPTATLON 15:25 15:35 15:40 15:50

Los atletas deben de pasar por CAMARA DE LLAMADAS sélo al inicio de sesién.
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Normas Técnicas:

ALTURA [Pentatldn Sub16 (16:10) y Exatlon/Heptatldon (18:30)] — La mas baja solicitada y “SIEMPRE” de 3
en 3 cms.

LONGITUD [Exatlén/Heptatlon (16:30) y Pentatldn Sub16 (18:50)] — Tabla situada a 2 metros. Excepto
longitud Heptatlon que la tendran a 3 metros.

PESO [Exatldn (16:30)] 4 kgs
[Heptatlon (16:30)] 5, 6y 7.260 kgs
[Pentatlon Sub16 (17:50)] 3 kgs

DOMINGO, 26 DE ENERO DE 2020

MASCULINO HORA FEMENINO
10:45 60 M.V. PENTATLON SUB,18
10:55 60 M.V. PENTATLON SUB20, SUB23 y ABS
60 M.V EXATLON SUB16 11:05
60 M.V HEPTATLON SUB18 11:15
60 M.V HEPTATLON SUB20 11:25 | ALTURAPENTATLON SUB18, SUB20, SUB2 y ABS.
60 M.V HEPTATLON SUB23 Y ABS 11:35
1000 M EXATLON 11:45
PERTIGA HEPTATLON 12:05
12:55 PESO PENTATLON SUB18, SUB20, SUB 23 y ABS.
e LONGITUD PENTATLON SUB18, SUB20, SUB23 y
' ABS.
1000 M HEPTATLON 14:55
15:20 800 PENTATLON SUB18, SUB20, SUB23 Y ABS.
HORARIO CAMARA DE LLAMADAS
ENTRADA A ;
CATEGORIA CAMARA DE CIESEELZEN(&KI;RA SALIDA A PISTA HORARIO PRUEBA
LLAMADAS
PENTATLON SUB-18 10:15 10:25 10:30 10:45
PENTATLON
SUB20/ABS 10:25 10:35 10:40 10:55
EXATLON SUB16 10:35 10:45 10:50 11:05
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Federacion Canaria de Atletismo

C.L.F.: V-35313915

HEPTATLON SUB18 10:45 10:55 11:00 11:15
HEPTATLON SUB20 10:55 11:05 11:10 11:25
HEPTATL:Bh;SUst v 11:05 11:15 11:20 11:35

Los atletas deben de pasar por CAMARA DE LLAMADAS sélo al inicio de sesién.

Normas Técnicas:

ALTURA [Pentatlon Sub18, Sub20, Sub23 y ABS (11:25)] — La mds baja solicitada y “SIEMPRE” de 3 en 3
cms.

LONGITUD [Pentatlon Sub18, Sub20, Sub23 y ABS (14:05)] — Tabla situada a 2 metros.
PESO [Pentatlon Sub18, 3 kgs y Pentatlon Sub20, Sub23 y ABS 4 kgs (12:55)].
PERTIGA [Heptatldn Sub18, Sub20, Sub23 y ABS (12:05)] — La mas baja solicitada y “SIEMPRE” de 10 en

10 cms.

En San Cristobal de La Laguna, a 24 de enero de 2020.

Gobierno
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