Federacion Canaria de Atletismo

C.I.F.: V-35313915

Circular 142/2019

A las Federaciones Insulares y Delegaciones
Alos clubes

- Allos atletas, entrenadores y jueces

XXXIII CAMPEONATO DE CANARIAS ABSOLUTO Y SUB20
CAMPEONATO DE CANARIAS DE PRUEBAS COMBINADAS ABSOLUTO

Centro Insular de Atletismo de Tenerife
MODIFICADO y NORMAS TECNICAS

Sabado, 13 DE JULIO

MASCULINO HORA FEMENINO
400 MV 15:45
15:55 200 MV
MARTILLO
PESO 16:15 100MV HEPTATLON
16:20 100 MV
100 ML DECATLON 16:40
3000 OBSTACULOS 16:50 ALTURA HEPTATLON
PERTIGA 17:00 JABALINA
LONGITUD DECATLON 17:10
100 ML (ELIMINATORIAS) 17:15
MARTILLO 17:30
PESO DECATLON 17:40 100 ML (ELIMINATORIAS)
17:45 TRIPLE
18:00 PESO HEPTATLON
18:00 1500 ML
1500 ML 18:10
ALTURA DECATLON 18:25 400 ML
400 ML 18:40
TRIPLE 19:00 200 ML HEPTATLON
100 ML (FINAL) 19:15
19:20 100 ML (FINAL)
400 ML DECATLON
DISCo 19:30 PESO
10000 ML 19:40
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C.I.F.: V-35313915

Domingo, 14 DE JULIO

MASCULINO HORA FEMENINO
110 MV DECATLON 09:30
5000 MARCHA (C1) 09:40
09:42 5000 MARCHA (C5)
09:45 PERTIGA
10:00 LONGITUD HEPTATLON
DISCO DECATLON 10:10
5000 ML (C1) 10:20 ALTURA
10:22 5000 ML (C5)
LONGITUD 10:45
110 MV 11:00
11:10 JABALINA HEPTATLON
PERTIGA DECATLON 11:15
200 M.L 11:15 DISCO
11:30 200 M.L
800 M.L. 11:45
JABALINA 12:00 800 ML
ALTURA 12:15
12:20 LONGITUD
12:25 800 ML HEPTATLON
4X100 12:35
12:45 4X100
4X400 12:55
JABALINA DECATLON 13:05 4X400
1500 ML DECATLON 14:00

Normas Técnicas:

En la prueba de 100 metros lisos las eliminatorias se haran por sorteo de series y calles, en funcidn de la marca de
inscripcién. El método de clasificaciéon para la final (Unica) se designara el dia de la competicién en base a las
confirmaciones definitivas.

En el resto de carreras por calles se asignara serie y calle en funcién de la marca de inscripcién, proclamandose
ganador, en cada categoria, la mejor marca de todas las series.

En las carreras sin calle, se podran efectuar varias series, realizandose las mismas por la marca de inscripcion.

En las carreras, los atletas Sub20 participaran conjuntamente, en funcién de su marca, con el resto de atletas,
resultando medallistas las tres mejores marcas.

En los concursos, los atletas Sub20 y Absolutos competiran conjuntamente, y pasaran a la mejora los seis mejores
atletas Sub20 y los 6 mejores Absolutos, que dispondran de tres intentos adicionales.

En todas las pruebas se efectuara CAMARA DE LLAMADAS, estando disponible el horario en diversos puntos de la
instalacion el dia de la prueba. El paso por la misma es de obligado cumplimiento.

Cadencias:
Altura masculina: 1,50 - 1,60 - 1,65 -1,70 - 1,75 - 1,78 y de 3 cms en 3 cms.

Altura femenina: 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,48 yde 3 en 3 cms.
Pértiga masculina: 2,90 - 3,25 - 3,45 - 3,65 - 3,85 - 4,00 - 4,15 - 4,30 - 4,40 - 4,45y de 5 en 5 cms.

Gobiernq
de Canarias

FACEBOOK.COM/ TWITTER.COM/ *) INSTAGRAM.COM/
0 ATLETISMOCANARIO OATLF.TASCANARIOS arienismocanario  YOUQLLL) /ATLeTismo canario

C/San Antonio, 30 - Piso 1° - Local 4 Edificio Las Palmeras - 38201 San Cristébal de La Laguna - Teléfonos: 922 100 663 | 608 333699 - info@atletismocanario.es - www.atletismocanario.es




000

Federacion Canaria de Atletismo

C.LF.: V-35313915

Pértiga femenina: 1,85 - 2,15 - 2,35-2,45-2,55-2,65-2,75-2,85-2,95-3,05yde 5 en 5 cms.

Tablas:

Triple salto masculino: 11 y 13 metros.

Triple salto femenino: 8 y 10 metros.

Longitud masculina y femenina: 3 metros.

Relevos:

Los equipos deberan confirmar una hora antes de cada prueba, los cuatro atletas que participan en cada equipo. Se

permite la participacién de un atleta de clubes asociados por relevo y género, si bien este, no podra participar con su
club principal en el resto de pruebas del campeonato.

Combinadas:

Los atletas participantes en el Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas, no puedan hacerlo en el Campeonato
de Canarias Individual.

La recogida de dorsales del Campeonato de Canarias, se realizara en la Secretaria de la prueba habilitada el mismo
dia de la celebracién del campeonato, hasta 30’ antes del comienzo de la primera carrera. Siendo inicamente, el
Delegado de cada equipo el encargado de retirarlos. Los atletas independientes podran retirar su dorsal
individualmente en la Secretaria de la prueba.

La inscripcion tendra un coste de la inscripcion de 2 € / por dorsal.

En San Cristobal de La Laguna, a 10 de julio de 2019
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