
 

 

Circular 114/2019 
 

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones 

- A los clubes 

- A los atletas, entrenadores y jueces 

 

 

Centro Insular de Atletismo de Tenerife - Tincer 
15 y 16 de junio de 2019 

 

La Federación Canaria de Atletismo organizará el VI Campeonato de Canarias Máster de Pista Aire 

Libre y de Pruebas Combinadas, el 15 y 16 de junio de 2019, en el Centro Insular de Atletismo de 

Tenerife (Tincer). 

 
Art. 1) Participación: 

 
Podrán participar todos los atletas máster con licencia federativa en vigor para la temporada 

2018/2019, con 35 años o más años cumplidos el 15 de junio de 2019, no existiendo marcas mínimas 

de participación. Las categorías convocadas en este Campeonato son las siguientes; 

 

 

    CATEGORIAS  

MÁSTER 35 

MÁSTER 40 

MÁSTER 45 

MÁSTER 50 

MÁSTER 55 

MÁSTER 60 

MÁSTER 65 

MÁSTER 70 

MÁSTER 75 

MÁSTER 80 Y + 

. 

NORMATIVA 
VI CAMPEONATO DE CANARIAS MÁSTER DE PISTA AIRE LIBRE  

CTO. CANARIAS DE PRUEBAS COMBINADAS MÁSTER DE PISTA AIRE LIBRE 



 

 

 

Art. 2) Inscripciones: 

 
Las inscripciones deben ser realizadas por cada club a través de la Intranet, indicando la mejor marca 

acreditada en la temporada 2017/2018 y 2018/2019, para el sorteo de calles. Los atletas 

independientes deben formalizarla a través del correo averdun@atletismocanario.es. En aquellas 

inscripciones que se formalicen sin marca de inscripción, se entenderá como que el atleta no posee 

marca en dicha prueba, con los perjuicios que ello le pueda ocasionar. Se establece como plazo 

máximo para realizar la inscripción el domingo 9 de junio de 2019 hasta las 22:59 horas. 

 

Aquellos atletas que no tengan marca acreditada, o tengan mejor marca, sin que esté subida en la 

INTRANET, deberán ser inscritos por su club, y este deberá enviar un mail a través del correo 

averdun@atletismocanario.es, solicitando la modificación de la marca (adjuntando el acta de la 

competición). 

 

Se establece una cuota de inscripción de 2 euros por atleta. 

 

No se aceptará ninguna inscripción fuera de plazo. 

 

Art. 3). Normas técnicas. 

 

Todos los atletas dispondrán de 4 intentos cada uno, (longitud, triple y lanzamientos) 

 

En las pruebas por calle, se realizará por sorteo y marca de inscripción, independientemente de la 

categoría del atleta, aunque luego la clasificación, para la premiación, sea independiente por grupos de 

edad. 

 

En las pruebas de relevos, se permitirán la participación de un atleta por club de clubes asociados. La 

clasificación se hará por coeficientes de edad. 

 

Si algún atleta desea homologar sus propios artefactos, debe entregarlos en la Secretaría, entre las 

14:00 y las 15:00 horas. No se recogerán artefactos, fuera de ese horario. 

 

Art. 3) Entrega de dorsales y confirmaciones. 

Será obligatorio confirmar la participación y retirar el dorsal antes de los 90 minutos anteriores a la 

hora fijada para cada prueba. No se admitirá la participación de ningún atleta que no haya confirmado 

su participación en el plazo reglamentario. 
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Art.4) Pruebas a disputar: 

 

HOMBRES MUJERES 

100 M.L. 100 M.L. 

200 M.L. 200 M.L. 

400 M.L. 400 M.L. 

800 M.L. 800 M.L. 

1500 M.L. 1500 M.L. 

5000 M.L. 5000 M.L. 

3000/2000 OBST. 2000 OBST. 

110/100/80 M.V 

200/400/300 M.V. 

100/80 M.V. 

200/400/300 M.V. 

5 KM MARCHA 5 KM MARCHA 

ALTURA ALTURA 

LONGITUD LONGITUD 

TRIPLE TRIPLE 

PÉRTIGA PÉRTIGA 

PESO PESO 

DISCO DISCO (1 kg.) 

JABALINA JABALINA 

MARTILLO MARTILLO 

MARTILLO PESADO**                                  MARTILLO PESADO** 

DECATHLÓN HEPTATHLÓN 

4X100* 4X100* 

4X400* 4X400* 



 

 

En la prueba de martillo pesado masculino se convocarán las siguientes categorías: 

 

• De 35 a 49 años (15,88 kg). 

• De 50 a 59 años (11,34 kg). 

•   De 60 a 69 años (9,08 kg).  

 

En la prueba de martillo pesado femenino se convocarán las siguientes categorías: 

 

•   De 35 a 49 años (9,08 kg).  

 

Art.5) Horario Cámara de Llamadas: 

PRUEBA ENTRADA C. LLAMADAS SALIDA A PISTA 

CARRERAS LISAS 15 MINUTOS 5 MINUTOS 

VALLAS 25 MINUTOS 15 MINUTOS 

CONCURSOS 30 MINUTOS 20 MINUTOS 

PÉRTIGA 50 MINUTOS 40 MINUTOS 

 
Art. 6) Limitación de pruebas por atleta. 

 
Cada atleta sólo podrá inscribirse en un máximo de 4 pruebas, incluyendo el relevo. Aquellos atletas 

que se inscriban en el Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas, no podrán hacerlo en las 

pruebas individuales, y viceversa. 

 
Art. 7) Premiación. 

 
Se entregará medalla a los tres primeros clasificados de cada una de las categorías convocadas, tanto 

en categoría masculina como femenina, excepto en las pruebas de relevos (4x100 y 4x400) que como 

se establece (Art. 3), se hará por coeficientes de edad. 

 
Art. 8) El relevo se convoca por clubes. Sólo se podrá presentar un equipo por club y sexo. Se 

permitirá la participación de un atleta por equipo de relevos de clubes asociados. La clasificación del 

relevo se hará por coeficiente. Se permiten cambios el día de la prueba, pero no inscripciones de 

equipos que no estuvieran inscritos previamente. Para que un equipo se considere inscrito, debe 

tener al menos un atleta inscritos en el listado definitivo. 



 

 

 

 

 

Art. 9) Horario Provisional*. 

 
Sábado, 15 de junio de 2019 (Jornada de Tarde) 

MASCULINO HORA FEMENINO 

5000 marcha (c/1) 15:00 5000 marcha (c/5) 

Peso 15:15 Disco 

 100 m.l. DECATHLÓN 15:45 

Martillo Pesado 

Pértiga 

110 mv. M35 – M40 – M45 

Longitud DECATHLÓN 

16:15 Pértiga 

100 mv. M50 – M55 16:30 Peso 

100 m.v. M60 – M65 16:40  

 16:50 
100 m.v HEPTATHLÓN 

100 mv. F35 

 17:00 
80 M.V. HEPTATHLÓN 

80 mv. F40 y + 

Longitud 

Disco 
17:05 Longitud 

Altura 

Peso DECATHLÓN 
17:15 

800 m.l. 

Altura HEPTATHLÓN 

Altura 

800 m.l. 17:25  

100 m.l. 17:35  

 17:50 100 m.l. 

3000 obst. M35-M40-M45 18:00  

3000 obst. M50-M55 

Altura DECATHLÓN 
18:20 Peso HEPTATHLÓN 

2000 obst. M60 y + 18:40 2000 obst. 

400 m.l. 19:00  

 19:10 400 m.l. 

4x100 19:25  

 19:35 4x100 

19:40 200 m.l. HEPTATHLÓN  

 400 m.l. DECATHLÓN 19:45 

 



 

 

 

 

 

 

Domingo, 16 de junio de 2019 (Jornada de Mañana) 

MASCULINO HORA FEMENINO 

Martillo 

110 m.v. DECATHLÓN 

M35 -M40 Y M45 

09:30 Martillo 

100 m.v. M50 – M55 09:40  

100 m.v. M60 – M65 09:50  

80 m.v. M70 Y + 10:00 Longitud HEPTATHLÓN 

400 m.v. M35-M40-M45 10:10  

400 m.v. M50-M55 10:20  

Disco DECATHLÓN 10:30 400 m.v. F35-F40-F45 

 10:40 300 m.v. F50-F55 

300 m.v. M60-M65 

Jabalina 
10:50 Jabalina 

Triple 11:00 
1500 m.l. 

Triple 

1500 m.l. 

Pértiga DECATHLÓN 
11:10 Jabalina HEPTATHLÓN 

 11:20 
200 m.l. 

    Martillo pesado 

200 m.l. 11:30  

5000 m.l. 11:40 5000 m.l. 

 12:10 Relevos 4x400 

Relevo 4x400 12:20  

 Jabalina DECATHLÓN 12:30 800 m.l. HEPTATHLÓN  

1500 m.l. DECATHLÓN 13:00  

*La Federación Canaria de Atletismo se reserva el derecho de modificar el horario publicado en 

función del número de inscritos en cada una de las pruebas. La FCA publicará el horario definitivo 

(en caso de sufrir modificaciones), junto con el listado de participantes, el lunes 10 de junio de 2019. 

 
Nota: Todo lo no recogido en el presente reglamento se regirá por las normas IAAF, RFEA y WMA. 

 

 
En San Cristóbal de La Laguna, a 4 de junio de 2018 

 


