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6 DE ABRIL.

XVII MILLA DE BRENA
BAJA - CTO. DE
CANARIAS MILLA
PARA MENORES

BRENA BAJA, LA PALMA.
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La tarde en Los Cancajos contd con un
gran ambiente desde su inicio, toda vez
gue la XVII Milla Urbana acogia también el
Campeonato de Canarias de Categorias
Menores, lo que llend de colorido e ilusion
el asfalto brenusco, con atletas llegados de
todo el archipiélago. En la categoria Sub 8,
los ganadores resultaron Rodrigo Gonzalez
y Carmen Martin, ambos del Clator La
Orotava. En Sub 10, se proclamaron
campeones Miguel Lopez (CD UAVA)y
Sofia Rodriguez (Brisas El Paso). En
categoria sub 12, Maria Camacho, también
de Brisas El Paso, y Ruyman Delgado, del
Atletismo La Manzanilla, resultaron
ganadores. Finalmente, en categoria sub
14, los campeones de Canarias fueron
Elena Tabares (Brisas El Paso) y Deriman
Santos (CD UAVA). La XVII Milla Urbana
Brena Baja Magica depard un récord de
participacion, al superarse los 650
corredores y corredoras en el Circuito de
Los Cancajos. Ademas, los aledanos se
llenaron de espectadores que alentarony
empujaron a atletas tanto federados como
populares. La Categoria Reina masculina
regalo la carrera mas igualada de la tarde,
con sprint final y victoria de Tinguaro
Quintero (4 32" 50), corredor del Cateca,
gue supero practicamente en el ultimo
metro, y por solo medio segundo, a
Agoney Diaz. Con mayor solvencia se
impuso en la Categoria Reina femenina
Johanna Ardel, del Ceat, que liderd
durante toda la carrera y detuvo el tiempo
en 5 40". Completaron el podio Beatriz
Rodriguez, del Adasat GC, y Linette
Volkaert, atleta del Atalaya Tejina.



c DE ABRIL.

V CARRERA NOCTURNA
DXT SANTA URSULA.
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SANTA URSULA, TENERIFE.

Deporte y solidaridad se volvieron a dar la
mano en el norte de Tenerife, una cita cuya
recaudacion ira este ano a beneficio de

la Asociacion Espanola Contra el Cancer
(Aecc). La prueba, que contd con casi un
centenar de corredores quedo integrada en el
programa de la XXI Semana de la Salud y el
Deporte que organiza el Ayuntamiento de
Santa Ursula con el fin de promover habitos
saludables entre la poblacién de todas las
edades.

La carrera discurrié por un circuito urbano de
2,5 kildmetros, al que habra que dar dos
vueltas en la carrera de 5 kildmetros, y 4
vueltas en la de 10 kildmetros. Los tres
primeros corredores en cruzar la meta fueron
Juanfra Martinez (16'01"), Raul Garcia de la
Rosa (1616") y Santiago Sosa Expdsito (17°04")
en la distancia de 5km. En la distancia de
10km, Airam Dominguez Herndndez (34'09”),
seguido de Yacomar Garcia Martin (34'32") y
Alberto Garcia Luis (34'39").

El evento deportivo estuvo organizado por la
Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de
Santa Ursula y Hara Sport Center, ademas den
la colaboracion del Club Atletismo Orotava
(Clator) y JaviSport.




7 DE ABRIL

XXIIl MEDIO MARATON
DE LAS GALLETAS.

ARONA, TENERIFE.

La salida tanto de los 5 kmn como la de
10,8 y 21 kildmetros se realizd
conjuntamente. El evento que reunio a
mil trescientos atletas y transcurrio por
un circuito urbano en Las Galletas -
Arona. Norberto Lopez Herrera con un
tiempo de 16:07 fue el ganador de la
distancia de 5km. En femenino la
primera en cruzar la meta fue Beatriz de
La Rosa Diaz con un tiempo de 19:28.

En cuanto a la distancia de 10,8 Km, la
carrera fue muy rapida y competida,
llegando a meta en primer lugar Yeray
Sierra Barroso que paro el crono en
36:20. En el apartado femenino Nicola
Lyons fue la ganadora de la prueba con
un tiempo de 42:38.

La prueba mas larga registro un
importante numero de corredores, que
le dieron dos vueltas al circuito urbano
de las Galletas, completando los
veintiun kildometros del medio maraton.
Una carrera donde desde el principio un
grupo de cuatro corredores se desmarco
del resto. Youness Ait Hadi con un
tiempo de 1:08:39 en masculino y Aroa
Merino Betancor 1:19:18 fueron los
vencedores de esta dura prueba. El
podium lo completaron Jaquad EI Bissis
1:09:02 y Hicham Olalla 1:10:50 en
masculino y Marta Arnay con un tiempo
1:19:18 seguida de Sonia Prieto Garcia
1:28:30 en la categoria de fémina.

Fuente: soldelsurtenerife.com
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13 DE ABRIL

V NEON RUN -

CTO DE CANARIAS DE
10KM ABSOLUTO Y
MASTER INDIVIDUAL Y
POR EQUIPOS.
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LOS LLANOS DE ARIDANE, LA PALMA.

El casco urbano de Los Llanos de
Aridane se convirtio el sabado, 13 de
abril, en “una gran pista de atletismo al
aire libre para acoger la quinta edicion
de la Neon Run Spain 2019. Una carrera
unica en su estilo que fusiona deporte,
solidaridad, ocio y diversion. Ademas, el
evento. incluyo el Campeonato Absoluto
de Canarias en la modalidad de 10
kilbmetros en ruta”.

En la categoria de 5km, el palmero Joel
Garcia (Clator Orotava) se impuso con
un tiempo de 15:07. Mismo puesto
obtuvo la joven palmera, Irene Lorenzo
gue se alzoé con la victoria deteniendo el
crono en 18:55. En la distancia de T0km,
el atleta del Tenerife Cajacanarias,
Tinguaro Quintero, cruzo la linea en
primer lugar con un tiempo de 31:33. Por
otro lado, Johana Ardel completo el
circuito con un tiempo de 37:38,
obteniendo asi el primer puesto.



13 DE ABRIL

Il SKY GRAN
CANARIA 2019
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La prueba se ha desarrollé en mitad de
una jornada de cielos despejados, calory
ambiente de publico inmejorable
durante todo el recorrido. Fulminando el
crondémetro, con mas de media hora por
debajo del tiempo conseguido en la
pasada edicion en la prueba reina,

la ULTRASKY AM72, Jordi Gamito (7:25:41)
llegaba a la playa de Mogan, punto de
meta, en primera posicion. Tras él, el
guipuzcoano Jon Aizpuru(7:56:34) y el
canario Daniel Pérez Alonso (8:41:00). El
podio femenino lo han

conformado Davinia Déniz

Ortega (10:56:56), Simone Matos (11:15:44)
y la francesa Sandrine

Freudenreich (11:24:31).

Los ganadores de la distancia media,

la TRAILSKY TM36, fueron los

canarios Carmelo Gonzalez (3:03:34)

y Javier Sosa (3:03:36), que llegaban
juntos a meta, seguidos por Peter
Arnoldsen (3:12:36). Entre ellas, vencio la
canaria Maria José Guillén (3:43:26). En
segunda posicion, Rebecca

Ferry (3:54:06) y cerraba el podio Silvia
Ledn (4:30:46). En la distancia mas corta,
la MINISKY SM18, se hacian con el podio
un trio de canarios, Francisco

Rodriguez (1:33:58), Borja Sosa (1:38:15)

y Ernesto Ramos Santana (1:38:41). En
categoria femenina lograba el oro la
alemana residente en Gran Canaria Lina
Brendle(2:14:27), seguida de Onny Heo
Cordoba (2:17:46) y Cristina

Sanchez (2:24:08).

Fuente: runealo.es




13 DE ABRIL.

IV VUELTA TRAIL
LA LAGUNA

LA LAGUNA, TENERIFE.

Dailos Runners, Las Piratillas, Map Trail
Espacio Salud y Correayo Spar Tenerife A,
han sido los grandes vencedores de la IV
Vuelta Trail a La Laguna por equipos, en
la categoria sénior (masculinoy
femenino), veterano y mixto,
respectivamente.

La prueba organizada por el Organismo
Autonomo de Deportes (OAD) del
Ayuntamiento de La Laguna, con la
colaboracion de Intersport Canarias,
Volkswagen Canarias y Coca-Cola,
arrancaba a las 8:30 en la Plaza del
Adelantado, donde 38 equipos tomarian
la salida y en torno a 200 atletas
participarian a lo largo de las seis etapas
que componen la carrera.

Al equipo vencedor en categoria mixta, el
Correayo Spar Tenerife A le
acompanaron en el pédium Union Trail y
C.T. Candetlon Mixto. Mientras, en
veteranos masculino, subieron a lo mas
alto el equipo Map Trail. Espacio Salud,
en segundo lugar terminaron el Trail
Shop-Los Chi@s del Norte y en tercera
posicion el Voy Yooo Trail Team.

Fuente: eldorsal.com
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13 DE ABRIL

V 8KM GARACHICO
VITALDENT
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GCGARACHICO, TENERIFE.

La Asociacion deportiva +KM ORORUN,
con el apoyo del Excmo. Ayuntamiento
de Garachico y Vitaldent Tenerife llevaron
a cabo la V Carrera Popular Nocturna de
Garachico “8KMGARACHICO VITALDENT,
con un recorrido total aproximado de 8
km (2 vueltas de 4 km).

Los favoritos cumplieron con su papel en
la quinta edicion del evento. Dailos
Garcia (27:49) y Sonia Prieto (32:44)
inscribieron su nombre al palmarés de la
popular prueba nortena donde
participaron 400 corredores, con las luces
del pueblo apagadas y con la unica
iluminacion de los frontales que
portaban.

Antes de la prueba de los mayores se
habia disputado la siempre entretenida
Carrera Infantil Nocturna Hospiten con
un enorme numero de participantes,
familiares y aficionados que se dieron cita
en el centro del casco histdrico de
Garachico para animar a unos corredores
tan noveles como entusiastas en una
prueba no competitiva donde hubo
premio final para todos, la medalla de

los finishers.
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19 DE ABRIL.

VERTICAL TRAIL SAN
MARCOS - CTO DE
CANARIAS DE SUBIDA
EN VERTICAL

AGULO, LA CGOMERA.

Alicia Gonzalez (Puerto Cruz Realejos)
y José Manuel Leodn (Trivalle de Guimar)
se proclamaron campeones de
Canarias de Subida Vertical en Agulo

El municipio de Agulo acogid una
nueva edicion del Campeonato de
Canarias de Subida Vertical en
categoria absoluta, Sub23 y master.
Destacaron, ademas de los ganadores
absolutos, Eleazar Hernandez que se
proclamo Campeon de Canarias
Sub23, German Pena (CD Vallivana) fue
el Campedn en M50, Fernando Siverio
(CD Vallivana) se impuso en M35, Ralf
Raul Zinke (C.E.A. Almogrote) logro
subir a lo mas alto del podio en M55,
Arturo Pérez fue el mejoren M70y en
féminas Amada Sanchez (CD Vallivana)
fue la Campeona de Canarias en W50 y
M? Rosa Rodriguez en W55.
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27 DE ABRIL.

X MITIN DE SANTA CRUZ
DE TENERIFE "FESTIVAL
CRISTINA DEL VAL"

SANTA RUZ DE TENERIFE.

Un nuevo espectaculo atlético tuvo lugar
en el CIAT con motivo del Mitin que
anualmente, desde 2008, organiza el
Club Corredores Tenerife Santa Cruz. En
2018 la RFEA clasifico a este Mitin
tinerfeno en la posicion décimo novena.
En el evento participaron algo mas de
cuatrocientas atletas en las diferentes
pruebas. En el disco masculino
destacaron atletas del nivel de Juan
Caicedo, de Ecuador, y el grancanario
Sotero, de origen cubano. En jabalina de
mujeres otra medallista internacional
ecuatoriana como es Yulexia Angulo para
completar la lista del pais suramericano
Valeria Chjiliquinga en el martillo.
Nuevamente pudimos ver pruebas
explosivas con los T00 metros lisos o los
400 metros. Fue especial, por el numero
de inscritos, el 1.500, y disfrutamos de
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saltos de longitud y altura a un gran nivel.

Cada ano el Mitin lleva el nombre de
algun deportista destacado,
especialmente algun atleta que haya
militado en el CCT Santa Cruz. En esta
ocasion fue denominado Festival Cristina
del Val, atleta muy destacada en el
historial que ha logrado medallas master
nacionales e internacionales.



27 DE ABRIL.

VI PINOLERE TRAIL.

LA OROTAVA, TENERIFE.
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Manuel Alexis Martin (Top Trail Canarias)
y Gema del Valle de Lema (CD Crater)
fueron los vencedores de la categoria
estrella (42 kildometros) de la VI edicion de
la carrera de montana Pinolere Trail,
desarrollado este sabado por las zonas
mas rurales y forestales de La Orotava,
con una participacion de unos 600
atletas, repartidos en tres distancias; 42,
27 y 1kildmetros. Bajo la organizacion del
Club Atletismo Orotava-Clatory el
Ayuntamiento de la Villa de La Orotava,
con la colaboracion del Cabildo de
Tenerife y el patrocinio de las empresas
Intersport y Clinica Vida, tanto la salida
como la meta estuvieron ubicadas en el
emblematico Museo y Parque
Etnografico de Pinolere.

En la categoria masculina el ganador
Manuel Alexis Martin (Top Trail Canarias)
invirtio un tiempo de 3:52:06. En féeminas
la gran vencedora en esta distancia de los
42 Kildmetros fue Gema del Valle de
Lema (CD Crater) con un tiempo de
5:06:39. La modalidad intermedia con 27
kildometros, el triunfo fue para Ruyman
Martin Morales (Oleaje Sport Team) con
2:27:31 y Juani Marrero Rodriguez (Club
Atletismo Puerto Cruz-Realejos) con un
tiempo de 3:27:58. En esta distancia de 11
kildbmetros el corredor de nacionalidad
francesa Thierry Mignot (Ronning 66) fue
el ganador, parando su reloj en 1:.00:14, En
la categoria femenina la ganadora fue la
atleta de La Palma Idoia Pérez Rodriguez
(Aldake Extreme) con un tiempo 1:22:02.

Fuente: rtvc.es
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LUIS
BRITO

PRESIDENTE DEL CLUB ATLETISMO
PRINCESA TESEIDA Y DELEGADO
DE LA FCA EN EL HIERRO.
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(P): Coméntanos tus inicios en el atletismo.
(R): Como atleta federado, fue en el ano
1979, en el club Circulo Mercantil de Las
Palmas de Gran Canaria, que pronto
desaparecio e ingresé en el CAUEI que
posteriormente se convirtio en la Union
Deportiva Las Palmas, todo ello en la
década de los anos 80. Unos anos
econdmicamente muy dificiles para

nuestro deporte, pero muy bonitos, con la inauguracion del material sintético de la Ciudad
Deportiva Gran Canaria (antes Martin Freire) o la del Francisco Peraza en La Laguna unos
anos después. En el ano 94 me trasladé a vivir a la isla de El Hierro, y desde entonces intento
contribuir con el atletismo desde aqui, a través del Club Princesa Teseida y la Delegacion
Insular.

(P): :COmo empezo el atletismo en la isla?

(R): En los primeros anos solo se participaba en las actividades de deporte escolar; la
estructura deportiva de la isla también era muy endeble, se practicaba futbol federado y
algo de lucha canaria. Luego surgio la figura de Francis Pérez y ya se sabe. Futbol y lucha
canaria. Al principio entrenabamos en las instalaciones del Colegio de Tigaday, con mis
alumnos y alguna que otra alumna, casi preparando en exclusiva las competiciones
escolares, pero esa semillita fue creciendo y fuimos ampliando el grupo de entrenamiento,
también en El Pinar de El Hierro, y eso nos llevd a crear dos clubes en la isla, masculino y
femenino, uno en cada municipio, para intentar recibir ayudas. En aquel tiempo los
ayuntamientos tampoco tenian mucha cultura deportiva, y el atletismo federado era una
novedad que traia “el maestro de El Pinar”. En 1997 creamos el club y comenzamos a
participar en algunos Campeonatos de Canarias y en la liga canaria de clubes; quizas ese
sea el secreto, el planteamiento de la practica del atletismo tenia que ser colectiva, club,
porque de haber pensado mas en las individualidades tal vez no habriamos crecido tanto
en cantidad. En estos anos hemos organizado varios campeonatos de Canarias de campo a
traves, siempre en la Hoya del Morcillo, tanto en categorias menores como de edad escolar
y dos de categoria absoluta, y eso nos ha proporcionado un prestigio organizativo en la isla
qgue hace que muchas entidades nos tengan en cuenta para organizar carreras. En el ano
2017 organizamos el Campeonato de Espana de marcha atlética en ruta, nuestro mayor
proyecto hasta ahora, y ello nos sirvid para darnos a conocer como destino deportivo en la
peninsula.



(P): La labor deportiva, la vida saludable y la educacion son tres pilares fundamentales
en la trayectoria del club, muy importantes para la sociedad, ;podrias contarnos como
es el trabajo diario del club?

(R): Cuando subimos a primera division de la liga canaria de clubes femenina en el ano
98, sin instalaciones, sin casi materiales y con poca experiencia competitiva nos puso
los pies en el suelo; El Hierro es una isla con poca poblacion donde los jovenes,
ademas, se ven forzados a salir para continuar sus estudios, y no siempre les resulta
facil compaginar deporte y estudios fuera de casa.

Y aunque a todos nos hacia ilusion estrenarnos en primera division, era consciente que
habia que construir una base sdlida. No podemos aspirar a crecer de manera
exponencial, ademas en una isla con pocos medios, nuestra fuerza consiste en las
categorias menores, hasta los sub 18 y a partir de ahi, de la capacidad que tengamos
“fuera de la isla” manteniendo a los estudiantes que salen, o procurandoles que
puedan continuar con el atletismo en otros clubes de Gran Canaria o Tenerife.
Ademas, nuestro origen es “escolar”’, por lo que nuestra filosofia de trabajo es educar en
los valores deportivos del atletismo, esfuerzo, respeto a todos, disciplina y organizacion
personal, y a ello anadimos que en la isla es facil caer en otras distracciones menos
sanas, por lo que llevamos en el ADN del club la salud personal, la educaciony el
orgullo de ser herreno, como factores de pertenencia al grupo.

Te puedo decir con mucho orgullo el “rescate” de algunas personas y el premio que
nos concedio la Delegacion del Gobierno en Canarias por nuestra labor en contra de la
Violencia de Género y a favor de la igualdad en 2014.

Estimo que somos un club muy insertado en la sociedad herrena.

"Nuestro origen es “escolar”, por lo
que nuestra filosofia de trabajo es
educar en los valores deportivos del

atletismo, esfuerzo, respeto a todos,
disciplina y organizacion personal.”

(P) ;De qué manera organizan la actividad sin una instalacion para la practica del
atletismo?

(R): Afortunadamente, desde 2008, contamos con los conocimientos técnicos de
Gustavo Castrillo, que en verdad lleva la mayor parte del peso deportivo, lo cual nos ha
permitido ampliar nuestra actividad deportiva. En la actualidad tenemos tres puntos
de entrenamiento, en El Pinar entreno en el campo de futbol y en la Hoya del Morcillo,
en La Frontera donde usamos el campo de futbol o el canal, para poder entrenar en
llano, donde el Ayuntamiento nos ha construido un pequeno foso para los saltos, y en
Valverde también utilizamos el campo de futbol donde el Cabildo Insular nos
construyo otro foso. La mayoria de los materiales los hemos ido consiguiendo poco a
poco, vallas, artefactos de lanzamientos, material técnico, etc. con financiacion propiay
con la ayuda del Cabildo Insular y los tres ayuntamientos de la isla.
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La prueba de altura la practicamos en los colegios de Valverde y El Pinar, y la pértiga en
los fosos de arena. Para el campo a través contamos con varios circuitos, a distintas
altitudes, pero sin duda alguna nuestra estrella es la Hoya del Morcillo cerca de El Pinar
de El Hierro.

(P) ;Como se fomenta la practica del atletismo entre los mas jovenes en El Hierro?

(R): Aungue no es atletismo tal como lo concebimos, en verano hacemos muchas
pruebas de atletismo en familia en las fiestas de los pueblos en colaboracion con
distintas Asociaciones de Vecinos y nos vamos dando a conocer entre los vecinos y
jovenes; ademas, en los colegios organizamos torneos internos y pruebas, aungue no
podamos llegar a todos dada la dispersion de los pueblos.

Entre los adolescentes, la organizacion del torneo de Institutos nos ha servido para
fomentar el atletismo y darnos a conocer.

También organizamos otras pruebas de caracter populary solidario, Cruz Roja,
Violencia de Género, ... y eso contribuye a nuestra presencia en la sociedad insular.
Orgullosamente somos un referente deportivo, cerca de cien licencias, segundo
deporte en la isla después del futbol.

(P): ¢(Existen ayudas suficientes de las entidades publicas en la Isla para realizar la
actividad ordinaria de nuestro deporte?

(R): Como todo, afortunadamente también hemos crecido en este aspecto. En los
comienzos casi que teniamos que mendigar las ayudas, convencer a los politicos de la
labor que se haciamos y esperar un poco al criterio personal.

En la actualidad, |la estructura de las Instituciones publicas en deportes tambiéen ha
cambiado mucho, con lo que podemos contar con las ayudas econdmicas del Cabildo
Insular y de los Ayuntamientos de La Frontera y de El Pinar de El Hierro, y con la
aportacion material del Ayuntamiento de Valverde. Ademas, los padres y madres de
nuestros atletas contribuyen como socios anualmente y hace poco hemos firmado un
acuerdo de colaboracion con la Fundacion Cajacanarias a nivel material y técnico.
Todo ello nos aporta una gran estabilidad econdmica lo que nos ha permitido
dotarnos de equipaciones y chandal. Ya damos otra imagen.

Por fortuna, el ir siempre de la mano Delegacion Insular y Club, nos posibilita dar una
imagen unica, actuamos con una sola voz y eso nos allana mucho el camino.

"Organizamos otras pruebas de cardcter
popular y solidario. Eso contribuye a

nuestra presencia en la sociedad insular.
Somos un referente deportivo.”
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(P) ;Como se encuentra el atletismo herreno en la actualidad?

(R): Yo creo que estamos en un momento crucial para el atletismo insular, y lo es
porque estamos en el momento mas saludable y de mayor crecimiento; aunque
después de 25 anos continuemos sin pista de atletismo, ya se oyen voces politicas
reivindicando su construccion o escuchandonos en esta reivindicacion, cosa que
periodos anteriores no ocurria. Participamos con regularidad y cantidad en distintos
campeonatos de Canarias, de todas las categorias de formacion, por ejemplo en el
ultimo Campeonato de campo a través de menores en Fuerteventura viajamos con
cuarenta atletas, yo te diria que uno de los clubes con mayor presencia en la
competicion. En la liga de clubes, procuramos que nuestra participacion sea amplia,
en perjuicio incluso de la puntuacion, porque actualmente estamos en la idea de ser
MAS, que ya habra tiempo de ser MEJOR. Respecto a campo a través y marcha atlética
son puntos débiles, pese a contar con buenos circuitos incluso homologados, pero la
falta de competitividad nos lastra mucho, en muchas categorias tenemos ninos que
participan solos. También somos mas personas para la organizacion de las actividades,
a la ayuda de Gustavo se han incorporado mis hijos, Carla, Iris y Alvaro que son un buen
soporte.

(P): Retos presentes y futuros.

(R): Nuestro gran reto es crecer, en categorias superiores contar con atletas sub 23,
absolutos y veteranos y en las categorias menores sobre todo en aquellas en las que
tenemos menos deportistas. Para ello estamos trabajando en tres aspectos de vital
importancia. El primero de ellos es, como no, la construccion de la tan ansiada pista de
atletismo; hemos organizado una recogida de firmas en change.org y en poco tiempo
casi tenemos las firmas del 10% de los habitantes de El Hierro, y varias publicaciones se
han hecho eco de nuestra peticion. De otro lado, con el objetivo principal de
incrementar nuestra competitividad, hemos llegado a un acuerdo con la Escuela de
Atletismo de La Gomera, para realizar intercambios técnicos y deportivos, tres en cada
isla, para lo que estamos buscando financiacion, y cuyo primer encuentro sera en el
Campeonato de La Gomera y el primer campeonato insular de pista de El Hierro,
aunque sea fuera. El tercer aspecto es el de la tecnificacion, estamos tratando de que
en la isla de imparta el ciclo de formacion de técnicos de atletismo, pero es muy dificil
porque los y las estudiantes quieren salir de la isla a realizar sus estudios y eso hace
insuficiente el numero de alumnos y contar con mas jueces, para lo que queremos
enganchar a padres y madres, pero esa cultura de la participacion aun esta muy verde.
También queremos profundizar en la organizacion de pruebas a nivel canario y estatal,
pero nos encontramos con dos problemas, de un lado las reticencias de acudir de
muchos atletas y clubes, pues las comunicaciones con la isla no son faciles por su
horario, digamos que la puerta de entrada a la isla es muy estrecha, tres o cuatro vuelos
segun el dia, y las comunicaciones maritimas no son cdmodas, y de otro lado el resto
de las islas no se acostumbra a que los herrenos salimos muchas veces al ano, y soélo
pedimos el esfuerzo de venir a El Hierro de vez en cuando. Si se desplazan a cualquier
isla, el reto es de un dia, pero para acudir a la isla casi seguro que el desplazamiento es
de fin de semana completo, como nos pasa a hosotros cuando salimos. Finalmente,
por la orografia insular, podemos convertirnos en un referente importante para las
carreras de montana y trail; se disputa en la isla la prueba del maratén del Meridiano
con un notable éxito de participacion, en este aspecto debemos convencer a los
organizadores y practicantes de las bondades de hacerlo a través de |la Federacion de
Atletismo, por su seguridad y garantia, pero ese es un trabajo por hacer. Colaboramos
en su control técnico, en las pruebas de Herovulcan pero poco mas. Tal vez nos
lancemos a organizar algun campeonato de trail.

o
=
v
-
w
-
s
<
(=2}
[y
o
N
=
oc
om
<




JOHANNA

Johanna Ardel (18/12/1996). Atleta del CEA Tenerife 1984.

Pregunta (P): Cuéntanos como empezaste en el atletismo y por qué.

Respuesta (R): Me inicie en el atletismo gracias a mi familia. Ellos siempre han estado
vinculados al deporte. Cuando yo era pequena, mi padre entrenaba a un grupo de atletismo
en el que estaba también mi hermana, todos tenian alrededor de 15 anos. Por aquel entonces
yO era muy pequena para entrenar con ellos, pero muchas veces acompanaba a mi padre y
los veia entrenar y competir. A partir de ahi empecé a participar en algunas competiciones y
me enganche al atletismo.

(P): ¢Cual fue tu primer reto conseguido en el atletismo?

(R): Si no recuerdo mal, el primer reto que consegui fue cuando quede por primera vez
campeona de Estonia de 1500 obstaculos en categoria cadete. Todavia recuerdo ese dia, fue
muy emocionante.

(P): ;¢Como es el dia a dia que llevas?

(R): Actualmente la mayor parte de mis dias giran en torno a mi trabajo, estudios y
entrenamiento. Soy dietista y por ahora trabajo por mi cuenta. Por ello, tengo la posibilidad de
organizarme el tiempo de la mejor manera posible para poder entrenar bien y ademas seguir
dedicandole tiempo a mis estudios.

"En categoria cadete, quedé
campeona de Estonia en

1500 m obstdculos. Fue un
dia muy emocionante."”
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(P): cQue trabajo hay detras de esos
primeros puestos que consigues en las
grandes citas en ruta de las Islas?

(R): Hay mucha ilusidén y ganas. Entreno
en torno a 6-8 entrenamientos
semanales y le dedico bastante tiempo.
Desde que empecé a hacer atletismo,
este ha sido para mi una manera de
divertirme, superarme, sentirme bieny
de vivir en definitiva, por ello, a pesar del
tiempo que le dedico, no considero que
sea un trabajo ni me supone ningun
esfuerzo.

(P): ;.Quée destacarias de los logros
conseguidos hasta el momento? ;Por
que?

(R): Destacaria en especial la mejora de
mis marcas personales, ya que al inicio
de cada temporada, mi entrenadoray
yo, planificamos con mucha ilusion mis
objetivos y es muy reconfortante ver
como se van cumpliendo.

(P): ¢(Cuales son tus objetivos esta
temporada?

(R): Este es mi primer ano en categoria
absoluta y por ello me lo he de tomar
como un aprendizaje e intentaré
mejorar mis marcas personales para en
un futuro poder competir con las
mejores. Aunque, en mi pais esta
temporada tengo la posibilidad de
disputar el titulo de campeona de
Estonia en 3000 metros obstaculos, que
ha sido mi sueno desde hace anos.

"El atletismo me
permite divertirme,
superarme y sentirme

bien. Tengo mucha
ilusiéon y ganas"

@johannaardel
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(P): cQué retos tienes para el futuro?

(R): Mi reto para el futuro es ser una de las mejores
corredoras de mi pais para poder cumplir mi
sueno de representar a Estonia en unos
campeonatos importantes, como unos europeos,
mundial u ojald, unos juegos olimpicos.

(P): ({Qué consejos darias a las personas que se
inician en el atletismo?

(R): Que tenga paciencia ya que la mejora no se
consigue de un dia para otro. Que sea constante
en sus entrenamientos. Que tenga ganas de
superarse en cada entrenamiento. Y lo mas
importante, que disfrute de lo que hace.



Entrenador y Presidente C.A.

Milla Chicharrera 2007

"La capacidad de sacrificio, la tolerancia

(P): ¢COmo fueron tus comienzos en el
atletismo?

(R): Mi comienzo en atletismo fue
motivado por Alberto Hernandez Barrera,
companero del Colegio Cisneros Alter
donde estudiabamos, hoy en dia ostenta
el cargo de Presidente de la Federacion
Canaria de Atletismo. Comencé a
practicar el atletismo en los primeros
anos de la ESO, compartiendo la practica
con otros deportes como el futbol y el
karate, éstos deportes fueron quedando
atras al comprobar que el atletismo era el
gue mas me satisfacia, ademas de ser el
mas acorde a mis condiciones fisicas.

Mi primer entrenador fue Pedro
Rodriguez Dorta, en ese momento
entrenador y Presidente del CEA Tenerife
1984. Me inicid y orientd en la andadura
del atletismo y desde esa fecha no he
dejado de practicarlo, primero como
atleta y desde hace anos como
entrenador. El atletismo colmo todas mis
expectativas de futuro, de manera que
me llevo a enfocar mis estudios a ese
campo, cursando entre otros,

y la resiliencia son los factores claves
para lograr un buen rendimiento en

este deporte.

Magisterio de Educacion Fisica en la
Facultad de Educacion de la Universidad
de La Laguna, Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte en la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria, el titulo de
Entrenador Nacional a través de la
Federacion Espanola de Atletismo, el
Master en Alto Rendimiento Deportivo
organizado por la Universidad Autonoma
de Madrid conjuntamente con el Comité
Olimpico Espanol, etc.

(P): ;.Como surgio el C.A. Milla Chicharrera
2007 y por qué?

(R): El Club de Atletismo Milla Chicharrera
surge una vez terminada mi especialidad
de Maestro Especialista de Educacion
Fisica en el ano 2007. Al principio fue por
la necesidad de formar un Club de
Atletismo que tuviese sede en la capital de
Santa Cruz de Tenerife, otro de los motivos
fue por la demanda de muchos padresy
madres ante la dificultad de trasladar a sus
hijos/as al Estadio Francisco Peraza (La
Manzanilla).
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Los entrenamientos se llevaban a cabo
en las canchas del CEIP El Chapatal por
medio de un convenio de colaboraciony
posteriormente se fueron introduciendo
entrenamientos también en el Parque La
GCranja de la capital tinerfena. Muchos de
los atletas que se iniciaron con nosotros
en el ano 2007 siendo aun ninos, siguen
formando parte del Club Atletismo Milla
Chicharrera 2007, entrenando
diariamente en el Centro Insular de
Atletismo de Tenerife. El entusiasmo, la
dedicacion, la motivacion y la disciplina
han imperado desde los inicios y hoy
algunos de esos ninos y ninas con doce
anos de experiencia, se han convertido
en grandes atletas consiguiendo
resultados importantes dentro del
atletismo canario y nacional.

(P): c.Qué es lo mas importante para ti en
el atletismo?

(R): Lo mas importante en el atletismo es
como en cualquier deporte, si tu objetivo
es el maximo rendimiento
independientemente del nivel que
alcances, en mi opinién lo mas
importante es la capacidad de sacrificio,
la toleranciay la resiliencia
considerandolos factores claves para
lograr un buen rendimiento.

(P): También has sido juez, ;qué
importancia tiene para ti el papel de este
estamento en nuestro deporte?

(R): Es cierto que durante algunas
temporadas estuve como juezy la
recuerdo como una bonita experiencia.
En mi opinidon es de suma importancia la
formacion inicial que se reciben los
jueces para la obtencion de la licencia, se
adquieren conocimientos de
organizacion, de reglamentos y técnicos
de todas las disciplinas atléticas, si bien
esa formacion es continua y para
siempre, un juez tiene que mantenerse al
dia en todos los cambios reglamentarios,
de organizacion, de innovaciones y
nuevas tecnologias, pero para mi hay un
aspecto mas importante y especial,

que es la experiencia practica que se
adquiere en el desarrollo de las pruebas
en las competiciones y campeonatos,
esa “vidilla" y “aurea” especial que
despliegan las pruebas de atletismo en
su ambiente.

(P): (.Cual ha sido tu mayor logro como
entrenador?

(R): Supongo que la pregunta se refiere
a la cuestion personal emotivay no a los
logros técnicos. Modestia aparte, creo
gue como todo docente tengo
capacidad de organizacion, de
direccion, de gestion y de informaciony
ensenanza, por lo menos para eso me
he preparado concienzudamente, pero
por encima de todo ello mi mayor logro
(compartido con mis atletas de
siempre, los que comenzaron por el ano
2007 y aun continuan en el Club), es la
de saber relacionarme con ellos y haber
creado un clima positivo en el equipo.
(P): ¢Y el club? ;Cuales son los méritos
deportivos que ha logrado durante su
historia?

(R): Me gustaria destacar que hemos
pasado de las 15 licencias federativas en
la Temporada 2007/2008 a las casi 200
en la actual Temporada. El Club desde
su fundacion ha crecido ano tras ano
consiguiendo multitud de méritos
deportivos tanto a nivel insular como
regional. Si tuvieramos que destacar
alguno durante dos anos consecutivos
se ha conseguido un quinto y sexto
puesto en el Campeonato de Espana de
Clubes de campo a traves en la
categoria Sub 18. También desde hace
dos anos con atletas en formacion
conseguimos ascender a la primera
categoria de la Liga Canaria.

"En la temporada 2007/2008,
contabamos con 15 licencias.

Esta temporada rozamos las 200.
Hemos crecido ano tras ano."
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(P): ;Qué atletas destacarias de los que
has entrenado? ;Por qué?

(R): Desde 2007 hasta la actualidad he
entrenado a muchos atletas y seria
injusto destacar solo a unos pocos. Si
bien por rendimiento alcanzado
destacaria a Lucia Esparza Gonzalez,
Nixon Hernandez Gil, Eloina Pena
Handschke, Raul Gonzalez Del Toroy
Jeroban Jhonson que han conseguido
multitud de Récords de Canarias en sus
respectivas categorias asi como medallas
en los Campeonatos de Espana.

(P): ¢(Cuales son los retos presentes y
futuros del Club?.

Nos encontramos en el tramo final de
Temporada y tenemos muchos frentes
abiertos. En principio acudiremos a todos
los Campeonatos de Canarias de las
diferentes categorias asi como a los
Campeonatos de Espafia con los/as
atletas que han conseguido minimas
nacionales en las categorias Sub 16, Sub
18, Sub 20, Sub 23 y Master.

En cuanto a la Liga Canaria el objetivo del
Club es permanecer un ano mas en
primera categoria para que los/as atletas
jovenes sigan fogueandose.

(P): ;Cree que hacen falta mas
instalaciones para la practica del
atletismo en Santa Cruz de Tenerife?
(R): La respuesta es Sl. Actualmente
contamos con una sola pista (Centro
Insular de Atletismo de Tenerife
gestionada por el Cabildo insular) para
una poblacion de mas de 200.000
personas en el municipio de Santa Cruz.
Si bien por ubicuidad es dificil la
construccion de una pista en la capital
seria conveniente la creacion de
pequenos modulos cubiertos
aprovechando las instalaciones
deportivas ya existentes para la
iniciacion de nuestro deporte.

"Lucia Esparza Gonzalez, Nixon Hernandez Gil,
Eloina Pena Handschke, Raul Gonzalez Del Toro
y Jeroban Jhonson que han conseguido
multitud de Récords de Canarias en sus
respectivas categorias asi como medallas en los
Campeonatos de Espana.”
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UAN
ARLO
LONS

JUEZ NACIONAL DE ATLETISMO.

S
O

(P): .COomo te iniciaste en el atletismo?

(R): Comencé como atleta en el ano 1997 en mi
isla, cuanto contaba con 14 anos, y con 16 anos,
simultaneaba entre correr y ayudar a Ramon
Dominguez Valeron como auxiliar de juez como
lo llamabamos entonces, ya que en
Fuerteventura en aquellos anos no creo que
hubiera mas de cuatro jueces. Ya con 18 anos,
me examiné de Juez Territorial, y comenceé a
recorrer todas las islas para participar como Juez
en los diferentes Campeonatos de Canarias, es
importante resenar que en Canarias tampoco
habia la gran cantidad de jueces que hay hoy en
dia, y por lo tanto practicamente siempre
acudiamos las mismas personas a las diferentes
citas, pienso que al conocernos muy bien,
éramos mas que un colectivo, una familia.
Posteriormente, en el ano 2005, Ramon
Dominguez me convenciod para presentarme en
Tenerife al examen de Juez Nacional (ahora Juez
nivel Il), ya que él consideraba que habia muy
pocos jueces arbitros y jueces nacionales,
consegui aprobar. Desde mis inicios, ya llevo
actuando de juez 20 anos ininterrumpidos,
siempre he tenido licencia en vigor, aunque es
cierto que por motivos laborales, desde hace
mas de 11 anos, salgo menos de Fuerteventuray
por consiguiente actuo muy poco como juez en
las restantes islas, no asi en Fuerteventura, ya
que tenemos un calendario atlético bastante
importante, siendo la media de competiciones
entre ruta, cross y pista, de unas 50 anuales.

(P): (Cual es la labor del juez de atletismo?

(R): Un juez de atletismo, tiene como labor
principal y posiblemente la mas importante
cumplir el reglamento, aplicar las normas a
todos por igual, lo que no debe estar renido con
usar el sentido comun y ser equitativo.

"Desde mis inicios, ya llevo
actuando de juez 20 anos

ininterrumpidos".

"La labor de juez no debe
estar renida con usar el

sentido comuny ser
equitativo.”
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Con esto quiero explicarme; por ejemplo en el salto de longitud, si nos cerramos en
banda y decimos que debe haber igualdad y que por ello colocamos la tabla de
batida a tres metros, seguramente algunos nifios no llegaran a la arena, con esta
medida conseguimos la tan nombrada igualdad pero creo que no es lo suficiente,
puede haber niflos que necesiten que su tabla de batida esté a tres metros, otros a
dos metros, y otros a un metro, lo que hay que intentar es que exista equidad, o sea
darle la oportunidad a otros nifios a poder saltar desde la tabla de un metro por
ejemplo, sin necesidad de que se puedan frustrar por no llegar a la arena y poder
contabilizarle sus saltos, ya que esta medida no repercute en detrimento de los
demas atletas.

(P): ¢En cuantas competiciones ha actuado como juez? ;Alguna anécdota?
¢Recuerda alguna en especial?

(R): Uf... no soy capaz de contabilizarlas, nunca he apuntado nada, son muchos
afos, si cuento solo las competiciones en Fuerteventura, posiblemente mas de 700.
En cuento a anécdotas, muchas, pero voy a centrarme en una en especial, que hoy
desvelo y posiblemente no le haga ninguna gracia a determinadas personas.

No recuerdo el ano, pero en un Campeonato de Canarias de Campo a Través en la isla de
El Hierro, nos quedamos en una especie de albergue -Aula de la Naturaleza. Habia
mucho frio, y el encargado de la instalacion, nos llevo a su casa para coger un garrafon de
vino de su bodega, alli su mujer nos dio unas quesadillas y nos volvimos al Albergue. Nos
pusimos a hablar, contar vivencias, etc., y hos lo bebimos todo, nos dio por ir a ver el
circuito para conocer el sitio donde se desarrollaria el campeonato, creo que sobre las
22:00 horas aproximadamente, una vez en el lugar, nos dio por hacer la carrera en pareja,
agarrados de las manos sin soltarnos, recuerdo que nos caimos varios, nos fuimos y al dia
siguiente por la manana cuando llegamos habian algunas vallas caidas y todos los jueces
NOS Miramos y nerviosos Nos pusimos a colocarlas y les dijimos a los empleados
municipales que ellos no hicieran nada que ya nos encargabamos nosotros, mientras
ellos decian que seguramente habrian sido animales o incluso algun grupo de jovenes
gue habrian estado durante la noche, respondiendo nosotros que posiblemente, pero
gue no pasaba nada, que eran cosas normales, jajaja, hoy me rio, pero éramos gente
joven de entre dieciocho y veinti pocos anos, y no habia maldad. Hoy en dia ya los jueces
no hacemos esas cosas, que quede claro.

(P): ¢Qué cualidades cree que son necesarias para ser juez de atletismo?

(R): Primeramente quiero resaltar que los jueces no debemos lucirnos, no somos los
protagonistas, y si en algln momento lo somos, posiblemente sera por ejercer mal
nuestros cometidos, los jueces estrellas no deben existir. Los Jueces tenemos que
estar en este mundo por vocacioén, porque nos guste, hay que ser humilde, servicial,
hay que estar preparados, actualizados, aunque también hay que entender que
esto no es una profesiéon y que nuestro tiempo posiblemente es limitado. No
obstante, el atleta, que es lo mas importante en este deporte, no merece fallos en
las competiciones que no se puedan subsanar sobre la marcha, no cuesta nada
pedir perdén, agachar la cabeza y seguir, esta circunstancia la he aprendido de
Ramén Dominguez, quien desde que comencé en este mundo, me enseind a dar las
gracias, decir lo siento y pedir perdon.
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Hay que fijarse, ver las virtudes de los demas y aprender de todos, desde el que comienza
hasta el que lleva muchos anos, de la experiencia. Yo por ejemplo me fijo mucho y tengo
como algunos companeros como referentes, como se han dado cuenta en esta entrevista,
ya que lo he nombrado mucho, uno de ellos es Ramén Dominguez, Juez Arbitro (nivel 11l) y

actual Presidente de la Federacion Insular de Atletismo de Fuerteventura, por su saber estar,

su conocimiento y su dedicacion, el reglamento personificado, de Miguel Angel Almeida,
Juez Arbitro (nivel 1ll) un juez stiper completo, maneja todos los aspectos del juzgamiento,
Rosa Garcia, Juez Nacional (Nivel Il), para mi la mejor jueza que conozco en llegadas y
cuentavueltas, una fuera de serie, no existe nadie igual que ella. No quisiera terminar de
responder esta pregunta, sin darle las gracias a los restantes jueces que actualmente
desarrollan sus funciones en Fuerteventura, ya que dia a dia, me hacen mas facil, mi labor
como Juez Arbitro en las competiciones en la isla, gracias por las ganas y el esfuerzo,
ademas de por la confianza y respeto que siento, sentimientos que quiero que sepan, son
reciprocos. Sin ustedes no seria lo mismo.

(P): Se habla sobre hacer el atletismo un deporte mas popular, ;Qué crees que los jueces
pueden aportar sobre este debate? ;Algunos cambios del reglamento de competicion
podrian ayudar a popularizar el atletismo?

(R): Pienso que posiblemente las carreras en ruta, campo a traves y trail, si gue se han
popularizado, posiblemente por la no obligatoriedad de estar federado para participar en
practicamente todas. En pista, la cosa cambia, alli si que es necesario estar federado, o sea
tener licencia en vigor y no todo el mundo esta dispuesto a pagar las cantidades que
actualmente estan aprobadas, y con ello también me quiere referir a los jueces, mucha
gente hace el curso, pero cuando tienen que pagar mas de 100 euros en algun caso para la
licencia, desisten. Posiblemente el rebajar esas cantidades haria posible que mas personas
participen.
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(P): Desde que empezaste a la actualidad, ;como
ha sido la evolucion en competiciones y
juzgamiento en Canarias? ;Y en Fuerteventura?
(R): En Canarias y en Fuerteventura en particular,
ha sido similar, ha evolucionado el conocimiento
qgue las personas, los empleados y cargos
publicos tienen del atletismo. Hace 20 anos se
tenia el concepto que el atletismo era sdélo
correr, hoy en dia practicamente todo el mundo
sabe la totalidad de las pruebas atléticas que
existen, aungque aun queda pendiente la
divulgacion y promocion de una de ellas, la
marcha, la desconocida y olvidada.

En cuanto a las competiciones ha aumentado el
nivel organizativo. Los Jueces nos hemos
actualizado, reciclado y especializado
incluyéndonos en los diferentes paneles de la
RFEA, lo que no ha cambiado son las ganas que
en su conjunto ponemos en todas las
competiciones. Como nombré anteriormente,
hace 20 anos éramos pocos, ahora hay muchos
mas, y nos podemos turnar. Este mundo gusta
mucho pero en determinados momentos cansa,
y se necesita relevo de gente mas joven que por
inercia nos hagan volver a ilusionarnos para
continuar.

(P): ¢(Cree que las nuevas tecnologias pueden
sustituir jueces en algunos puestos en concreto?
(R): No lo creo, nos pueden ayudar, pero sustituir
nunca. Un aspecto que ha cambiado y que nos
hemos tenido que acostumbrar a ello, es el chip,
otro la medicion indirecta, la video-finish, etc,
pero en ninguna de ellas se puede prescindir de
los jueces, pero eso si, es un avance.

"Las nuevas tecnologias
deben ayudar la labor del
juez, pero nunca sustituirla.”

"Hace 20 anos se tenia el
concepto que el atletismo

era solo correr, hoy en dia
practicamente todo el
mundo sabe la totalidad de
las pruebas atléticas que
existen".
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El tinerfeno Aday Salas (Tenerife CajaCanarias) se
proclamo subcampeodn de Espana de 5.000 m.l. en el
Campeonato de Espana de Fondo en Pista - Trofeo
Ibérico celebrado en Burjassot. El joven atleta
consiguié completar la prueba en 15:11.77 que le
dieron acceso al segundo puesto en el podio.
También participaron en esta importante cita
nacional Raul Gonzalez (C.A. Milla Chicharrera 2007)
que logré un meritorio 4° puesto en el 5,000 m.l.
Subl18 con un crono de 15:34.35 y el lanzaroteno
Antonio Jesus Gonzalez Garcia (Tenerife CajaCanarias)
gue participd en el 10.000 m.l. logrando la 6° posicidon
en la Final B con un tiempo de 31:34.61.

El X Campeonato de Espana de Milla en Ruta
Absoluto y Master celebrado en Sagunto
(Valencia) tuvo el protagonismo del
grancanario Eduardo Romero (F.C. Barcelona)
que logrdé la medalla de bronce absoluta tras
recorrer los 1.609 metros en 4:16

El LE.S. Mazo en categoria masculinay el |.E.S.
Puntagorda en femenina fueron los vencedores
del Torneo de Atletismo para Institutos de

LT e ‘-'!”},y e\ la isla de La Palma
=SS D AN
ﬂ_. = t*‘ A ad g

La Consejeria de Turismo, Cultura y Deportes del
Gobierno de Canarias, a través de la Direccion
General de Deportes, organizo el pasado jueves en
Tenerife una reunion con las federaciones
espanola, canaria e insular de Atletismo, el Cabildo
de Tenerife, asi como con los ayuntamientos de La
Laguna y Santa Cruz de Tenerife con el fin de
seguir trabajando en la preparacion de la XIX
edicion de los Campeonatos lberoamericanos de
Tenerife 2020. Tenerife fue elegida en 2016 por
unanimidad de los miembros de la Asociacion
Iberoamericana de Atletismo (AlA) para convertirse
en la sede de la XIX edicion de este campeonato,
convirtiéndose asi en el quinto enclave espanol en
albergar este evento de caracter internacional.
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Reventdn Trail El Paso es ya candidato oficial
para acoger el Campeonato de Europa de
carreras de montana en el ano 2020. La Real
Federacion Espanola de Atletismo ha
presentado la candidatura de la prueba
palmera, que aspira a acoger la
vigesimosexta edicion de los European
Mountain Running Championship,
organizados por la Asociacion Europea de
Atletismo.D Esta competicion, en la que
participan selecciones nacionales, tiene
caracter anual y se viene celebrando desde
el ano 1995 ininterrumpidamente. Suiza, el
proximo 7 de julio, acogera la 25° edicion de
unos campeonatos que histéricamente han
estado dominados por Italia. El pais
transalpino ha ganado el certamen en
categoria masculina en 20 ocasiones y otras
13 en el apartado femenino. El ultimo pais en
acoger este evento deportivo fue Macedonia
el ano pasado, mientras que en 2017 se
disputaron en Kamnik (Eslovenia). No seria la
primera vez que Reventon Trail es elegida
para acoger un certamen de primer nivel.
Cabe recordar que ya en el ano 2016 fue
sede del segundo Campeonato de Espana
de trail de la RFEA. Entonces ya demostro
una altisima preparacion que fue muy bien
valorada tanto por los atletas federados que
ese dia compitieron, como por los regidores
del ente federativo nacional, quienes han
seguido de cerca la impresionante evolucion
de esta carrera. De ahi que ahora la RFEA,
presidida por Raul Chapado, vuelva a confiar
en Reventodn Trail para que sea el candidato
espanol para celebrar el campeonato
continental del proximo ano.

REVENTON TRAIL EL
PASO, PROPUESTA POR
LA RFEA PARA ACOGER

EL CAMPEONATO DE
EUROPA DE CARRERAS
DE MONTANA EN 2020

ABRIIL 2019 | ATLETISMO E

“Reventon Trail es una apuesta segura para
organizar el campeonato de Europa. El
entorno es maravilloso, y por supuesto
también el nivel organizativo y la
experiencia acumulada a lo largo de los
anos, ademas del compromiso de las
administraciones publicas con la
organizacion de esta competicion. Estoy
plenamente convencido que sera un éxito
organizativo y un éxito deportivo. Todos los
aficionados podran disfrutar de una
experiencia inolvidable con un gran impacto
econdmico y mediatico para la Isla”, asegura
Chapado, recientemente elegido miembro
del Consejo de |la Federacion Europea de
Atletismo. Si Reventdn Trail, gue anuncio
recientemente su proxima edicion para el
04 de abril de 2020, fuese designada para
acoger la cita mas destacada del trail
continental, podria tener que cambiar de
fecha en funcion de la decision de la
Federacion Europea. En caso de ser asi, la
organizacion ofrecera la opcion de dejar esa
plaza libre y la devolucion del coste de la
inscripcion. Lo que no variara son los
recorridos ya tradicionales de la prueba de
El Paso, que el venidero ano celebra su
décimo aniversario. El campeonato de
Europa se disputaria en el marco de
Reventon Trail, pero con recorridos
independientes y en ellos participarian las
selecciones nacionales.
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MAYO

4 1° JORNADA XXV LIGA

MAY CANARIA DE CLUBES

La Laguna, Tenerife.
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| CONTROL DE MARCAS FCA 4
La Laguna, Tenerife.

4/5 1cToDE CANARIAS DE
MAY  ENSENANZAS MEDIAS

La Laguna, Tenerife.

Il CONTROL DE MARCAS FCA 4
Santa Cruz de La Palma. MIAY

5 XX MEDIA MARATON CIUDAD
MA DE LA LAGUNA

La Laguna, Tenerife.

CTO DE CANARIAS DE PRUEBAS 11/12
COMBINADAS AIRE LIBRES
CATEGORIAS MENORES MAY

Puerto del Rosario, Fuerteventura.



11 DISCO NIGHT URBAN RACE

MAY Arrecife, Lanzarote.

IV BINTER NIGHT RUN 18
Santa Cruz de Tenerife. MAY

18 2° JORNADA XXV LIGA
MA CANARIA DE CLUBES

Las Palmas de Gran Canaria.

1l CTO DE CANARIAS SUB'14 POR EQUIPOS 19
Las Palmas de Gran Canaria. MAY

24 XXV MILLA DE PRIMAVERA.
MAY CTO DE CANARIAS DE MILLA
SUB"16, SUB'8, SUB'20, SUB'23,
ABSOLUTA Y MASTER

Santa Cruz de Tenerife.

ENCUENTRO DE INSTITUTOS 24

VILLA DE MAZO MAY

Mazo, La Palma.

[=)
=
u
[
w
-
[
<
()]
-
(=]
N
=
o
o0
<<



24/25 CTO DE CANARIAS EN

MAY EDAD ESCOLAR (DGD)
Santa Cruz de Tenerife.
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XI MITIN DE SANTA CRUZ DE TENERIFE 25
FESTIVAL MARILUZ FAJARDO MAY

Santa Cruz de Tenerife.

XXV MILLA DE PRIMAVERA
CIUDAD DE SANTA CRUZ

Campeonato de Canarias de
Milla (a partir de sub14)

MASCULINO HORA FEMENINO .|
Sub8 18.20
18.25
5ub10 18.30
18.35 Sub10
Sub12 18.40
18.45 Sub12
subl4 18.50
18.55 Subl4
Sub16, Méster +50 19.05
15.15 Sub16, Mdster
+35/+40/+45/+50/+
55/+60

Subl18, Master 19.25
+35/+40/+45

Subl18, Sub20, Sub
23, Absoluto

Sub20, 5ub23,
Absoluto

Viernes 24 Mayo-2019

Circuito-Homelogado Calle Heliodoro Rodriguez




Binter

SANTA CRUZ DE TENERIFE /// 18 MAY
P =\ e (AR

WWW.BINTERNIGHTRUN.COM



CIRCUITO
HOMOLOGROD
POR LA RFER

INSCRIPCIONES:
Antes del 28 de mayo
5 KEm 12€ /10 Km 15€

Dispenibles en:

& triabona.com

& laespiritutriobona.com

t- Tiendas Base Deportes Salud:

Loz Cristianos, Las Chafiras; La Solud v
Puerto de La Cruz

Tendramos también Lo Baby Run
(M550 y Los Pequedos Solidarios
{16 oniosH{17.00h) donde todo

lo recoudado ira destinade

1[G ASSCHICHN

Pegqueno Vallente v

Caritas.




Registrate en: WWW.DISCONIGHTURBANRACE.COM



AX

MEDIA MARATON
CIUDAD DE

LA LAGUNA

5 DE MAYO
PLAZA DE LA CATEDRAL

9.00 H.
5 KM |10 KM | 21 KM

Organismo Auténomn de Deportes
deporte lagunero

A2\

Wy
PATROCINADORES:
& - p
¥ INTERSPORT FRED.OLSEN

DeLaLaguna



LIDERES DEL ANO
EN CANARIAS.

CATEGORIA ABSOLUTA
PISTA AIRE LIBRE Y RUTA

| \

Crisanto Martin Pérez (AEEA)
Ultima actualizacion: 19-04-19

RECORDS Y MEJORES

MARCAS DE CANARIAS
MEJORADOS EN
2.018 - 2.019




HOMBRES

G0 mi
100 mi
200 ml
Con viento N.R.
300 mi
400 mi
500 mil
G00 mi
200 mi
1.000 mi
1.500 mi
1 Milla
2,000 mi
3.000 mi
5.000 mi
10,000 mi
B0 mv

110 my
400 mv
3.000 m obst
1 Milla ruta
5 km ruta
10 kmi ruta
Media Maraton
Maraton
G horas en pista
Longitud
Triple

Con viento N.R.
Altura
Pérliga
Pesa
Disco
Jabalina
Martillo
Heptathion
Decthion
3.000 m marcha
5.000 m marcha
10000 m marcha
3 km marcha
5 km marcha
10 km marcha
20 km marcha

50 kmn marcha
A 100 mi

4 x 200 ml

4 % 400 mi

MUJERES

G0 mi

Con viento N.R.

Con viento N.R.

300 ml

400 mi
500 ml
500 mi
800 ml
1.000 mi
1.500 ml

1 Milla
3.000 mi
5000 mi
10.000 mi
GO mwv

100 mv
400 mv
3.000 m obst.
1 Milla ruta

Alleta extranjera;

5 km ruta

10 km ruta
IMedia Maratén
Maratén

6 horas en pista
Longiud

Triple

Altura

Pértiga

Peso

LIDERES DEL ANO EN CANARIAS.

CATEGORIA ABSOLUTA PISTA AIRE LIBRE Y RUTA

6.95
10.89
200
20.94
37,61
4677
1.03.45
120,63
1.48.36
22152
35255
42958
£6.35.40
2.31.40
14 24 67
31.34,61
£19
819
14.79
51.53
8.46.49
418
1452 +
2949
1h.08.08
2n.24.11
75,18 kms
721
14.39
14,48
210
520
17,04
53,85
6236

52 34
5624 p

6a%p

12581m
231383 m

1713
23.27 +
46.27
1h.33.39
4n22.34
41.46

13459

3.17.29

7.68
T.66
12,28
1219
25.65
25.56
418m
4215
55.92
1.26.52
1.38.92
2.14.06
3.07.48
4.47.62
5.39.54
10.23.32
19.55.12

912
14,59
1.06.80
11.03.96
5.26
525
17.02 +
3418
1917
3h15.42
45 35 kms
5,84
11,51
1.72
3,30
13.41

Pl b O
wowo

S
SO m

18
0.0

Arona

Las Paimas de G.C.
Arrecife

Rieti, {ITA)

Arreciie

Sabaced

Sania Cruz de la Palma
La Laguna

Cordegem, (BEL)

Ibiza

Memphis Tennessee{USA)

La Laguna

Santa Cruz de Tenerife
Las Paimas de G.C.

St Louis, Misuri (USA)
Burjassot

Santa Cruz de Tenenfe
Arrecile

Alhama de Murcia
Sabadell

Jacksonville, Florida (LISA)

Sagunto

Laredo

Laredo

Las Paimas de G.C.
Barcelona
Barcelona-CD

Alhama de Murcia
Arrecife

Arrecile

Sabaced

Las Palmas de G.C.
Sabadell

Sabadell

Santa Cruz de la Falma
Sabadefl

Santa Cruz de Tenerife

Alhama de Murcia

Arona
Toledo

La Laguna
La Laguna
El Vendrell
La Laguna
El Vendrell
Sabadell

Arona

Sabaded

Arrecile

Las Palmas de G.C.
Las Palmas de G.C.
Las Palmas de G.C.
Alhama de Murcia

Las Palmas de G.C.
Sanla Cruz de Tenerife
Sanla Cruz de Tenerife
Hospitalel de Liobregat
Las Palmas de G.C.
Las Palmas de G.C.
Hospitalet de Liobregat
La Laguna

Santa Cruz de Tenenfe
La Laguna

Arona

Sania Cruz de Tenerife

Arona

Alhama de Murcia
Hospitalet de Liobregat
Gijan

Sanla Cruz de Tenernle
Sanla Cruz de Tenerife
Valencia

Valencia

Arona

Las Palmas de G.C.
Barcalona-CD

Sanla Cruz de Tenerile

Arana
Hospitalet de Liobregat
Arrecile

Marcos Diaz Alonso TF CA Tenerife
Javier Ruiz Garcia GC CAI-GC
Aristote Mote Hemandez GC ChA Tenerife
Samuel Garcia Cabrera LP CA Tenerife
Pedro J. Padilla Ramirez Lz ADA Lanzarole
Samuel Garcia Cabrera P CA Tenarfa
Samuel Garicia Cabrera LP CA Tenerife
Gabriel Sudrez Gonzdlez GC CD UAVA
Eduardo Romers Pérez GC FC Barcelona
Eduardo Romero Pérez GC FC Barcelona
Judidn Sanchez-Finto Barrera GO ChA Tenerife
Rauil Gaonzélez Del Tore TF CA Milla Chicharrera
Dreriman Santos Sanlana GC CD UAVA
Alejandro Santana Gonzdlez GC CA Tenerife
Jutidn Sdnchez-Pinto Barrera GO CA Tenerife
Anlonio Jests Gonzdlez Garcia LZ CA Tenerifa
Jonay R. Jordan Shafer TF CA Tenerife
Ignacio de Esquiroz Martinez TF CA Tenerile
Javier Pérez Rasines GC CA Tenerifa
Jests David Delgada Pérez TF CA Tenerife
Julian Sénchez-Pinto Barrera GO CA Tenerife
Eduardo Romero Pérez GC FC Barcelona
Francisco Cabrera Galindo GC HPS Triatlén
Francisco Cabrera Galindo GC HPS Triatlan
Rubén Falomeque Bamera GC ICOM Squad
Rubén Palomeque Barrara GC 3COM Squad
Marcos Monzon Pérez TF CA Sanla Cruz
Javier Pérez Rasines GC CA Tenerife
Alberto Sima Garcia de La Tome TF CA Tenerife
Alberto Simd Garcia de La Tome TF CA Tenerife
Siman Sivario Dorta TF ChA Tenarile
Adridn Pérez Suarez TF CA Tenerife
Joaquin Milldn Diaz TF CA Tenerife
‘Yasiel Brayon Solero Salazar GC CD UAVA
Jesis Crossa Lorenzo LP CA, Tenarife
Rayco Herrera Farifia TF CA Tenerife
Jonay R, Jordan Shafer TF CA Tenerife
T.05(-08)-682-1568-195-8.19-19)-440- 25415
Javier Perez Rasines GC CA Tenerife
11.45/+1,2 - 7,21/+0,1 - 12,49 - 1,74 - 53.04 - 14.79/+0,0 - 32 43 - 4,55 - 49,90 - 4.43.64
Aythamy Afonso Gonzdlez TF CA Arona
Aythamy Afonso Gonzdlez TF CA Arona
Pablo Gonzdlez Villares GC Al ADASAT-GC
Aythamy Afonso Gonzdlez TF CA Arona
Aythamy Afonso Gonzdlez TF CA Arona
David Reyes Afonso TF CA Tenerife
David Reyes Afonso TF CA Tenerife
CA Tenenfe
{Marcos Diaz - Adridn Pérez - Raul Martin - Aristote Mote)
CEA Tenerife 1984
{Oscar Camillo - Alvaro Santiago - Roberto Cruz - Rubén Hemdndez)
CA Tenerife
(Samuel Garcia - Juan Auserdn - Darwin Andrés Echeverry - Tinguara
Quinterg)
Sheila Cubas Guedes GC CA Tenerife
Sheila Cubas Guades GC CA Tenerife
Africa Sénchez Quintela GC CD UAVA
Africa Sanchez Quintela GC CD UAVA
Pacla Sarabia Bocos Fv CA Tenerile
Sheila Cubas Guadeas GC CA Tenerife
Maria Galisteo Pefers TF CLATOR
Maria Galisten Pelers TF CLATOR
Nana Jacob Russo TF CA Tenerile
Andrea Monroy Sosa GC CD Chiguillos Vecin,
Daniela Belancort Artilas GC CD UAVA
Kelty Johanna Benilez Mufioz LZ CA Tenerife
Carla Salazar Rodriguez TF CLATOR
Lucia Paula Esparza Gonzalez TF CA Milla Chicharrera
Raquel Rodriguez Megron TF CEA Tenerife 1984
Karina Diaz Martin TF CA Tenerife
Amada de Jesls Sanchez Rivere TF CD Vallivana
Pasla Sarabia Bocos Fv CA Tenerife
Pagla Sarabia Bocos Fv CA Tenerife
Alba Garcia Rodriguez GC CA Tenerife
Karina Diaz Martin TF CA Tenerife
KMarta Amay Bethencourl TF CEA Tenerife 1984
Jeahnna Ardel TF CEA Tenerife 1984
Aroa Ierino Betancor LZ Trivalle
Arga hterino Betancor LZ Trivalle
Aroa hering Betancor Lz Trivalla
Ana Begofia Gonzdlez Francisco TF CD vallivana
Irene Mosa Gimez Rodriguez TF Travertons
Lucia Morera Lopez TF CA Tenerife
Inés Garcia TF CA Tenerife
Paola Sarabia Bocos Fv ChA Tenerife
Marta Casanova Velasco LP CA Tenerife
Valenlina Marzan Martens TF CA Tenerife

Castelon-MGH

0210272019
18/0572019
09/022019
2410572019
16101722019
111052013
04r052019
0410572019
2500512019
18/052019
26/042019
0/042019
15122018
1240172019
29/032019
1310472019
23122018
090272019
19/0572019
111052019
2410572019
1300472019
171032019
171032019
272019
100032019
16122018
18/052019
09/02r2019
05022019
1140572019
211122018
11052019
111052019
021022019
11/052019
2anar01s

1900512019

00272019
1THiR018

261012019
260172019
100022019
26/0172019
1000212019
11/05/2019

0210272019

114052019

09/02/2019
200012019
13/042019
131042019
181052019
20/012019
1140572019
1110572019
11/052019
1910172019
10/052019
111052019
110172019
22122018
3000472019
0210272015
2510572019

021022019
18/05/2019
111052019
2510572019
2410572019
2410572019
02122018
021272018
0710472019
210172019
16122018
25/0572019
02022019
11/05:2019
080272019
04/05/2019
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Aliets extranjera: 11,12 Josefina Da Silva LZ  CATenerife Artecife nero22019
Disco 4525 Alice Matejkova Houhova GC CAI-GC Las Palmas de G.C 1310472019 E
Jabalina 3582 Idaria Perez Lopez TF CEA Tenerfe 1984 Santa Cruz de Tenerife 270472015 =Y

Afleta exfranjera; 41,75 Josefina Da Silva LZ CA Tenerife Sanfa Cruz de Tenerife 27042019 G
Martitlo 50,54 Andraa Muela Geay TF CA Tenerife Hospitalet de Liobregat 11052010 ]
Pentathlén 3436 p Pacla Sarabia Bocos Fv CEAT Santa Cruz de Tenerife 22122018 E

9.22(-0,4)- 1,70 - 10,61 - 5,23 - 2.44.35 it
Heptathlon 5127 p Pacla Sarabia Bocos Fv CA Tenerife Alhama de Murcia 19052019 e
14.58/+0.1 - 1,60 - 10,72 - 25.65/+0,1 - 5,T4/+2.0 - 33,16 - 22320 b=
3.000 m marcha 15179 m Itaria Isabel Pérez Belloch TF CA Tenerife Arona 0200272015 N
5.000 m marcha 25 49 56 Iaria Isabel Pérez Belloch TF CA Tenerife Hospitalet de Liobregat 11052019 [
10,000 m marcha o
3 km marcha 17.44 Alba Arafia Santana GC CD Chiquillos Viecin, La Laguna 26012019 )
5 km marcha 26.21 aria lsabel Pérez Belloch TF CA Tenerife Getafe 161272018 S
10 km marcha 54.09 Iaria lsabel Perez Belloch TF CA Tenerife El Vendrell 100272019
20 km marcha
4% 100 ml 4874 CA Tenerife Hospitalet de Liobregal 110572019
(Julia Fierros - Lucia Morera - Estefania Hemandez - Nana Jacob)
4% 200 ml 15339 C_A.Milla Chicharrera Arona 0210272019
(Zaida Machin - Eloina Pefia - Lucia Esparza - Giselle Diaz)
4% 400 ml 4.07.09 CA Tenerife Hospitalet de Liobregat 11052019

(Kelly Johanna Benilez - Alba Garcia - Maria Cormrea - Malara Hemdndez )

LIDERES DEL ANO EN CANARIAS.
CATEGORIA ABSOLUTA PISTA CUBIERTA.

HOMEBRES
a0 ml 8.88 Adrign Péraz Souto 27031994 CA Tenerife Antequera 16/02:2018
200 mi 2215 Aristote Maote Heméndez 17/06/2000 CA Tenerife Madrid-GALL 03032018
300 mi 38.00 Pedro Manuel Alayén Pimients 07021988 CG Tamsgona Sabadell 161212018
400 mi 4885 Jesis David Delgado Pérez 17/08M298  CA Tenerfe San Sebasfidn 02012018
800 mi 12613+ Eduardo Romero Pérez 27011928 FC Barcelona Antequers 16/022018
E00 mi 1.48.52 Eduardo Romero Pérez 27011928 FC Barcelona Antequers 16/022018
1.000 ml 2.42.39 Javier Péraz Rasines 00118238 CA Tenerfe Antequers 171022018
1.500 ml 40204 Antonio Jesis Gorzdlez Garcia 17031928 CA Tenerife San Sebasfidn 02012010
3.000 ml 83482 Julidn Sanchez-Pinto Barrers O7Ovi1eas8 A Tenenfs Birmingham-Alaba. [LISA) OEaz201e
5.000 mi 14.41.23 Julign Sancheaz-Finto Barrera O7/O71988  CA Tenerfe Birmingham-Alaba. (LISA) 220022018
14.31.48 ) Julign Sénchaz-Finto Barrera O7/a71ee8  CA Tenerfz Mashville-Tennessee (LISA) 0&/d22018
) Pista sobre medida, 200 m de cuerda (El maxime parmitide para pistan indoor 25 de 200 m)
80 rme 8.0 Jonay R. Jardan Shafer 12051291 CA Tenerife Cardiff, (GBR) 27/01/2018
Longitud 725 Jawier Pérez Rasines OR01/19E58  CA Tenenfe Antequers 18022018
Triple 13,04 Asier Amondarsin Femandez 070212004 CAl-GC Sabadell 17032018
Alturs 2,18 Simén Siverio Dorta 020819238  CA Tenerfe Antequers 16/022018
Pertiga 5,08 Eduando Romero Pérez Z7MMe28  FC Barcelona Salamanca Can2/2018
4,65-3/4,80-27 4,951/ 5,05-2 5,15-m00c
Peso 15,70 Jonay R. Jardan Shafer 12051991 CA Tenerife Cardiff, (GBER) 26012018
Heptathidn 5740 p Jonay R. Jordén Shafer 12051291 CA Tenerife Cardiff, (GBR) 27/01/2018
TOD-881-1570-193-801-455-2581.70
‘3.000 m marcha 13.02.24 Juan Ruban Fifiera Alvarez 25071975 R.C. Celta Tarun, (FOL) 25/03/2018
5.000 m marcha
4 3 400 mi 32480 CA Tenerife San Sebasfidn 02142018
Jaonay R. Jordan - Arictote Mote - Juan Auserdn - Jesis David Delgado

MUJERES
a0 ml 7.7 Sheila Cubas Guedes 011101228 CA Tenerife Madrid-GALL 02/02/2018
200 mi

Aflets extranjers: 2713 Micole B Barrios Gonzélez 317052003 EAMJ-FV Madrid-GALL 1200172018
300 mi
400 mi 1123 Pilar de Armas Mirands 06121970 EAMI-FV Torum, (FOL) ZRD32018
800 mi 1.42.84 Aitans Pérez Benitez 28/03/2008 CD UAVA Sabadell 16/032018
S00 mi 2.18.53 Alba Garcia Rodriguez 23022001 CA Tenerfe Madrid-GALL 02032018
1.000 ml 3.11.51 Carla Salazar Rodriguez 037042004 CLATOR Sabadell 16/03/2010
1.500 mi 44280 Luciza Paula Esparza Gonzdlez 2B08/2002  CA Milla Chicharrera Valencia Ced32018
3.000 ml 10.35.38 ¥arina Diaz Martin ZE022001  CA Tenerife Madrid-GALL 02032018
a0 e 5848 Pacla Sarsbis Bocos Z2051998  CA Tenenfe Salasmanca Ceavd22018
Longitud 573 Pacla Sarabiz Bocos Z205M1228  CA Tenerifz Salamanca Cnd2/2018
Triple 10,12 Eliz Santana Bedia DE/07/2003 CEA Tenerife 18584 Santa Cruz de Tenerife 16/02/2018
Altura 1,70 Pacla Sarabiz Bocos Z205M1228  CA Tenerifz Santa Cruz de Tenerifz 22122018
Pertiga 2,00 Elena Perera Diego 2EM07M971  CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 02032018
Peso 13.13 alentina Marzari Martens 15/08/1981 CA Tenerfz Antequers 17022018
Pentsthion| 3806 p Pacla Sarabiz Bocos 22051988  CA Tenerifz Salamanca evd22018

5.98-1.689-1147-573-233.27

3.000 m rarcha 15.13.64 Maria Isabel Péraz Belloch 0407978 CA Tenerife Taorum, (FOL) 26/03/2018

4 > 400 mi



RECORDS Y RECORDS Y MEJORES MARCAS DE CANARIAS

Mejorados del 1 de noviembre de 2018 al 26 de mayo de 2019

Hombres

Caisgoris Absoluta

1.000 mi 2.21.62 Eduarda Romern Péraz ZT01M999  FC Barcelora Ibiza 18052018
2000 cbs. H.45.40 Julian Sancrez-Finio Barera OTOTMIOE  CA Tanarta fj:::"'"'“' Flarda 2amMEE9
{
Piirtga 5,20 Agrian Pitrez Sudinaz OS99 CA Tenarifa Las Palmas de G.C. 2122018
&4, B2 ¢ 5.00.1 7 6,20-1 ¢ 535000
B ho @i pisha 75,18 ims Blarros Monzdn Péraz 0S80 CA Sanka Cruz Barcebora-C0 161272048
Cafsgaoris Jub-I1
1.000 mi 2.21.62 Eduarda Romern Péraz ZT01M999  FC Barcelora Ibiza 18052018
Piriga 520 Adridn Pirez Sudnaz OSCEMSTOE CA Tanarifa Las Palmas de G.C. 21122048
4, B0-2  5.00-1 1 6,20-1 52500
Caisgaoria Jub-30
10 km ks 31.59 Boay Salks Luzando DEOTI000  CA Tenarnils Cdirza, [ITA) oims2o1a
Disco (1. 750Kg1 58,55 i Yasial Braydn Soler Salazar 01012001 D UAVA Las Paimas da G.C. 1622019
Disco (1. 750Kg1 60,05 i Yasial Braydn Soler Salazar 01012001 D UAVA Las Paimas da G.C. 1622019
(2255 - 67,67 - 5553 - ¥ - 07,60 - SduhE|
Disco (1. 750Kg1 61.£3 Yasial Braydn Soler Salazar 01012001 D UAVA CagiulinGH 24man2o1a
a1 435022 - 5827 . X .. 5748
“Los fres fconds mapragos, Samblen io son e Espafa (Anferise Wicfor Faus 5D 15]
Caisgoria 3ub-1E
1 Mila £.29.58 R Ganzaiar Dl Toro 1302002 CA Ml Chichamea La Lagiina anmarzotn
Dz thi b 6281 p Francison Gamez Lizdn TIOET002 D UAWA Alnama o Mrria 19m52019
(1Z000+1,0 - 57+ 8- 1505~ 1,80 - 5646 - 15.22/+1.3 - 2837 - 375 - 4851 -
533.38)
G.l‘lnncl'l.l Aub-18
Pl (2kg] 48,65 Josd Darig WDy Valido IZIMEIO0E D UAVA Las Paimas da G.C. 13maz01a
Pl (2kg] 51,06 Josd Darig WDy Valido IZIMEIO0E D UAVA Las Paimas da G.C. 13maz01a
Mo (Lkg) 65,64 Josd Daria WDz Valido ZIMEIO0E D UAVA Las Paimas da G.C. 13m42019
(A - K -5 - 2584 K - K}
c.l‘tulcl'l.l Sub-18
Feliartilio (2kg] £8,65 Josd Darig Wanyeez Valido IR0 CD UAVA Las Paimas da G.C. 13mazotg
Feliartilio (2kg] 51,06 Josd Darig Wanyeez Valido IR0 CD UAVA Las Paimas da G.C. 13mazotg
Fdartilio (2kg) 6h,64 Josd Daria Wazpeee Valido IEMED00E D UAVA Las Paimas da G.C. 13m42019
(A K -5 - 2584 K - K]
c.l‘tulcl'l.l Sub-14
L 1,50= Anarey Faogana Panis IROEDO0DE  CA Akalave Puao del Rosana 12ms2019
L 1,60= Sadl Fodasco O Ping ORCE00E  CALGT Las Paimas da G.C. 19m52019
L 1,60= Rabann Padila Ramiraz 200012008 ADWG Lanzanchs Las Paimas da G.C. 19m52019
L] 1,68= Brandan OROHI00E  CALGT Las Palmas de G.C. 19/m52019
Para Santana
Hygiham
Mariilio | 3ig) 30,93 Enabin Franco Guadas ZEESP00E D Chiguillcs Yecin. Las Palmas de G.C. 22m22019
PMarfilio { 3ig) 35,75 i Enatia Franoo Guades SCEI00E TO Chigquillos YWetin, SI* Lutia da Tirgjana-vE 0ams204a
Parfilio { 3] 316 = Enatia Franoo Guades PEUETO0E CO Chiquillos YWeoin. SI* Lucia da Tirgjana-vVE namsi204n
Caivgoris Macisr
100 ml M-ED 13.23 1.1 Juan Farmirnz Siha M.E0 1059568  CEA Tenarle 1984 La Laguna oim3zoi9
F00 ml M- 2T .52 0,10 Juan Farmirnz Siha M.E0 1059568  CEA Tenarle 1984 La Laguna L Tieh Pranh L]
00 ml M-ED 2T .24 0.1 Juan Rarmirez Sikla W60 100519568 CEA Tenaerile 10984 Sania Cnaz da Teneris 2amar2019
00 ml k-ED 2F.20 [ERE Juan Ramirez Sika M0 1005958 CEA Tenarfe 1084 Sanla Cruz o Tendris n2marzo19
10 km M55 35.06 Juan M. Saavadra Garia K-G0 INOTM9EE  HPS Triafdn Lo 17m3rzo019
e Fdarande h-50 1n1&.a2 Francisen J. Pdiorad a5 Luis 109967 OO Trawemonn La Lagiina n5msR01a
Marance M-B0 an.nG.£1 Mquil A Sarcia Guserez W-E0 15121958 CD Trawamorn Savilks 17marzo1g
400 my |0.84] M-05 1.06.56 Eduarda Mading Regan W05 O0E963  CALGD Las Paimas da G.C. a0marzotg
Longilud M-55 450 = 21 Eduarda Madina Regan W05 O0EM963  CALGT Las Paimas da G.C. 15122018
Longilud M-55 4,55 -19  Eduarda Madina Regan W05 O0EM963  CALGT Las Paimas da G.C. 15122018
Longilud M-55 4,69 -1.4 Eduarda Medina Regan K-05 OOEMSEY  CALGT Las Palmas de G.C. 165122018
55002, 1 - 55551,0 - 4,88-1,4)
fRaa M-55 1,32 Eduarda Medina Regan K-05 OOEMSEY  CALGT Las Palmas de G.C. 165122018
fRaa M-55 1,35 Eduarda Medina Regan K-05 OOEMSEY  CALGT Las Palmas de G.C. 165122018
fRaa M-55 1,38 Eduarda Medina Regan K-05 OOEMSEY  CALGT Las Palmas de G.C. 165122018
(LT 1,28 L2810 130T LR 15530 1,88 ) 1 4 e
Parsga M-55 2,30 Famando Manandes Lacruz M55 12101963 EAMIFY Arora 0202201
Pitrmiga M-55 240 Famando Mandnoez Laoruz W05 1810963 EAMIFV Arona n2marzotg
Pitrmiga M-55 2,50 Famando Mandnoez Laoruz W05 1810963 EAMIFV Arona n2marzotg
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A1) 28R 2503 ) 3 Bl-exx}

Pérfiga M-55 250i= Famando Mandndaz Latruz M55 121019683 EAMIFV Sanla Cnz da Tenariie 0232048
Pz M-50 [Ek0) 13,75 Gabrial Pudncsn Fermar M- 12011968 Fanl Cami Miskta Sanla Cna de Tenarniis 19mu2019
Paso B-50 [Skg) 13,82 Gabrial Prdrosa Fermer K-G0 12011968 Fanl Cami Mislkta Sanla Cnz de Tenariie 19012048
(1275 -1802 - X -H-X- X}
Pago B-60 1550 15,93 W] Gabrial Pudncsn Fermar M- 12011968 Fanl Cami Miskta Ao 02mai2ots
(168 - 14,62 - 1487 - K-X-X]
"l Recoyg oe ESEaTe ARSsiar 450
Paso M-70 114710 Ralae Mabais Trope KM-T0 11im3ri840  CA Arona Tarun, (FOL) 28i03i2048
Démco M-S0 (1,503) LT Be Carks Basilo Garcia Rodriguss M- IZTEeM9eE  CALGC Macra-WTZ 23maizotg
Dsco M-S0 (1, 5ka) he BN [al] Gabrial Prdrosa Fermer K-G0 12011968 Fanl Cami Mislkta Sanla Cnz de Tenariie 0232048
Disco M50 {1 Skl 59,32 "l Gabrial Prdross Fermar K-G0 120114968 Fanl Cami Mislts Sanla Cnz da Tenariie 0232048
(% - X - 5805 . 503 X.p)
W] Recoyg oe ESEaTe ARSsiar 450
DCimco M-T0 { 1ka) 2842 Ralae Piabois Trope M-70 11m3ria4s  CA Arana Tarun, (FOL) 3nm3aizots
Farfilio pesado M-35 12,65 Josd Manue Trilko Huerta K-35 OS0AMSB0 CA Torakevega Fadid-MTZ 18052049
Martilio pesada M-40 10,97 Juan A. Soea Regalkeds K-20 18091973 CALGD Sanla Cna da Tenarniis 02mazotg
Fdariilio pesado M-55 11,83 Anbonio Jimadirazz Hidalgo M55 1511963 CEA Tanarla 1984 Sanla Cnz de Tenariie 0232048
Draacathibor M-25 5008 p Juan A, Soma Regalkeds 4 ] 18aMaTl  CALGD Sanla Cnz da Tenariie 12i05i2049
(134402 -4,98M0,0 - 11,25 - 1,46 - 1.05.20 - 21.33/-1.7 - 32,66 - 2.00 - 20,048 -
E.35.53)
Draacathibor B-50 hiiap D Farndndiaz Rodriguaz K-G0 ZHROSMOEL  EAMLFV Fadid-MTZ 18052049
(1323516 -4,66A20-9,73 - 1,44 - 1.08.22 - 10.120,9 - 3224 - 3,00 - 38,80 - T.0L.16)
Fanlathkon Lanz M-35 2408 0 Josd Manua Trilkx Huarta K-35 Q0SB0 CA Torrekevega Madrd-WTZ 18/MG2018
3151 - 11,21 - 29,87 - 78,33 - 12 66)
Panlathlon Lanz M-50 2913p Juan Luis Bacallada flonsa M.G0 FREMSEE EAMLFWV Fadid-MTZ 18M5i2019
(3527 - 11,30 - 32,63 - 32 44 - 14 10}
Parnlathlon Lanz M-55 34T p Antonio Jimadraez Hidakgo M-05 15111963 CEA Tanarife 1984 Madric-WTZ 18M5i2019
(£9 87 - 10,86 - 41,41 - 32,31 - 11,05}
5 km Moha M55 25,05 Walartin J. Cabrara Armas M-55 ZSMOMSE3 CEA Tenarfe 1984 La Laguma 26012048
5 km Mohs B-60 30.52 Lo gla ] Dwerias Casllle M-E0 FOTM955  Almogrobs L Laguina 2BML2019
20 krn Moha M5 1h40.28 Josd O Farnandaz Alvaraz K-a5 o1EMeT2  CEA Tanarile 1984 El 'Wandredl 10/Mmai2ois
Mujeres
Caisgoris Absoiuta
& km ruta 1702+ = Broa Marino Balanoor F-35 ZTNOSMSTS  Trivalle Walancia nzriar2oia
10 km ruka 3&.19 Broa Marime Balanoor F-%5 ZTIOSMOTE  Trivalks Valancs narzr2oig
E o ain pisha 45,35 s Funa Mara Samez Rodriguez O5M0M901  Travenons Barcakre-CO 16122018
c.l‘tuncl'll Aub-2d
2 000 mobs. 111854 Bar Dizz Martin R0 S Tanarife Heospialet de Liahnagat HHE201s
2000 m oba. 11.02.86 Blarin Dz Martin DEOEE0M CA Tenarife Giln 25M52019
Catsgaoria Jub-20
2000 m obs. 111854 Earina Deizz Martin 2S00 CA Tenarife Hogpialet de Liabragat hlie=tesil-]
3 000 m obs. 110356 Earina Dz Martin PENEE0M CA Tenarife Gidn 26052019
ﬂ'.l‘hlcl'll Aub-18
300 ml L1.8m Mlaria Galishen Faters F|dond CLATOR Sania Cnz de Teneriia 2019
300 ml 42145 Mlaria Galshen Faters FHdT0nd CLATOR Sania Cnz de Teneriis ESE019
Lisngitud 5,04 18 Liaciai Pdorara Lopaz 16062003 CA Tanaribe Sanla Gz o Tenariis 25M52019
Pdartilio {3kg] 52,08 Arianna Parmios Sartana 1212002 Tmlamunodos Tuinipe -Gran Tarajel-ZL armi2o013
(S0 - X - 49,54 - 51,35 - X - 52,09
Pt 3] 62,85 Aranna Pmrios Samtamd 122002 Trolamundos Sanla Cnaz & la Paima naimar2o019
(X -&85,02-%-X-X-B62,86)
Pdarilio (2kg] 42,32 Arianna Parmios Sartana 1212002 Tmlamunodos Hespialat o Liabnagat TMios2019
(48 - LI - - B 21,05 - )
Martilio (2ig] £8,76 Arianna Pumice Sariara 1223002 Trolamundos Sania Cnaz de Teneriia D4ms2019
(X -&TAL1-43,79-47,11)
Caisgaoris Jub-18
100 mi 12.28 18 Africa Sanchez Quinisda OICEE008 OO0 UAWH Las Palmas da GuC. 13m42019
300 ml L1.8m Mlaria Galshen Faters FHdT0nd CLATOR Sania Cnz de Teneriis ESE019
200 ml £2.15 Mlaria G fshed Fates IS00s  CLATOR Sanla Gz o Tenariis Rl b l=]
S km Marcha 2845 Nani D 18000 EAMAFV El Vandrall f0marzota
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c.l‘hlw:l'lul Aub-14

(=]

1,000 m Db 31.53.08 Fena Lipaz Valoo 1072007 D UAWVS Las Palmas de G.C. 09/n2i2018 =

1,000 m Db 31.50.29 Fena Lipaz Valoo 1072007 D UAWVS Las Palmas de G.C. 23ima2019 'ﬂ

1.000 m Obs. 442 m Elana Tabanes Framcisco T CABrisas < Paso Sanla Cna oe la Paima 23032018 u|_J
-
|—

Caisgoria Mscisr <
()]

200 ml F-35 2.14.08 Hally Jahanna  Banilnz Mo F-35 240051982 CA Tanarle Hospikalet dis Liabinggat R fEr ) o] 5

1 Mila 6.00.33 Viaketa E Hermandaz Bautista F-35 25091983 CEA Tanarls 1984 La Laguna anmanzota N

2,000 ml Fa50 11110 Aumada de J. Sanchez Riverno F-50 ZAMESET CD Valivana Hrona o2mazoia =
o
o
<

10 km F-25 319 Apoa Marime Balanoor F-35 ITOSMOTI Trivalks Walancia n2razote

10 km F250 40,00 Amada o d. Sinchez Rivern F-50 ZIMZM9ET  CD Valivara Arona 24imaz2019

10 km F250 39.52 Amada o d. Sinchez Rivern F-50 ZIMZM9ET  CD Valivara Arona 24imaz2019

BOmy Fa5 17.51 oo ?:I:::_ Comcipol o0 Goanzdiar F45 ZEM1MI73 CEA Tenarfa 1988 Sanla Cnae o Teneriis Hos=019

2.000 m Ohs. F-35 13.08.04 Viaketa E Hermandaz Bautista F-35 25091983 CEA Tanarls 1984 Sanla Cnaz o Tanariie pamLzota

2.000 m Obs. F-50 16.00.51 Baalriz Piirez Mamineas F-50 1701968 CA Mk Chichamera Sanla Cnaz o Tanariie pamLzota

Disco (1G] F-50 45,25 'l Ml Mabajionl Howhova 1U01M8E8  CalGo Las Palmas da G.C. 13mazo19

"1 Fdroen ge Sspadta |isstar S50

Puso (2kg) F-50 5,03 Elana Gonzder Rodriguez F-50 1303M960 CEA Tenarfe 1983 Sanla Cnaz de Tenariis 2rmanoia

Jabalna (S00mgrs F-50 16,75 Mlaria Josd Marraro Morabkes F-50 ZX0sM96E CEA Tenarife 1084 Sanla Cnaz de Tenariis 16/M22019

Jabalna (S00mgrs F-50 30,01 Elana Gonzder Rodriguez F-50 1303M960 CEA Tenarfe 1983 Las Palmas de G.C. Jnmazoia

Jabalna (S00mgrs F-50 3287 i Elana Gonzder Rodriguez F-50 1303M960 CEA Tenarfe 1983 La Laguna Jnmanzoia

Jabalna (S00mys F-50 3367 2 Elana Gonzdar Rodiguez F-50 13034969 CEA Tenarfe 1984 La Laguna Jnmanzoin

Jabalna (S00mys F-50 32,36 Elana Gonzdar Rodiguez F-50 13034969 CEA Tenarfe 1984 La Laguna Jnmanzoin

Partlio F-40 30,56 Elana Saavedra Kempp Fd0 1&E=ars  CLATOR Sanla Cna oe Teneriie 02in3iz0ia

Marfilio pesado F-£0 k] Elana Saavadra Hempp Fan 18AMaTE  CLATOR Sanla Cnuz da Tenariis n2mazoin

Heptatrion F-45 1528 p ﬁ:"':: Concapon Ganzdiaz F45 25111973 CEA Tanartta 1984 Sania Cn ce Tenarle 12052019

(17.51¢0,0) - & - 5.85 - red - 3.488(0.0] - 13,85 - 3.33.11)

RECORDS Y RECORDS Y MEJORES MARCAS DE CANARIAS

Mejorados del 1 de noviembre de 2018 al 14 de abril de 2019 - PISTA CUBIERTA

Hombres

Caisgaris Abcoluts

BOO mil 1.£9.52 Eduanrda Rioimeern Péraz ZT0iMe89 FC Barcelona Anlequara 16022048

Périga 5,05 Adrian Pinez Sudnaz OS0EMS08 CA Tanarifa Salamarca oaimai204n
4. E5-3 /' 4 50.2 148,95~ 5052 1 G, 1 G.ancd

Heptatian 5.740p Janay R. Jardadm Shatar 12051991 A Tanarla Cardif, (GER) armuzotg
TO0-5651-.1570-153-8.01 -4 55. 25170

4 %200 m 3.24.80 CA Tanarile San Sebasian 22049
Janay B Jondde - Arisbobs Mobs - Juan Ausendn - Jesds David Delgada

Gl‘hl-:lil dub-I3

BOO mil 1.£9.52 Eduanrda Rioimeern Péraz ZT0iMe89 FC Barcelona Anlequara 16022048

Périga L T0= Adrian Pinez Sudnaz OS0EMS08 CA Tanarifa San Sehasfin n2im42048

Phmga £.80 Bgrian Plirez Sudnez O5EM90E CA Tanarila San Sabasbin oami201a

Piriiga £.00 Adrian Pinez Sudnez OS0EMS08 CA Tenarife San Sebasiin n2im2048
4601 /4. 701 7.4,80-1 ¢ & 82 J 5 0000

Phmga £,85 Bgrian Plirez Sudnez O5EM90E CA Tanarila Salamanca oama2ota

Piriiga 5,05 Adrian Pinez Sudnez OS0EMS08 CA Tenarife Salemanca oaima2oin

4.E5-3 1 4 202 7 4,06-1 / B0E-2 J 515000

Cafsgoria Jub-18

Tripla 13,02 A Amondarain Fermandaz OF0Ea0ne  CAlGC Sabadal 17marz01a
DS - M- T - TR0 - 12 38 V3B



Caimgaoris Macisr

ED ml M-ED BLiL Juan iRz Sikva M-E0 10051958 CEA Tanarila 1984 Cirense oamarzota
B0 ml M-E0 B.35 Juan nirez Sikva M-E0 10051958  CEA Tenarile 1984 Ciranse oamarzota
00 el MLEi 2T.TH Juan rex Sikia M-E0 10051958 CEA Tanarifa 1984 Oiranse pam3ar2oia
200 ml M-ED 2r.20 Juan iRz Sikva M-E0 10051958 CEA Tanarila 1984 Cirense 10ma2019
400 mi M-45 58,31 ::;';m"':' Féirez Gorgaler M35 15031973 A Santa Cruz Orensa 09032018
3,000 ml M-ED 104893 Xogil Amidan Fernandaz Vilanuava M-E0 051968 g Cirense oamarzota
ED ma W55 11.3% Famando Menéncez Lacruz M-650 18101963 EAMIFV Oransa naim3a2oia
ED my W-ED 10.54 Juan Famirnz Sia M-E0 1051958 CEA Tanarila 1984 Cirenae oamarzota
Longitud M-40 450 2 Andris Pakrzusla Ldpez K-G0 I0MLUHIBET  Aguere DG oain3r2o1a
Linggitud -4 491 Andrbs Palkerzuala Lopez M-50 IMAMOET  Aguers Oinanai main3r2o1a
Trigdia M-30 11.22 i Guslave Casirilo Lonena o M-20 01097 A A Moretaiaz Sanla Cna o Tenariia n2marzota
Tripda M-40 11,55 2 Sustawn Casinlo Lonerao K-20 o1dMaTE A A Moratzlaz Sanla Cnaz de Tenarila n2in3r2o019
L1182 - 11,59 - K- K- -
Pitrmga M-45 i,30= Josd Ramidn Malvar Péruz M-25 OFioEMeT2  CA Arona Sanla Cnz o Tenarniia n2marzota
Piriga M-45 340 Jozé Ramdn Malvar Pdruz K-4n OTOEMaT2 OA Arana Sanla Cnaz de Tenarila n2in3r2o019
Périga M-55 2,50 Famamndo Mendndaz Lacruz M55 120963 EAMILFYV Sanla Cnuz da Tenarils n2in3r2019
Puzo M-20 12,26 i ASgual A Wiera Rulz M-20 Z|JTEMETE  CD UAVA Cirense oamarzota
Peso M40 12,41 i3 ASguel A Wiera Rulz W20 F0EMETE OO UAVE Oinanse nam3arzo1a
2861155 12,44 - 91,898 - 11,70 - 12,23}
Puzo M-TO 1147 Fatae Mabeis Trope M-70 1031949 CA Arona Tarum, (FOL) 28m3arzo19
3 000 m mch. M-55 15.23.19 Wealarkin J. Cabrara Armas M-650 F5MOM9E3  CEA Tenarife 1084 Oransa pDeimar2oia
Mujeres
Catsgoris Jub-I0
1.500mil L4382 Liscia Paula Esparza Gonzdlkes DOETo02 CA Ml Chichamera Macrc-GALL 26mi2013
1.500 ml £.42.50 Lucia Padda Esparza Gonzdles F0ST002 CA Ml Chichamera Wadencia nama2oia
Ca.‘hlnﬂl'la. Aub-1E
1500 mil L4304 Lucia Padda Esparza Gonzdles F0ST002 CA Ml Chichamera Macro<GALL 2eM12019
1.500mil £.22.50 Liscia Paula Esparza Gonzdlkez INOET002 O Ml Chichamera Valancia namarzo1a
Catmgaoris Macisr
200 mL F-35 2.22.12 Vanassa FRsina Rodriguez F-%5 1TIOS12E3 OO0 USVA Tarun, (FOL) 2B/M3r2019
3 000 mL F-&0 11,4803 Aipa Maria Hemdndazr Gonzdhkas Fdi FTM0MeTE OO Awubarda Tarun, (FOL) 24m3r2o019
&0 muw F45 1283 1‘:‘::_ Concapoién Ganzdaz s 2SMIM073  CEA Tanarle 1984 Cranse 1932018
Longilud F45 3,3ar i o Anmas Miranda F-45 05121970 EAMIFV Sanla Cruz o Tenaris n2marzo1a
Liongitud F3.5 3,38 2 da Armas Miranda Fa5 0 EAMIFV Sanla Cne de Teneris 02im3r2019
Longilud F45 1,78 i3 o Anmas Miranda F-45 05121970 EAMIFV Sanla Cruz o Tenaris n2marzo1a
Liongitud F3.5 3,80 = da Armas Miranda Fa5 osM2MeT0 EAMIFY Sanla Cne de Teneris 02im3r2019
Longilud F45 ERj | i5 o Anmas Miranda F-45 05121970 EAMIFV Sanla Cruz o Tenaris n2marzo1a
Longitud F3.5 £.05 6 i Armas Miranda Fa5 osMZMeT0 EAMIFY Sanla Cnz da Teneris n2im3r2o019
(337 - 3,38 - 3,75 - 3,80 - 3.51- 4,06}
Trigla F-£0 8,09 2 Evugania Cirtega Balesiar F-a0 IE1aTE  CEA Tenarife 1984 Sanla Cnz da Teneris n2im3r2o019
Trigla F-£0 8,12 i3 Evugania Ortaga Balesiar F-40 ION0SY19TE  CEA Tanaria 1984 Sanla Cruz o Tenaris n2marzo1a
Trigla F-£0 8,33 & Evugania Cirtega Balesiar F-a0 CEA Tanarfa 1984 Sanla Cnz da Teneris n2im3r2o019
Trigla F-£0 8,37 i5 Evugania Ortega Balesiar F-40 CEA Tanarita 1984 Sania Cruz o Teneris n2marzo1a
AL - ELEE - TS - EL - BT - G
Pitrtiga F-£5 2,00 Elena Puresa D3 F-45 A, Tanarnils Sania Cruz o Teneris n2marzo1a
Piso F-40 5,84 Saavedra Kempp F-40 CLATOR range nama2oia
2,000 m mch. F-25 15.15.96 Pitrez Balooh F-%5 A, Tanarnils Oirana oemarzo1a
3. 000 m mch. F-25 16.13.62 Piirez Baloch F-35 A Tanariie Tarnn, FOL) 26032019

Crisanto Martin Pérez

Estadistico (AEEA)
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Concepcion Cardona

Hernandez, colegiado n°® 666 Eolegio Oficial

Raquel Martin

de Fisioterapeutas
= de Canarias

Velazquez, colegiado n° 388

CORRER CON
LOS NINOS, UN
BUEN LEGADO
PARA LOS MAS
PEQUENOS DE
LA CASA.

"EsS muy importante evitar
las lesiones cuando la
estructura corporal esta en

pleno crecimiento, para
prevenir alteraciones de la
postura y futuras lesiones
en el adulto.”

El ejercicio fisico es imprescindible para un
crecimiento saludable, fortalece los huesos y los
musculos de los pequenos y aporta estabilidad a sus
articulaciones. Previene muchas enfermedades
como las respiratorias, cardiovasculares y la
obesidad por sedentarismo, sin contar con los
beneficios psicoldgicos que aporta.

Que los padres corran o practiquen deporte y
actividades fisicas al aire libre y que se invite a los
pequenos a participar, siendo estas compartidas de
forma ludica, sin presiones, es la mejor manera de
ensenar habitos de vida saludables a nuestros hijos.
La preparacion para carreras infantiles, populares
etc... son una fantastica oportunidad para
enganchar a los pequenos al deporte, sin olvidar,
que debe ser practicado de forma saludable.

o
=1
L
=
w
-
=
<
o
—
(=}
N
=
o
2]
<



CONSEJOS
BASICOS
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Alternar el entrenamiento corriendo con otro tipo de actividades deportivas de
menos impacto como la natacion, montar en bicicleta etc.

Siempre que se realice el atletismo como deporte habitual es importante
acudir a un licenciado colegiado en educacion fisica como entrenador
especializado para ello.

Con una postura correcta al sentarse y ejercicio fisico frecuente el crecimiento
del nino sera mas adecuado.

Hidratarse y comer adecuadamente para evitar calambres y alteraciones
musculares durante la carrera. Sus musculos estaran bien hidratados y mas
flexibles. Se debe ir bebiendo peridodicamente, no esperar a tener sed para
beber, antes, durante y después del gjercicio.

Nunca obligar al pequeno a hacer una actividad que no quiere. Un musculo
cansado es mas propenso a sufrir dano o lesionar a las articulaciones que
mueve o estabiliza.

Correr por sitios seguros y sin exceso de obstaculos (senderos, parques etc.).

Hacer ejercicios de calentamiento antes de la actividad, asi como ejercicios de
enfriamiento y estiramiento después de la actividad.

Cuando el nifio vaya a usar plantillas y/u ortodoncia, o haya sufrido algun tipo
de operacion que haya dejado cicatriz en su cuerpo debe acudir a un
fisioterapeuta que ayudara a su cuerpo a reajustarse a una nueva situacion
postural.

Cuando el nifio vaya a usar plantillas y/u ortodoncia, o haya sufrido algun tipo
de operacion que haya dejado cicatriz en su cuerpo debe acudir a un
fisioterapeuta que ayudara a su cuerpo a reajustarse a una nueva situacion
postural.
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APROVECHATE DE MULTIPLES VENTAJAS

e Seguro deportivo en competicion y entrenamiento
e Descuentos en inscripciones
e Mas de 60 competiciones exclusivas para federados.
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Procedimiento actuacion seguro FCA
(HE SUFRIDOD UN ACCIDENTE DEPORTIVO?
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LEs urpenie?
; Nmomsta agisiencs
inmediata?

[e=be porerse en contecio con la Federaodn Canaria Arcuda a un centro concertado. Pusde consuliar los
ce Adletizmo para que =sia e facikhe ol parte cenfros conceriados en wavw atlebsmocanario e
cumplimentado y s=iado y postesiormenie aoudir a Taménén pueds Famae = 902 083 302 para consultar
algdn cenn concestado. Pueds consuliar las cenbros s cenfos concertadas.

concatados &n weew allslismocanano.es
Tras i asmiencia debs ponerss en contacio con la
Remita el parte de accsdentes cumpbmertado a: Federacion Canaria ge Alefsmo par que esta e

exciderdesdeporings ifihowdeniberia oom. facikbe &l parte cumplimentada y sellado

Zm remiird la suslonzsodn (= procede], a b dinscocn Re=meta =i parte numerado y cumplmentado pnio al
de comen slecirdrico desde b que fus emitida e parts infomme de g urgencas a:
de accideries. 3 i

Una ver superada |a primers asisd=ncia, =l federado
deherd mrmviar = mforme médico a la direccion de
oormes secindnico indicada

LNepesia mas
asisiencia
(muorizaciones) ¥

Pam sucesivas autonzasoones. & fedemada deberd i
rembendo s miormes meckcos 3 |a misma cerecoian
= corned eleschnoeion

Emoden|esdeporives ifhowdenibens com

Za remiticd la aulorizacdn (= procede), a la dirscodin
g cormen slectdnion desds |3 gue fue remitda o parks
die accidenies

CASO DE ACCIDENTE
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Usa el hashtag
#ATLETISMOCANARIO

< Instagram <

atletismocanario

200 likes
me  #coolpic #fun #instamood

Y comparte con nhosotros
tu pasion por el atletismo.
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/F howden

broker de seguros especializados




