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2 DE FEBRERO

CAMPEONATO DE
CANARIAS DE
LANZAMIENTOS LARGOS
SUB'16, SUB'18,

SUB'20, SUB'23, SENIOR
Y MASTER.

SANTA CRUZ DE LA PALMA.
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El recién renovado Estadio Rosendo Hernandez se vistid
de gala para el regional de lanzamientos

El recinto de la capital palmera acogié el Campeonato
de Canarias de Lanzamientos Largos en el que
participaron mas de un centenar de atletas.

Las pruebas de lanzamiento de jabalina, lanzamiento de
discoy lanzamiento de martillo fueron las celebradas
durante el primer fin de semana de febrero.

Los atletas mas destacados fueron los siguientes:
Naycaren Barrera (Maxoathlon) en lanzamiento de disco
Subl16, Emma Garcia (Tenerife CajaCanarias) en
lanzamiento de disco absoluto y Sub20, Nicole Toro (CAI
Gran Canaria en lanzamiento de disco Sub18, Paula
Jubera (Tenerife CajaCanarias) en lanzamiento de disco
Sub23, Luna Marquez (CC Tenerife Santa Cruz) en
lanzamiento de martillo Subl6, Arianna Pernice
(Trotamundos Candelaria) en lanzamiento de martillo
Subl18, Andrea Muela (Tenerife CajaCanarias) en
lanzamiento de martillo absoluto y sub23, Elvira Luis
(Clator Orotava) en lanzamiento de jabalina Sub16, Maria
Pérez (CEA Tenerife 1984) en lanzamiento de jabalina
Sub18, Josefina Da Silva (Tenerife CajaCanarias) en
lanzamiento de jabalina absoluto, Brenda Valeria
Ramirez (EAMJ Fuerteventura) en lanzamiento de
jabalina Sub20, Dennis Hernandez (Maxoathlon) en
lanzamiento de disco Sub16, Francisco Gémez (CD
UAVA) en lanzamiento de disco Subl8, Yasiel Sotero (CD
UAVA) en lanzamiento de disco Sub20, Deylor Nixon
Hernandez (CA Milla Chicharrera 2007) en lanzamiento
de disco absoluto y Sub23, José Dario Vazquez (CD
UAVA) en lanzamiento de martillo Sub16, Esteban
Budroni (Atletismo Arona) en lanzamiento de martillo
Subl8, Gregorio Mesa (Trotamundos de Candelaria) en
lanzamiento de martillo Sub20, Rayco Herrera (Tenerife
CajaCanarias) en lanzamiento de martillo absoluto y
Sub23, Gabriel Suarez (CD UAVA) en lanzamiento de
jabalina Sub16, Francisco Gémez (CD UAVA) en
lanzamiento de jabalina Sub18, Jesus Crossa (Tenerife
CajaCanarias) en lanzamiento de jabalina absoluto,
Oscar Monzén (Chikill@s de Vecindario) en lanzamiento
de jabalina Sub20 y Carlos Daniel Dorta (CC Tenerife
Santa Cruz) en lanzamiento de jabalina Sub23.

Las entregas de medallas contaron con la presencia de la
Consejera de Deportes del Cabildo de La Palma,
Ascension Rodriguez y el Presidente de la Federacion
Insular de Atletismo de La Palma, Galfir Sdnchez.
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3 DE FEBRERO

CAMPEONATO DE CANARIAS
DE CAMPO A TRAVES EN
EDAD ESCOLAR.

BRENA ALTA, LA PALMA

La Consejeria de Turismo, Culturay
Deportes, a través de la Direccion
General de Deportes del Gobierno de
Canarias, junto con el Cabildo de La
Palma y la Federacion Canaria de
Atletismo, celebro, en La Palma, la
XXXVIl edicion de los Campeonatos de
Canarias en Edad Escolar de Campo a
Través que conto con la participacion de
un total de 127 deportistas de todas las
islas.

La competicion se inicid el sabado 2 de
febrero con la llegada de los atletas por
la mananay los entrenamientos por la
tarde, para el domingo empezar la
competicion a las 10:00 horas con los
4,500 metros de Sub 16 masculino;
seguido, a las 10:30 horas, de los 2.500
metros de Sub 16 femenino. Finalmente,
el turno fue para los sub 18 masculino y
femenino que recorrieron 5500 metros
y 3.500 metros respectivamente. Pasado
el mediodia dio comienzo la entrega de
premios. En la categoria sub'l6
femenino, la isla de Tenerife lidero la
clasificacion mientras que en la sub'18
del mismo género el triunfo fue para
Gran Canaria. Por otro lado, en |la
categoria masculina, triunfos para Gran
Canaria y La Palma, en categoria sub'16 y
sub'18 respectivamente.
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9 DE FEBRERO

XVI CAMPEONATO DE
CANARIAS ABSOLUTO
EN PISTA DE INVIERNO

ARRECIFE, LANZAROTE

La Ciudad Deportiva de Lanzarote
acogio con éxito el XVI Campeonato de
Canarias Absoluto de Pista de Invierno
organizado por la Federacion Canaria de
Atletismo en colaboracion con el
Cabildo de Lanzarote.

El evento celebrado por primera vez en
la Isla contd con la participacion de
alrededor de 200 atletas procedentes
de todo el Archipiélago, siendo la cita
mas importante del calendario invernal
de pista en Canarias. Ademas la
competicion sirvio para estrenar la
homologacion de la pista de atletismo,
en la que se batieron varias marcas
personales asi como marcas minimas
para participar en los Campeonatos de
Espana de Pista Cubierta.

El Presidente del Cabildo de Lanzarote
Pedro San Ginés, el Consejero de
Deportes, Lorenzo Reyes , el Consejero
de Turismo, Echedey Eugenio Felipe, el
atleta olimpico, José Carlos Hernandez y
el Presidente de la Federacion Canaria
de Atletismo, Alberto Hernandez se
encargaron de realizar las entregas de
medallas a los flamantes campeones de
Canarias.




10 DE FEBRERO.

XXXIIl CAMPEONATO DE
CANARIAS DE CAMPO A
TRAVES SUB'16, SUB'18,
SUB'20, SUB'23 Y SENIOR

SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA.

La Villa de San Sebastian de La Gomera
acogio hoy, 23 anos después, un regional
de campo a traveés, el ultimo celebrado
fue en 1996 en el Parque de La Torre del
Conde. La Finca de los Tajinastes
congrego a 315 corredores y corredoras
de categoria Subl16, Subl8, Sub20, Sub23
y Absoluta. El circuito habilitado para el
evento con una cuerda de 1.500 metros
dobld su dureza debido a las
condiciones climatolodgicas, ya que el
calor se hizo notar en los ritmos de
carrera marcados. Las plazas para acudir
con la Seleccion Canaria, que competira
en Caceres el 10 de marzo, estaban en
juego lo que obligd a los corredores a
dar lo mejor de si durante las carreras
gue se celebraron desde las 11 de la
manana. El Campeonato también fue
valedero para conseguir plaza para el
Campeonato de Espana de Clubes,
dado que los primeros conjuntos
clasificados obtuvieron billete directo
para el Nacional que se celebrara el 24
de febrero en Jaén.Los campeones por
categoria fueron los siguientes; Sub 16
Xun Felipe (UAVA) y Cristina Cabrera
(CCT Santa Cruz), Sub 18 Moana Lilly
(Independiente) y Raul Gonzalez (CA
Milla Chicharrera 2007), Sub 20 Aday
Salas (Tenerife CajaCanarias) y Mia
Leadbeater (Independiente), Sub 23
Susana Prieto (Clator Orotava) y Marcos
Riera (Tenerife CajaCanarias) y en
Absoluto Johanna Ardel (CEA Tenerife
1984) y Francisco Cabrera (HPS Triatlon).
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16 DE FEBRERO

CAMPEONATO DE
CANARIAS DE MEDIA
MARATON DE MONTANA

ARICO, TENERIFE.

El municipio de Arico, en el sur de
Tenerife, fue escenario de la Arico

Trail 'Senda de Titanes’, prueba incluida
dentro del calendario de la Federacion
Canaria de Atletismo ya que, la
modalidad de media maratdon de
montana, decidiria a los campeones de
Canarias en las categorias absoluta,
veteranay promesa.

Glendor Rodriguez y Kerstin Engelmann
fueron los grandes destacados de un
evento que vuelve a dejar inmejorables
sensaciones entre los asistentes.

La prueba estuvo organizada por el
llustre Ayuntamiento de La Villa de
Arico y el Club Titanes de Arico.

21 km masculino

Glendor Rodriguez (01:50:39)

Raul Diaz (01:52:11)

Javier Padron (01:57:05)

Juan Méndez (01:58:02)

José Manuel Leon (01:58:09)

21 km femenino

Kerstin Engelmann-Pilger (02:22:29)
Patricia Dominguez (02:39:21)

Diana De la Rosa (02:41:09)

Lucia Funes (02:47:08)

Margarita Diaz (02:52:05)

11 km masculino

Carlos Jesus Hernandez (00:54:18)
Antonio Manuel Martin (00:55:55)
Aythami Fernandez (00:56:18)

11 km femenino

Lucia Pérez (01:11:26)

Angela Morales (01:13:56)

Bibi Gerlag (01:21:16)
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24 DE FEBRERO

CAMPEONATO DE
CANARIAS DE CAMPO A
TRAVES CATEGORIAS
MENORES SUB'S8, SUB'10,
SUB'12 Y SUB'14.

PAJARA, FUERTEVENTURA.

El ultimo fin de semana de febrero se
celebro en el municipio de Pajara
(Fuerteventura) el Campeonato de
Canarias de Campo a Través de
Categorias Menores, concretamente en
el Barranco de La Novia que congrego
numeroso publico durante la jornada,
aproximadamente 1.000 personas en
algunos momentos de la manana.

La organizacion, exquisita como
siempre en este ya tradicional circuito
de Fuerteventura, estuvo a cargo del
Ayuntamiento de P3ajara, la Federacion
Canaria de Atletismo y la Federacion
Insular de Atletismo de Fuerteventura
con la colaboracion del Cabildo de
Fuerteventura. Destacaron Teresa Armas
(Avutarda FTV) y Borja Acosta (UAVA) en
Sub8, Keily Garcia (LIlanos de Acero) y
Miguel Lopez (UAVA) en Sub 10, Maria
Camacho (Brisas El Paso) y Diego
Camacho (Brisas El Paso) en Subl12y
Deriman Santos (UAVA) e Isabel
Werknesh (Arona) en Subl4-.

La entrega de premios conto con el
Presidente de la FCA, Alberto
Hernandez, la FIAF con Gabriel Aldao, el
Concejal de Servicios Sociales, Medio
Ambiente y Turismo de Pajara, Farés
Roque Sosa y el Concejal de Obras
Municipales, Parques, Jardines y Parque
Movil, Alexis Alonso.
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YASIEL SOTERO

Talento en la jaula. Una promesa de gran campeon llamado a marcar una época.

(Pregunta): ;Cuando comenzaste en el atletismo y por qué?

Respuesta (R): Hace tres anos y por casualidad. Llegue a la pista de atletismo preguntando
por la practica del futbol. Entonces, un entrenador, me indicé donde tenia que ir, pero,
también me dijo que si no entraba en el equipo, siempre podria volver y probar en el
atletismo. Y eso ocurrid. Ese entrenador sigue siendolo hoy en dia.

(P): ¢Tu primer reto conseguido en el atletismo? ;Qué supuso?

(R): Mi primer reto fue el Campeonato Nacional Escolar donde fui Campedn de Jabalina.
Con tan solo tres meses de entrenamiento, supuso el inicio de todo y la "chispa" para querer
seguir.

(P): ;Como es el dia a dia que llevas?

(R): Levantarme, estudiar, ir a entrenar, volver a estudiar y descansar. Asi de lunes a sabado.
El domingo intento dedicarlo para miy la familia, siempre y cuando no coincida con viajes
de competicion.

(P): ¢Cuando elegiste empezar a lanzar disco? ;Qué otras modalidades has probado?

(R): Hace dos temporadas decidimos quedarnos en el disco. Empecé con el lanzamiento de
jabalina. Ese ano competi en ambas: disco y jabalina. Pero pienso y se que en el disco esta
mi vida. Es a lo que quiero dedicarme.

"Comencé por casualidad. Mi
actual entrenador me dijo:

"Yasiel, si no encuentras plaza
en el futbol y quieres aprender
atletismo, aqui estare"
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(P): ;:Como te sentiste la primera vez que fuiste convocado
para competir representando a Espana?

(R): Muy feliz por lo que habia trabajado y logrado. Era algo
gue me motivaba. Ademas tuve mi mejor actuacion y logré
el récords de Espana sub 18. Luego en mi segunda
competicion con la Selecciéon Espanola, consegui ser
campeon de Europa en Hungria Son momentos unicos y
solo tengo ganas de seguir en ese camino.

(P): ;:Qué nos puedes contar de tu entrenador?

(R): Mi entrenador es quien confia en mi. En los buenos y en
los malos momentos. A veces parece que no se alegra por
mis logros, pero lo lleva por dentro y siempre me recuerda
que las buenas competiciones estan por llegar. Que ahora es
momento de aprender y disfrutar. Asi es Rios. Quien lea
estas palabras sabe de lo que hablo. Primero el atletay
luego el resultado.

(P): ¢Cuales son los objetivos de esta temporada?

(R): Me gustaria llegar a los 65 metros y lograr una buena
actuacion en el Campeonato de Europa.

(P): ¢Hasta donde quieres llegar? ;Cual es tu limite?

(R): Me gustaria disputar unos Juegos Olimpicos y coronar el
lanzamiento de disco. Los limites no existen en mi cabeza ni
en mis pensamientos. Yo soy mi propio limite.

"Me gustaria disputar unos
JJOO. Los limites no existen.

Yo soy mi propio limite."

@yasiel sotero
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JOSE FRANCISCO
" \

Hablar de Rios es hablar de atletismo. Una forma unica de vivir y
entender el deporte con un denominador comun: la felicidad.

Pregunta (P): ;(Cuando comenzaste en el mundo del atletismo y por qué?

Respuesta (R): Mis comienzos fueron como atleta a los 8 anos en el colegio, luego las
escuelas municipales y termine en mi club. Después, por lo vivido y experimentado con cada
uno de mis entrenadores, vi que lo que me gustaba era ser entrenador. jY hasta el dia de hoy!
(P): ¢Qué significa para ti ser entrenador?

(R): Ser entrenador, significa, sacrificio , dedicacion y ganas de trabajar pory para los atletas
y en mi caso, mucha FELICIDAD.

(P): ¢Qué destacarias del atletismo respecto a otros deportes?

(R): Pienso que el atletismo es el deporte por excelencia, el deporte que engloba toda la
formacion para el desarrollo fisico y mental de un deportista, de cualquier deportista.

(P): ¢COémo es la dindmica de sus entrenamientos?

(R): La dinamica de cualquier entrenamiento va en funcién de la disciplina y del atleta,
principalmente en el desarrollo fisico y mental de cada uno de ellos, luego llegan los
resultados que siempre son los que cada uno trabajay se gana.

"El atletismo es el deporte por
excelencia, el deporte que engloba

@maravilloso_joseftioss toda la formacion para el desarrollo
fisico y mental de un deportista, de
cualquier deportista.”




(P): cQué estrategias utiliza un
entrenador para que sus deportistas
rindan mas? ;Como les motivas?

(R): Las estrategias son simples 'y
naturales, el entrenamiento, tiene que
ser dinamico y atractivo para que no sea
monotono, y el propio aprendizaje y
mejora hace que el atleta siga
entrenando con ganasy a tope.

(P): ;.Qué supone para un ti entrenar
atletas que hayan participado con la
Seleccion Canaria y Espanola?

(R): Tener atletas que lleguen a esos
niveles es un sintoma de que ellos
hacen su trabajo muy bien y los deberes
que les mando tienen sus resultados en
esos examenes finales. Me siento
orgulloso de cada uno de mis atletas,
los que he tenido y los que tengo, {Son
MIS MARYS!

"Todos los atletas
se hacen".

"Mi reto es
aprender cada
dia para mejorary
hacer mejorar a
mis atletas".

(P): ¢Cual es tu principal reto como entrenador?
(R): El reto que tengo siempre es el seguir
aprendiendo de mis atletas, de mis companeros
entrenadores y de todo lo que puedo. Estudiary
aprender para mejorar y hacer mejorar a mis
atletas . {Cada dia!

(P): El atleta, ;nace o se hace?

(R): Todos los atletas se hacen. Eso no quita que
alguno nazca para serlo, luego hay que trabajarlo.
(P): Algun consejo para quienes quieran empezar
a practicar atletismo.

(R): Siempre lo defino de la misma manera: {Sélo
tenemos un cuerpo!. Hagamos que sea atleta, que
sea atletismo, jqué sea VIDA!
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RAMON DOMINGUEZ-

PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE ATLETISMO DE FUERTEVENTURA.

(P): Cuéntanos como fueron tus inicios en el atletismo.

(R): Desde siempre, desde mi adolescencia siempre me gusto el atletismo, me atraia su
practica, y algo hice en el instituto alla por los setenta, y anteriormente, en el colegio, corri un
cross escolar. Cuando estudiaba Magisterio, el “profe” de Educacion Fisica Silvestre Cabreray el
juez provincial Rafael Pardo, nos dieron unas charlas sobre el atletismo y el reglamento, muy
breve, pero bastante instructiva, pues hacian falta jueces para los primeros campeonatos de
Canarias de atletismo escolar, hablamos del curso 82-83, yo al principio “ni caso”, segui con mi
vida y mis rutinas, pero fue mi companero Pedro Cano quien me animo, y en febrero de 1983
hice mi primera actuacion, un sabado por la manana en Martin Freire, nunca me olvidare
realicé con Pedro longitud, midiendo y alisando el foso, y desde ese dia 35 anos.

En octubre del 83 nos examinamos, con mi amigo y gran juez, y mejor persona, Leandro Brito,
algunos companeros y companeras de Magisterio de juez provincial en el colegio Garcia Lorca
de Escaleritas, nos evalud Juan Miguel Sanchez, Jota, secretario del CNJ, fueros anos increibles.
En 1985, ya trabajando de maestro en la privada, nos examinamos, por primera vez de juez
nacional en Cadiz, Pedro Cano, Leandro, el desaparecido Pepe Castroy yo, los cuatro
suspendimos, pagamos la novata; pero fue en 1987, en Madrid, cuando los cuatro aprobamos
de juez nacional, después en diciembre de 1991, en la Valladolid, superé la prueba de Juez
Arbitro, por medio punto no fui el primero de la promocién, honor que me arrebaté el gallego
Jorge Blanco, gran profesional y buen companero. Durante estos anos fui presidente del comite
de jueces grancanario, de la provincia, de Canarias, presidente de |la gestora de la nueva
federacion canaria en el ano 1994, convocando las primeras elecciones en la que salio elegido
Andrés Torres como primer presidente de la recién creada FCA. Fueron anos de lucha, de
innovacion, de muchos cursos a nivel nacional, de asistencias a grandes competiciones como la
Olimpiada, el campeonato del mundo de pista cubierta en Sevilla, y en la misma ciudad el de
aire libre de 1999. Trabajé de gratis, sin ningun tipo de reconocimiento laboral en la FIAGC,
formando jueces, realizando mas de setenta competiciones al ano, creando los primeros
Juegos Insulares, elaborando normativas, viajando por todas las islas y por la Peninsula, fui feliz
con el atletismo, pero sacrifiqué familia, estudios, vida laboral,..Hasta que mi profesion me trajo
a Fuerteventura, segui con el atletismo, atendiendo a Gran Canaria, al CCJ y por supuesto
ayudando a Pepe Espino con el incipiente atletismo majorero, hablamos del ano 1994, desde
ahi hasta ahora, con muchos altibajos, malos y maravillosos momentos, por un tiempo te crees
el “Rey del Mambo”, pero la vida, las envidias y las ingratitudes te colocan en tu lugar, han sido
35 anos inolvidables, de los cuales me siento muy orgullosos y satisfechos, pero mas que yo
hablar de mi, deberian ser los que me han conocido los que tienen que hacerlo..jGracias a
todos y a todas por estos anos inolvidables!



(P): En tu faceta de juez, has acudido a unos Juegos Olimpicos, la
cita deportiva mas importante que existe ;Qué supuso para ti?

(R): Deportivamente casi nada es comparable a estar en una
Olimpiada, saben cuanta gente ha dedicado su vida entera al
deporte, y jamas de los jamases estaran en una Olimpiada, por ello
les digo que es un hito en la carrera de cualquier deportista.
Acudimos a Barcelona Leandro Brito, Francisco Celso Rodriguez,
Federico Armas y yo por Canarias, compartimos una apartamento
con Mateo Canellas de Baleares y otro juez de Extremadura, que
ahora mismo no recuerdo su nombre, en un complejo de
viviendas, cerca de la carcel de mujeres de la Ciudad Condal,
rodeados de policias y donde desarrollabamos la vida en el parque
interior del edificio, alli comiamos, teniamos servicio de lavanderia,
actuaciones,..tuve mis momentos de gloria, pero sacar “Al hijo del
viento” a la pista a realizar la calificacion de salto de longitud,
donde yo era el juez jefe fue memorable, Carl Lewis iba justo
detras de mi cuando salimos del tunel de la camara de Illamada,
los flases de todo el Estadio se lo comian, creo que fui al dia
siguiente la portada de El Periddico de Cataluna, yo caminado con
mi sombrero de pajay el velocista estadounidense detras de mi.
En esa ocasion Carl Lewis solamente participo en la longitud y en
el relevo, efecto de las exigentes pruebas de seleccion
norteamericanas;

“El Hijo del Viento” saltd en su primer salto 8,65 metros, clasificandose directamente para
la final. Pero yo tuve el honor de medirle un estratosférico salto a uno de los mas grandes
atletas de todos los tiempos. También estuve en la caida de martillo, fui juez de liston en la
final de salto con pértiga, en la que Sergei Bubka, acostumbrado a disponer de todo el
tiempo del mundo en los grandes mitines, fue eliminado por nulos por tiempo; estuve de
cuentavueltas en la marcha, en la maraton..Estuve presente en el oro de Fermin Cacho en
el milqui,.. Sin embargo lo que uno saca de todo esto son los amigos, los recuerdos, los
momento inolvidables, las largas madrugadas de conversaciones donde ibamos a arreglar
el mundo, y por supuesto tener algo que contar a mis hijos y a las personar que me
quieran escuchar.

No obstante, como deciamos en Barcelona, después de esto, de la Olimpiada, seguira
habiendo atletismo por todos los rincones de Espana, y por supuesto de Canarias, porque
en algunos momentos tuvimos la sensacion que con la Olimpiada se acaba el mundo, y no
fue asi, fue el despegue del atletismo, del juzgamiento, de |la valoracion de los jueces
espanoles que nos pusimos en la élite mundial, como se ha demostrado en los anos
posteriores donde se han seguido celebrando competiciones de nivel.

(P): La Federacion Insular de Atletismo de Fuerteventura, se ha creado recientemente
desde que se inicid el proceso de creacion en el primer semestre del 2016, ;Qué supone
para ti ser el primer presidente de esta entidad?

(R): Supone todo un honor, mucha mas responsabilidad y bastante mas trabajo; pero lo
afronto con ilusion, desde el atletismo majorero Illevamos anos intentando hacer ver a las
autoridades que Fuerteventura no podia seguir siendo una delegacion, que la realidad del
ano 1991 cuando el decreto de federaciones creaba las federaciones canarias no es,
afortunadamente, el del ano 2010, 2011, o del 2019.

Es un reto poner en marcha una federacion insular, crear las estructuras federativas para
que el atletismo majorero sobreviva a Pepe Espino, a Ramon Dominguez y a los que llevan
anos en esta Isla trabajando y dedicando tiempo a este deporte que tantos nos ha dado.
Sinceramente ya somos mayores de edad para gobernar y dirigir, mejor o peor, nuestro
destino y era de justicia, después de nuestra trayectoria de los Ultimos tiempos, que
fuéramos federacion insular con personalidad juridica. Cuando me decidi a lanzarme a
esta aventura lo hice un poco por inercia, llevaba muchas temporadas de delegado, un
poco por el apoyo y el empuje del atletismo majorero, y un mucho quizas por
compromiso, habia luchado y peleado tanto por ser federacion que ahora era mi
responsabilidad.
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. (P): ¢Como se fomenta la practica del atletismo entre los mas
Es un reto jovenes en Fuerteventura?
poner en (R): Al atletismo en Fuerteventura se llega por tres caminos, uno
marcha una a través de las Escuelas de Atletismo de Iniciacién como lo
Federacion hicieron Yanira Soto, Paola Sarabia, Solange Pereira; otro por el
insular, crear las Torneo de Institutos como sucedié con Darwin Echeverry y
estructuras Adrian Pérez Souto; y el tercero para los adultos que se
federativas para incorporan ya de mayores, bien sea porque empiezan a
que el atletismo participar en populares, trail,..o porque te acercas a centros de
majorero entrenamientos como Maxiroga o Esencia, o a clubes como el
sobreviva". Trodadunas que levantan a la gente del sofa.
Desde mi llegada a la isla de Fuerteventura, alla por octubre de
1994, y comenzar a colaborar con Pepe Espino, mi intencion fue,
lo que nunca me dejaron hacer en Gran Canaria, extender el
atletismo por todos los rincones de la Maxorata, creando
escuelas en las diferentes localidades de la Isla, lo que poco a
poco hemos conseguido, una vez con mayor éxito, y otras con
estrepitosos fracasos, pero la realidad es que tenemos escuelas
por casi toda la geografia majorera: Corralejo, Puerto del Rosario,
Antigua, Gran Tarajal y Morro Jable. De las escuelas de atletismo
hasta la élite han salido en Fuerteventura atletas como Yanira
Soto y Paola Sarabia, hoy entre los mejorcito de Espana en
combinadas, sin olvidar a Solange Pereira fruto del trabajo en el
colegio de La Lajita en horario escolar. De las escuelas de
atletismo suelen surgir clubes como el Maxoatlhdn en Corralejo,
en Puerto del Rosario el Avutarda, en Morro Jable la EAMjy en
GCran Tarajal el Brenameén.

Pero el trabajo en las escuelas de atletismo, que en Fuerteventura los ayuntamientos tienen
asumido que es su responsabilidad fomentar, pagar y organizar, es un muy lento, costoso y sin
garantias de éxito deportivo, su mérito es de otra indole: social, educativo,..Si queriamos
extender la practica del atletismo teniamos que “meternos” en los Institutos, es el alumnado
de 13, 14,15 anos el que nos interesa, el que ya puede soportar cargas de trabajo, el que decide
elegir este o aquel deporte, y el que puede ya completar la alineacion de un club en las ligas,
un benjamin, un alevin e incluso un infantil de poco le vale a un club para competir en
campeonatos por equipos, en cambio un cadete, un juvenil lo puede hacer desde las primeras
semanas, meses, de entrenamiento, es ahi donde hay que incidir y poner todos nuestros
esfuerzos.

En Fuerteventura llevamos dieciséis anos organizando el popular Torneo de Institutos,
competicion que el Cabildo Insular ha asumido como propia, dedicando personal, tiempo y
dinero para que el atletismo entre en los centros de secundaria con dos modalidades, una de
cross y otra de pista, con fases zonales (norte, y centro-sur) y una gran final por equipos. La
competicion de pista, que comenzo con siete jornadas, luego pasod a cinco y actualmente se
limita a tres, fase zona Norte, IES de Puerto del Rosario y La Oliva, y fase zona Centro-Sur, para
los institutos de Antigua, Tuineje y Pajara; para concluir en una gran final con los seis mejores
equipos tanto en masculino como en femenino. La filosofia del Torneo de Institutos de
Fuerteventura es muy simple, abrir la competicion a todo el alumnado, desde primero de la
ESO hasta primero de Bachiller, con pruebas cadetes.
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El tercer medio de acceder a la practica del atletismo es el que habitualmente usan los
adultos, te inscribes en una prueba popular o comienzan a entrenar, en un centro
deportivo, para bajar kilos o ponerte en forma, y asi poco a poco te incorporas al mundo
del atletismo, participando en las mas de 25 pruebas de trail, crosses, millas, obstaculos,
populares que a lo largo de la temporada organizamos y controlamos en la Maxorata.

La asignatura pendiente es como federar a todos esos populares, animarlos y convencerlos
para que hagan licencia por la FCAy no por la Fecamon, actualmente la oferta economiay
de servicios es mas atractiva en la federacion de montanismo que en la de atletismo, y la
realidad es que nosotros ciframos, en este momento, en cinco clubesy en mas de cien las
licencias que Fuerteventura tramita con montanismo.

También habria que buscar una solucion barata y agil, para que los participantes en el
Torneo de Institutos hagan licencia escolar, por un dia o en la opcidn que se nos ocurra, sin
gue resulte gravosa para nadie, pero que dé a ese alumnado la posibilidad de que sus
marcas tengan validez y aumente nuestro numero de federados.

(P): ¢Existen ayudas suficientes de las entidades publicas en la Isla para realizar la actividad
ordinaria de nuestro deporte?

Como ya comenté las instituciones majoreras estan implicadas con el atletismo majorero,
bien sea organizando pruebas (crosses, trail, millas,..), bien sea poniendo en
funcionamiento y sufragando las escuelas de atletismo, o dando subvenciones a los clubes
deportivos, o construyendo instalaciones.

Actualmente Fuerteventura dispone de tres pista de atletismo, dos homologadas con
zonas de lanzamientos: Gran Tarajal y Risco Prieto en Puerto del Rosario; y una en proceso
de mejora, Antigua, pero donde el atletismo esta en marcha con una escuela de atletismo
gue abarca desde menores hasta adultos y que el ayuntamiento asume en su totalidad.
Tenemos en proyecto una instalacion, que se prevé modélica, en Corralejoy un modulo en
Costa Calma, aunque la gran asignatura pendiente sigue siendo Morro Jable, donde Pepe
Espino empezo con esta locura hace 30 anos, en 1988 puso en marcha la primera escuela
de atletismo de Fuerteventura, que en 1990 dio lugar a la EAMj, pero que la falta de suelo
impide la construccion de una pista de atletismo.

Otra de las materias pendientes en Fuerteventura es como subvencionar a los deportistas
de alto rendimiento, sin que ello suponga exceso de burocracia para ayudas testimoniales.
(P): (Cuales son los retos presentes y futuros para el atletismo en la isla?

Poner en funcionamiento la FIAF en el ambito administrativo. crear la primera Copa de
Trail de Fuerteventura, puesta en marcha de escuela de atletismo en localidades donde
aun no hay como Costa Calma, La Lajita, La Oliva, aumentar el numero de jueces con un
curso en Puerto del Rosario, incentivar a las familias y al ayuntamiento para crear un club
en Antigua, mejorar la zona de lanzamientos de la Ciudad Deportiva de Gran Tarajal,
colaborar con el Ayuntamiento de Pajara en buscar una zona en Morro Jable para una
pista o modulo de atletismo, planificar un calendario de pruebas de lanzamientos
regionales en Gran Tarajal., colaborar con el proyecto de la futura pista de Corralejo,
aumentar la participacion en los crosses y millas de Fuerteventura, mejorar la zona de
lanzamientos de Risco Prieto, dotar a la FIAF de su propio material de control, asi como
tener una sede, animar a todos los técnicos para que hagan licencia, convencer a los
atletas y clubes que actualmente tienen licencia por la Fecamon a que la hagan por la
FCA, ofreciéndole un calendario y unas prestaciones acorde a sus necesidades, crear los
campeonatos insulares federados y potenciar el Torneo de Institutos.
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(P): (Cuales son tus retos presentes y futuros para el atletismo?

Mi primer reto personal es seguir disfrutando con el atletismo, asi como crear en los
demas las mismas ilusiones que yo tengo. Pero mi principal preocupacion es derogar y/o
anular la normativa, absurda y obsoleta, que me impide actuar como juez de atletismo, lo
gue mas me gusta, porque soy presidente de una federacion insular, es decir, si fuera
delegado si puedo actuar, si soy presidente no, se puede ser entrenador, directivo de un
club y juez, pero si eres presidente o vicepresidente de un federacion NO puedes ser juez
(qué alguien me lo explique? Otro de mis retos atléticos es que tenemos que poner las
bases para que todos los atletas con licencia por la Fecamon la hagan por la FCA, pero
debemos ofrecerles unas cuotas adecuadas y un calendario competitivo, interesante y
variado por todo el Archipiélago, hoy por hoy no podemos competir con los precios de la
Fecamon ni con su Copa Canaria de Montana.
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"Mi reto personal es
seguir disfrutando
con el atletismo, asi
como crear en los
demas las mismas
ilusiones que yo
tengo.”




JUEZ NACIONAL Y ESTADISTICO DE LA AEEA

(P): ¢Cuando y como se inicio en el atletismo?
;COomo te decantaste por desempenar la faceta
de juez?
(R): Me inicié en 1980, tomando parte en algunas
carreras populares y pasando ese mismo ano a
formar parte del club de mi ciudad. Pronto me
decanté por las carreras de velocidad. Desde
1988 siendo ya monitor nacional, he desarrollado
labores de formacion de atletas en el norte de
Tenerife. Hice el curso de juez territorial en el
2002, un poco motivado por ampliar
conocimientos de reglamento sobre este
deporte, pero por entonces con poco interés por
actuar como tal.
Desde el ano 2011 en el que obtuve el Nivel 1 de
juez nacional, me he ido involucrando cada vez
mas en el juzgamiento atlético, logrando en el
2017 ascender al Nivel 2 del Comité Nacional de
Jueces y el acceso a tres Paneles de nivel B,
también de la RFEA.
(P): (Crees que un cambio en la normativa de
competicion podria ayudar a aumentar la
popularidad de nuestro deporte?
(R): Nuestro deporte, aun siendo de los mal
[lamados minoritarios, goza de buena
popularidad y respeto, al menos en los anos
olimpicos, donde todos los espanoles son
expertos en atletismo, gimnasia y natacion.
Cambios en normativas para atraer mas publico
ya se han producido, pero sin obtener el objetivo
deseado.
Esta claro que nunca llegaremos a la
popularidad del futbol, ni lo pretendo y creo que
tampoco me gustaria, pero si querria que
nuestro deporte tuviera un tratamiento
informativo mas constante y sobre todo de
mayor calidad, que contribuyera a mejorar la
cultura deportiva de este pais.
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(P): En 2018, fuiste elegido mejor juez del 2017 en Canarias.
;Qué significo para ti dicha mencion?

(R): Para mi significo mucho, la primera placa “Alberto
Fernandez” al mejor juez de Canarias del 2017, uno de los
premios que guardo con mas carino. Por el recuerdo del
gran companero desaparecido y por el reconocimiento a los
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logros obtenidos por mi durante el 2017.

Pero este premio también es el reconocimiento a la figura
del juez de atletismo, pieza clave en el atletismo, con
nombres como los de Celso, Federico, Ramén, Angel
Reguero, Gonzalo, Rosa, Alberto o Soraya entre otros. Todos
jueces canarios y que han estado presentes en
competiciones del mas alto nivel, Juegos olimpicos,
Campeonatos del Mundo o de Area.

(P): ¢De qué competicion guardas un mejor recuerdo y por
qué? ;Tienes alguna anécdota que recuerdes especialmente
de estos anos?

(R): Siempre guardas mejor recuerdo de aquellas que salen
bien, con buen trabajo en equipo, sin incidencias y

terminadas en hora, aunque estemos reventados, la "EL PREMIO A MEJOR JUEZ
DE 2017 TAMBIEN ES EL

RECONOCIMIENTO A LA
nacional o internacional de las que hemos controlado en FIGURA DEL JUEZ DE
ATLETISMO".

satisfaccion lo compensa. Bien sea alguna de caracter

Canarias, o una final de ninos en Los Juegos del Cabildo, en

las que puedes ver el disfrute de la cantera que empieza.
Anécdotas como juez, pocas que recuerde, pero en treintay
ocho anos de atletismo, muchas. Desde la suspension de
una competicion por niebla y visibilidad nula en el Francisco
Peraza, o en el polideportivo de La Universidad, porque el
personal de mantenimiento no marco con cal las calles de
la pista de tierra, también en los viajes, por ejemplo: Las
odiseas para el transporte de pértigas en taxi, a pie o hasta

en el metro de Madrid; Tener que ir un sabado a comprar
camisetas blancas de asillas en una merceria de San
Sebastian, para que la Seleccion Canaria corriera con la
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misma equipacion al dia siguiente en un Campeonato de
Espana de Cross y un largo etc.

(P): (Cual crees que es el estado de salud del atletismo
canario en estos momentos y en qué aspectos crees que se
puede mejorar en los proximos anos?

(R): Desde mi punto de vista, creo que en algunos aspectos
se goza de buena salud y en otros no tanto. A nivel de
organizacion de campeonatos, tanto regionales, como

nacionales o internacionales, la Federacion Canaria (sigue)



mantiene un nivel muy alto en los ultimos anos, sin nada que desmerecer con otras
comunidades autonomas de primer nivel, pese a los graves inconvenientes derivados de la
insularidad y movilidad entre islas menores. A nivel de promocion, igual. Se realiza una buena
promocion en todas las islas, con muchos clubes que realizan una gran labor social. En cuanto
a la tecnificacion y el largo camino hacia el alto rendimiento, estamos en peor estado. La
situacion no es critica, pero no se ha avanzado mucho en los ultimos 10 anos y aqui los
culpables somos todos. Desde los propios atletas, que los hay con muchas cualidades y
ambiciones, pero luego su dedicacion es insuficiente para llegar a cotas de alto nivel; la
Inexistencia de un plan regional de captacion de talentos; instalaciones carentes del material
necesario; pocas o inexistentes ayudas de las administraciones publicas canarias en forma de
becas hacia los atletas destacados y sus entrenadores. Pocas facilidades para compatibilizar
estudios y deporte, etc.

(P): Actualmente eres miembro de la AEEA (Asociacion Espanola de Estadisticos de Atletismo).
{Qué funcion realizas? ;Por qué es importante la labor estadistica dentro del atletismo?

La estadistica atlética siempre me ha gustado y pertenezco a dicha Asociacion desde el ano
1995. La AEEA esta formada por mas de 100 miembros, siendo su principal actividad la
reconstruccion historica y estadistica atlética, en el ambito nacional e internacional, con mas
de 100 boletines y libros ya publicados. Estando entre las mas reconocidas a nivel mundial.

Mi funcion principal se centra en el ambito del atletismo canario desde sus inicios, listas de
todos los tiempos, récords, historiales, etc., aunque también he colaborado en trabajos de nivel
nacional de algunos companeros y otros proyectos colectivos. En la actualidad estamos
preparando varios libros para los anos 2020 y 2021. El atletismo es un deporte de emociones,
sentimientos, superaciones... Pero también de muchas estadisticas! Medallas, récords,
rankings, historiales, biografias..Son palabas presentes en nuestro deporte.

(P): En los ultimos anos se ha producido un desarrollo importante de la tecnologia en nuestro
deporte, con la incorporacion de la medicion indirecta, los chips en pruebas en ruta y también
en algunas en pista.. ;Como llevan los jueces la coexistencia con las nuevas tecnologias? ;Crees
gue en algunos casos puede suplir la labor del juez?

(R): La coexistencia la llevamos bien, todos los avances tecnoldgicos han supuesto una ayuda
para el control de las competiciones de atletismo y no creo que puedan suplir la labor del juez.
En Canarias y salvo en competiciones nacionales o internacionales que se disputan muy de vez
en cuando, no disponemos de tantos medios tecnoldgicos. Hay equipos de video finish, chips
en muchas pruebas importantes de ruta y trail, pero en la mayoria de instalaciones canarias
hay muchas carencias de material para realizar competiciones y no me refiero a sistemas de
medicion indirecta. Muchas veces carecemos hasta de un alisador de la arena del foso, listones
para saltos de altura o pértiga, de vallas en buenas condiciones y un largo etc. Los cabildos o
ayuntamientos propietarios de las instalaciones no estan a la altura de las necesidades de
nuestro deporte y es un problema que hay que solucionar.
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"EL ATLETISMO ES UN
DEPORTE DE EMOCIONES,
SENTIMIENTOS,
SUPERACIONES... PERO
TAMBIEN DE MUCHAS

ESTADISTICAS, MEDALLAS,
RECORDS, RANKINGS,
HISTORIALES, BIOGRAFIAS..
SON PALABAS PRESENTES EN
NUESTRO DEPORTE".
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REPASAMOS LA ACTUALIDAD DEL ATLETISMO CANARIO.




La seleccion Canaria de Trail, dirigida por el palmero
Omar Hernandez, que competira el proximo 23 de marzo
en Murcia, ya tiene convocatoria definitiva. Juan José
Rodriguez, Efrén Segundo, Alberto Gonzalez, Glendor
Rodriguez, Alejandro Mayor, Dominique Van Mechgelen,
Monica Zofio, Amaia Ramos, Yasmina Castro y Elena
Rodriguez son los atletas elegidos.

Villamanrique de la Condesa (Sevilla), albergara el
Campeonato de Espana del CSD de Campo a Traves Sub18 'y
Subl6 por Federaciones Autondmicas. La convocatoria de los
atletas que representaran a Canarias podras consultarla en la J

web oficial de la Federacién Canaria de Atletismo.
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El combinado de atletas masculino y femenino que
representaran a Canarias en el Cto de Espana por Federaciones
Autondmicas del proximo 10 de marzo en Caceres tendra
como seleccionadores a Vicente Betancor y Pedro Dorta,
respectivamente. La convocatoria final esta disponible en la
web. de la Federacion.

Agoney Diaz y Carlota Gonzalez en diez kildmetros; y Francisco
Cabrera y Patricia Dominguez en cinco kildmetros ganaron la
IX Carrera Nocturna Ciudad de La Laguna, que se celebro este
sabado por las calles del casco historico de Aguere.

El pasado 17 de febrero se disputo la Unica media maraton
de asfalto que se celebra en la Isla de La Palma, la || Media
Maraton Spar La Palma. En una manana muy agradable
con mas de 160 inscritos, los municipios de Brena Baja,
Brena Alta y Santa Cruz de La Palma cogieron dicha
prueba con éxito de participacion y organizacion.

Quince anos de atletismo en la edad escolar en
Fuerteventura. Gran Tarajal acogio el XV Torneo de Campo a
través de Institutos, una competicion atlética escolar que
permite conocer al alumnado el mundo del cross, asi como la
competicion como puerta de entrada el deporte federado.

o

* El pasado sabado dia 23 de Febrero, en el Centro Insular de

e e i S Atletismo de Tenerife (CIAT Tincer), se celebrd el | Gran
‘:"T;F/j/k\\\\: Premio Jomeca Telecomunicaciones, control de marcas
A celebrado por el CCT Santa Cruz., con una destacada

participacion de atletas..
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Yasiel Sotero volvio a batir el récord de Espana de
lanzamiento de disco Sub20 con un lanzamiento de 61,43
metros durante el transcurso del IV Campeonato de
Espana de Lanzamientos Largos de Menores que se
celebro en Castellon. El atleta del UAVA logro
proclamarse Campeon de Espana con el lanzamiento
que le convirtio en recordman.

Enebie Franco, atleta del Chikillos de Vecindario consiguid
establecer un nuevo récord de Canarias sub'l4 en lanzamiento

de martillo. ‘__:..;ng
Nordic Sport i
(' & = = ! Carlos Basilio Garcia (CAl Gran Canaria), Campeodn de Espafna
Lo WS e en el Il Campeonato de Espafia de Invierno de Lanzamientos
L Master, Juan Luis Bacallado (EAMIJ-Fuerteventura) y José
g L E lgnacio Ruiz también subieron a podio.

El Campeonato de Espana de Clubes de Campo a Través
(Jaén) contd con la participacion de clubes de Tenerife y Gran
Canaria. ElI CA. Milla Chicharrera fue el conjunto canario mas
destacado, compitiendo en la categoria juvenil y logrando la
52 posicidon por equipos con la participacion de Raul Gonzalez
(19°), Oliver Baeza (27°), Aythami Brito (32°), Juan Rocha (77°),
Adrian lllada (181°) y Victor Marrero (229°).

° Joma’ joma jom El LV Ctode Espana Absoluto de Atletismo en Pista Cubierta,
font celebrado en Antequera (Malaga), contd con la participacion de 10
lgez  atletas de Tenerife, Fuerteventura y Gran Canaria. Jonay Jordan
- (Tenerife CajaCanarias) logro colgarse el oro en el Heptathlon.
Javier Pérez (Tenerife CajaCanarias), subid al podium en tercer
lugar. En la prueba de salto de altura, Simon Siverio (Tenerife
CajaCanarias), consiguio medalla de bronce con un salto de 2,15m.

El Vendrell acogié el 24° Campeonato de Espana Master de
Marcha en ruta que tuvo como principales protagonistas al
grancanario Rubén Pinera (R.C. Celta) que se proclamod
Subcampedn de Espana en 20 Km Marcha M40 con un crono
de 1:40:48, la tinerfena Maria Isabel Pérez (Tenerife CajaCanarias)
logré también la medalla de plata en 10 Km F35 registrando un
tiempo de 54:09 y la tercera medalla de bronce la consiguio el
grancanario José Osvaldo Fernandez (CEA Tenerife 1984) en los
20 Km M45 cruzando la linea de meta en 1:49:28 batiendo el
récord de Canarias Master M45.
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La Seleccion Canaria de Marcha cumple con creces en
Vendrell. Yanira Deana (EAMJ Fuerteventura), batio el
récord de Canarias sub'16. La Sub 16 femenina logro
clasificarse en 7% posicion de las 15 comunidades
participantes. En la categoria Sub 20-18 femenina, lograron
la 11? posicidn de las 14 participantes. Por ultimo la

oo ' Seleccion Sub 20-18 masculina alcanzé la 8° posicion de
las 9 Comunidades participantes

Medalla de oro para Adrian Pérez (Pértiga) y Paola Sarabia

—— e N e
(Pentatlon), plata para Eduardo Romero (800 m.l) y bronce para ;:\} : 1; R
Nixon Hernandez (lanzamiento de peso), en el Campeonato de - 'rw. (.M
Espana sub'23 disputado en Salamanca. :'_-f-';’tjl-:’l A e
) @ -

El Club de Atletismo Tenerife CajaCanarias logro superar un
nuevo hito en su historia al finalizar como quinto mejor
equipo nacional del ‘Campeonato de Espana de Clubes’ que
se celebro el 2 de febrero en el Velédromo de Anoeta.

Con un global de 45 puntos el equipo tinerfeno mejoro su
mejor clasificacion en todas sus anteriores participaciones en
la competicion anteriormente denominada ‘Copa del Rey'.
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La Transgrancanaria HG termind su vigésima edicion con la satisfaccion del trabajo bien
hecho, después de cinco dias intensos en los que mas de 4.500 corredores participaron
en las seis modalidades competitivas de la prueba, la Family Trans y la Transgrancanaria
Kids. Una cita que consolida su crecimiento, como referente deportivo en la islay con
un reconocimiento en el calendario internacional de carreras de montana. No en vano,
este ano Transgrancanaria HG ha estrenado categoria Series Bonus, que da a la prueba
una mayor puntuacion en el ranking de la Ultra Trail World Tour. Honor que comparte
en exclusiva con la legendaria UTMB. Prueba que no seria posible sin el apoyo de las
instituciones y de los patrocinadores privados. La organizacion de la Transgrancanaria
HG desea agradecer a todos los ayuntamientos de la isla, al Cabildo de Gran Canariay al
Gobierno de Canarias por su implicacion y colaboracion para que esta cita sea posible,
asi como a todas las marcas que confian en la prueba con su patrocinio para que la
prueba haya sido un nuevo éxito.
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PROGRAMA ATLETISMO

GRAN CANARIA.

EL CABILDO~DE GRAN CANARIA Y LA
FEDERACION FOMENTAN EL ATLETISMO.

_ e
———
e

El consejero de Deportes del Cabildo de Gran Canaria, Angel Victor Torres, junto con Raul
Chapado, presidente de la RFEA, David Rodriguez y Alberto Hernandez presidentes de la
Federacion Insular y Federacion Canaria, respectivamente, presentaron el contenido del
acuerdo alcanzado entre ambos organismos para fomentar, impulsar y organizar eventos
encaminados a la practica de este deporte en Gran Canaria.

w
I-lﬂ

En este sentido, el consejero aseguro que
“Gran Canaria se ha convertido en una
potencia mundial, no solo porque acoge
mas de 41 pruebas atléticas sino tambiéen
por la calidad organizativa de todas ellas.
Prueba de ello esta en |la Transgrancanaria,
gue engloba a toda la Isla y que cuenta
con un importante apoyo por parte del
Cabildo.”

Es por ello que este acuerdo, que cuenta con un presupuesto de 180.000 euros, engloba
acciones orientadas al fomento del atletismo, que abarcan desde proyectos de iniciacion
hasta de tecnificacién. Angel Victor Torres afiadié que “estos datos nos han empujado a crear
vias de colaboracion y sinergias con la Federacion Insular de Atletismo a fin de, entre otras
cosas, impulsar la celebracion de eventos deportivos con el claro objetivo de poner en valor
la practica de este deporte que cada vez mueve a mas personas.”

Torres aprovecho la ocasion para exponer al Presidente de la Federacion Espanolay a los
nuMerosos representantes de clubes y asociaciones deportivas congregadas en el Gran
Canaria Arena, que ‘la Isla es un enclave idoneo para ser sede de un campeonato de ambito
internacional. Lo tenemos todo para que pueda salir bien en los proximos anos. Ya hemos
demostrado nuestra capacidad para ello con otras modalidades deportivas, algo que queda
patente con la celebracion de los mas de 20 eventos internacionales que acogemos al ano.”

04
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RAUL

CHAPADO

Presidente de |la Real Federacion
Espanola de Atletismo

"ESTE DEPORTE HA
IDO GANANDO
ADEPTOS A MEDIDA
QUE TAMBIEN SE HAN
IDO INCREMENTADO
EL NUMERO DE

PRUEBAS. GRAN
CANARIA TIENE UNA
GRAN VINCULACION
CON EL ATLETISMO.”

El acuerdo alcanzado entre la Consejeria
de Deportes y la Federacion Insular de L
Atletismo incluye la celebracion de 4
concentraciones anuales con atletas de
las categorias Sub 16 y Sub 18 con el
objetivo la mejora su rendimiento y la
organizacion de jornadas de formacion
de nuevos técnicos, entrenadores y
jueces, asi como jornadas de
actualizacion para los ya existentes.

Ademas contempla la promociony
divulgacion del atletismo entre los centros
de Educacion Secundaria a traveés del
Torneo de Institutos, la organizacion de tres
pruebas para personas mayores con el fin
de fomentar los habitos deportivos y de vida
saludable entre este sector de poblacion, asi
como la organizacion de carreras dirigidas a
personas con diversidad funcional, aunque
abiertas a todos y que tendran como
objetivo fomentar los habitos deportivos y la
inclusion en la sociedad a este sector de
poblacion.

Fuente: www.iusport.com
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1 96° ANIVERSARIO CAMPO LA MANZANILLA
MAR San Cristébal de La Laguna.
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CAMPEONATO DE CANARIAS MASTER DE PISTA 2
DE INVIERNO Y LANZAMIENTOS LARGOS

Santa Cruz de Tenerife. MAR

16 CANARIAS INFINITYXTREME
MAR Los Realejos, Tenerife

CAMPEONATO DE CANARIAS DE PRUEBAS 16
COMBINADAS DE INVIERNO PARA MENORES

Las Palmas de Gran Canaria, MAR

17 VI CARRERA POPULAR DE TACO
MAR san Cristébal de La Laguna.

REVENTON TRAIL "EL PASO". 30

El Paso, La Palma. MAR



. SRR EL PASO 2013

30-03-18

Gobierno

CABRLDD
de Canarias DE LA PALMA,
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LOS REALEJOS CANARYPOL

16 DE MARZO 2019 '
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CIRCUITO
HOMOLOGROD
POR LA RFER

INSCRIPCIONES:
Antes del 28 de mayo
5 KEm 12€ /10 Km 15€

Dispenibles en:

& triabona.com

& laespiritutriobona.com

t- Tiendas Base Deportes Salud:

Loz Cristianos, Las Chafiras; La Solud v
Puerto de La Cruz

Tendramos también Lo Baby Run
(M550 y Los Pequedos Solidarios
{16 oniosH{17.00h) donde todo

lo recoudado ira destinade

1[G ASSCHICHN

Pegqueno Vallente v

Caritas.
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CARRERA POPULAR

TACO

Organismo Auténamo de Deportes

deporte lagunero
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Li LAGLNA

PATROCINADORES: COLABORA:
&3 v x (B i s
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Registrate en: WWW.DISCONIGHTURBANRACE.COM



<@ 105 LLANOS
=== DE ARIDANE

NRUNNERS

» INSCRIBETE EN
7

WWW.NEonrunspain.com

NRS KIDS (GRATUITA)
NRS 10 KM (CTO. DE CANARIAS)
NRS 5 KM (CARRERA POPULAR])

/
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LIDERES DEL ANO
EN CANARIAS.

CATEGORIA ABSOLUTA
PISTA AIRE LIBRE Y RUTA

Crisanto Martin Pérez (AEEA)
Ultima actualizacidn: 10-03-19

RECORDS Y MEJORES

MARCAS DE CANARIAS
MEJORADOS EN
2.018 - 2.019




HOMBRES

60 ml
100 m|
200 mi
Con viento N.R.

300 m|
400 mi
500 m|
B00 ml
800 mi
1.000 mil
1.500 mi
1 Milla

2.000 ml
3.000 mi

5.000 ml

10,000 mil

5 km ruta

10 km ruta
Media Maratdn
Maratén

6 horas en pista
B0 mw

110 mv
400 mv

3.000 m obsL.
Longitud
Triple

Gon viento N.R.
Altura

Pértiga
Peso
Disco
Jabalina
Martillo
Heptathlan

Decathidn

3.000 m marcha
5.000 m marcha
10.000 m marcha

3 kmn marcha
5 km marcha
10 km marcha
20 km marcha
50 km marcha

4 x 100 ml
4 %200 ml

4 %400 ml

MUJERES

B0 mi
Con viento N.R.
100 ml
200 mi
Caon viento N.R.
300 ml
400 ml
500 mi
8600 mi
800 ml
1.000 ml
1.500 mi

1 Milla
3.000 mi
5.000 mi

10.000 mi

5 kmn ruta

10 km ruta
Media Maratén
Maratdn

LIDERES DEL ANO EN CANARIAS.

CATEGORIA ABSOLUTA PISTA AIRE LIBRE Y RUTA

6.95
11.31
22.00
2191
T
49.18
1131 m
1.32.20
1.50011
242,00
3.59.96

6.35.40
8.31.40

15.10 +
3n.42
1h.08.08
2h.24.11
75,18 kms
B.19

819

7.06
14,38
14,48
1.91
1.91
5.20
15.68
53,20

50,15
5.624 p

12581 m
23383 m

17.13
2327 +
46.27
1h.33.39
4h.22.34

13459

T.68
766
13.23
2584
25.56
4279
5867
1.26.52
1.43.56
217.82
30748
44762

10.23.32

17.02 +
3419
1h.23.42
3h.15.42

0.0
0.0
20
34

19
19

1.5
35

1.2
31
0.0

23

Marcos Diaz Alonsc 271021994 TF
Raul Martin Gonzélez 06/02/1997 TF
Aristote Mate Hemandesz 1710612000 GC
Aristote Mote Hermdndez 17/06/2000 GC
Pedro J, Padilla Ramlrez 071062004 LZ
Jesis David Delgado Pérez 17/06/1988  TF
Guillerma Agullera Pérez 01/06/2000 LF
Gabriel Suarez Gonzilez 19/05/2004 GC
Eduardo Romero Péraz 2710111998 GG
Juan José de la Rosa Redriguez 0810712002 TF
Alejandro Santana Gonzdlez 1611241905 GC
Derman Santos Santana 18/01/2006 GG
Alejandro Santana Gonzalez 1641241995 GC
Francisco Cabrera Galindo 0310211980 GC
Francisco Cabrera Galindo 0340211980 GC
Rubén Palomeque Barrera M-35 14/08/1980 GC
Rubén Palomeque Barrara M-35 14/08/1980 GG
Marcos Monizin Pérez 21/02/1990
Jonay R. Jordan Shafar 1210511991 TF
lgnacio de Esquiroz Martinez 28/10/1980 TF
Angel Acosta Padrén 2000711992 LP
Alberte Simd Garcia de La Torre 13/05/1992 TF
Alberdo Simd Garcia de La Tomre 1300511992 TE
Pablo Gamez Bermudez 100742001 TF
Diego Almeida Toledo 05/1 42000 LZ
Adrian Pérez Suarez 06/08/1998 TF
Jonay R, Jordan Shafer 1200511891 TF
Yaslal Braydn Sotero Salazar 010142001 GG
Jesis Crossa Lorenze 18/07/1989 LP
Vicente Damiin Gonzdlez Hermandez M-45 22/09/1970 TF
Jonay R. Jordan Shafar 1200511991 TF
7.05(-0,8) - 6,82 - 15,68 - 1,96 - B.19{-1,9) - 4,40 - 2.54.15
Aythamy Afonso Gonzdlez 0710372001 TF
Aythamy Afonso Gonzdlez 0710372001 TF
Pablo Gonzalez Vilares D3I05/2006 GC
Aythamy Afonso Gonzdlez 0710372001 TF
Aythamy Alonso Gonzdlez 07/03/2001 TF
David Reyes Afonso 1810371983 TF
David Reyes Afonso 19/03/1983 TF
CEA Tenarife 1984
{Oscar Carriio - Alvaro Santiago - Roberto Cruz - Rubén Herndndez)
Sheila Cubas Guedas 01M0/1982 GC
Sheila Cubas Guedes D1M01989 GC
Alnara CQuintana Deniz 161272003 GC
Sheila Cubas Guedes 0110/1982 GC
Shella Cubas Guedes 01101989 GC
Daniela Betancort Artiles 09/05/2005  GC
Kelly Johanna Benitez Mufioz 24/05/1982 Lz
Andrea Monroy Sosa 18/05/2007  GC
Danlela Betancont Artlles 09/05/2005 GC
Lucia Paula Esparza Gonzdlez 281062002 TF
Carla Salazar Rodriguez 03/04/2004  TF
Luia Paula Esparza Gonzdlez 201062002 TF
Karina Diaz Martin 260272001 TF
Aroa Merine Betancor F-35  27105/1879 LZ
Aroa Merino Betancor F-35  27M05/1979 LZ
Gloria Cuéliar Marcos F40  068M1/1973 LZ
Ana Begofia Gonzalez Francisco M-35 2500971962 TF

CA Tenerile
CA Tenerife
CA Tenerife
CA Tenerife
ADA Lanzarote
CA Tenerife
CA Chirizo
CD UAVA

FC Barcelona
CA Tenerife
CA Tenerile

CD UAVA
CA Tenerife

HPS Triatidn
HPS Triattdn
ACOM Squad
3COM Squad
CA Santa Cruz
CA Tenerife
CA Tenerife

CEA Tenerife 1884
CA Tenerife
GA Tenerife
CA Tenerife
ADA Lanzarote
CA Tenerife
CA Tenerife
CD UAWA

CA Tenerife
CLATOR

CA Tenerife

CA Arona
CA Arona

Al ADASAT-GC
CA Arona

CA Arona

CA Tenenfe

CA Tenenife

CA Tenerle

CA Tenerile
CD-UAVA

CA Tenerile

CA Tenarile

CD UAVA

CA Tenarile

CD Chiquillos Vecin,
CD UAVA

CA Milla Chicharrera
CLATOR

CA Milla Chicharrera

CA Tenerfe

Trivalle
Trivalle
CAVELANZ
CD Vallivana

Arona
La !.a_guna

Arrecife
Las Palmas de G.C.
Arrecife
Las Palmas de G.C.
Santa Cruz de [a Palma
Las Palmas de G.C.
Las Palmas de G.C.

La Laguna

Las Palmas de G.C.

Santa Cruz de Tenerile
Las Palmas de G.C.

Valencia

WValencia

Las Palmas de G.C.
Barcelona
Barcelona-CD

Santa Cruz de Tenarile
Arrecife

Arrecife

Arrecife

Arrecife

Arana

Arrecife

Las Palmas de G.C.
Santa Cruz de Tenarife
Jaén

Santa Cruz de |a Palma
Puerto del Rosario
Santa Cruz de Tenerife

Arona
Toledo

La Laguna
La Laguna
El Viendrell
La Laguna
El Viendrall

Arona

Arracile

Las Palmas de G.C.
Las Palmas de G.C.
Arracife

Las Palmas de G.C.
Las Palmas de G.C.
Arrecife

Las Palmas de G.C.
Las Palmas de G.C.
Santa Cruz de Tenerife
La Laguna

Santa Cruz de Tenerife

Arona

Valencia

Valencia

Savilla

Las Palmas de G.C.

02022019
01/03/2019
09/02/2018
200012019
16/01/2019
1200172018
13/02/2019
1102018
2111272018
11/01/2019
2111272018

15/12/2018
12/01/2018

0220
02/12/2018
271012019
10/03/2018
161212018
231212018
089/02/2018

08/02/2019
0802/2019
08/02/2019
02/02/2019
08/02/2019
291202018
221212018
020312019
02/02/2019
16/02/2018
23122018

02/02/2019
171172018

260172019
260112019
100272019
260172019
10022019

02/02/2019

090272019
201012019
080272019
0902/2019
2010172019
23/02/2019
080272019
1910172019
1110172019
23/02/2019
1110172019
221272018

0210272019

02M2/2018
02272018
270172019
270142019
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6 horas an pista
B0 mv

100 mwv

400 my
Longitud

Triple

Altura

Partiga

Peso

Alfela sxtranjara:
Disco

Jabalina

Atlata axtrarjars:
Martillo
Pantathidn

3.000 m marcha
5.000 m marcha

10.000 m marcha

3 km marcha
5 km marcha
10 km marcha

20 km marcha
4 % 100 mi
4 x 200 ml

4 % 400 mi

HOMBRES

&0 mi
200 ml
00 mi
400 ml
500 ml
00 ml
1.000 ml
1.500 mi
3.000 mi
5.000 mi
&0 mv
Lamgitud

Triple
Altura
Perliga

Pesa
Heplathlarn

3.000 m marcha
5.000 m maicha
4 % 400 mi

MUJERES

60 mi
200 ml

Afflsfz extranféra:
300 mil

400 ml
BOOmI
1.000 mi

1.500 mi
2,000 mi
B0 mv
Longitud
Tripie

Altura
Pértiga
Paso
Pentathlon

3.000 m marcha
4 % 400 m|

45,35 kms
9.12

352
11.51
1,66
320
13,35
11,12
36,79
2829
40,14
48,01
3436 p

15.179m
31.03.58

1744
26.21
54.09

1.53.39

6.80
2215
39.00
49,68
1.2543+
1.48.52
2.48.38
4.02.54
B.34.82
14.31.49
B.01
7.25
11,59
215
5.05

15,70
5749 p

13.05.87

3.24.80

776

27.18

2.18.53

442,50
10,35.88
8.96
5.73
10,12

1.70

13,18
3.806 p

15.15.98

0,0

1.2
0.0

Irane Mora
Paola

Lucia
Ines
Paola
Marta
Valenting
Josefina
Emma
Elena
Josafina
Andrea
Paola

Marla Isabel
Sitvia

Alba
Maria Isabel
Marla lsabel

C.AMilla Chicharmera

Gémez Rodriguez 05101991
Sarabla Bocos 221051998
Camache Dominguez 14/02/2002
Garcia Garcia 27032001
Sarabia Bocos 221051998
‘Casanova Velasco 10/01/1989
Marzari Martens 15/0871981
Da Sliva 2511171989
Garcia Roca 11111722001
Gonzdlez Rodriguez F45 13031969
Da Siva 25111711989
Muela Geay 18/0BM1987T
Sarabla Bocos 22/05(1998
9.22(-0,4) - 1,70 - 10,61 - 5,23 - 244 35

Péraz Belloch F-35 007979
Pérez Monroy 10010/2002
Arafia Santana 29/01/2006
Pérez Belloch F-35 0400771979
Pérez Belloch F-35 04071979

(Zaida Machin - Eloina Pefia - Lucia Ezparza - Giselle Diaz)

LIDERES DEL ANO EN CANARIAS.
CATEGORIA ABSOLUTA PISTA CUBIERTA.

Adridn
Aristote
Pedia Manusl
Jesis David
Eduarda
Eduada
Javler
Antonia Jesis
Julidn

Julign

Jonay R.
Javler
Gustavo
Simén
Eduarda

Jonay R.
Jonay B

7.00- 681 - 1570 -

Juan Rubén

Ch Tenerfe

Pérez Souto

Mate Hemandez
Alaydn Pimienta
Delgado Pérez
Romero Pérez
Romeio Pélez

Pérez Rasines
Gonzdler Garcia
Sdnchez-Pinle Barmera
Sanchez-Pinto Barrera
Jordan Shafel

Pérez Rasines
Castrilfo Lorenzo
Siverio Dorta

Romere Pérez
4,65-3 [ 4,80-2 [ 4,95-1/

Jordan Shafer
Jordan Shaler

1,856-8.01 -455-251.70

Pifiera Alvarez

271031904
17/0E 2000
07021965
17061589
27/01/1989
2710111988
0910171988
17/31984
070719496
a7/07M1286
120051981
0901719684
011041975
02/08/1985
271011389
5,05-2 / 5,150

120501981
120051991

W40

P40 25/071875

Jonay R. Jordén - Aristote Mobe - Juan Auserdn - Jesds David Delgado

Sheila

Micale M.

Alba

Lucgia Peuls
Havina
Paala
Paala

Elia

Faola

Walentina
Paola

Maria lsabel

Cubas Guedes

Bariies Gonzalez

Garcla Rodilguez

Esparzz Gonzdlez
Disz hastin
Sarabia Bocos
Sarabia Bocos
Santana Bedia

Sarabia Bocas

Marzar Martens
Sarabia Bocos

0111001989

VEN 31/08/2003

23/02/2001

2970652002
26/02/2007
221051998
22105/1988
0E/07/2003

22/05/1988

1800271991
22/05/1988

B.96 - 1689-1147-573- 2.33.27

Perez Belloch

F-35 04/07M14974

TF
FV

G
TF

LP
TF

TF
TF

TF
Fv

TF
GC

GC
TF

GC

GG

TF
TF

TF

TF

Travertora
CA Tenerife

At ADASAT-GC
CA Tenerifo
ChA Tenerife
GA Tenerife
CA Tenerife
CA Tenerife
CA Tenerife
CEA Tenerife 1984
CA Tenerife
CA Tenarile
CEAT

CA Tenerfe
GO Chiquilios Vecin,

CD Chiguilios Vecin,
CA Tenerife
CA Tenerife

CA Tenerife
CA Tenerife
CG Tanagona
G Tenerile
FG Barcelona
FG Barcelona
CA Tenerfe
CA Tenerife
Ch Tenerfe
CA Tenerife
CA Tenelife
CA Tenerife
A A Moratalaz
CA Tenerife
FG Barcelona

CA Tenerfe
CA Tenerle

R.C. Celia

A Tensrife

EAMJ-FV

Ch Tene e

CA, Millz Chichamrers
CA Tenerife

Ca Tenerle

Ch, Tenerife

CEA Tenetile 1384

CA Tenerife

G Tenerife
CA Tenerife

CA Tenerife

Barcelona-CD
Arona

Arrecife
Arona
Arona
Arrecife
Lorca

Arrecife

Puerio del Rosario
Santa Cruz de Tenerife
Samna Cruz de la Palma
La Laguna

Santa Cruz de Tenerife

Arocna
Las Falmas de G.C.

La Laguna
Gelafe
El Vendrell

Arona

Antequers

Madrid-GALL

Sabadell

San Sebaslian

Anteguera

Antacuela

Anteguera

San Sebastian
Birmingham-Alaba. (USA)
Nashville-Tennosses {USA)
Cardiff, (GBR)

Arteguera

Santa Cruz de Tenerife
Antequera

Salamanca

Cardiff, (GBR}
Cardill, (GBR)

Orense

San Sebastldn

Madrd-GALL

Madrid-GALL

Madiid-GALL

Valencia

Madi id-GALL
Salamanca

Salamanca

Santa Ciuz de Teneiile

Santa Crnuz de Tenerife

Antequera
Salamanca

Orense

1671212018
Q2/0z2018

0s/0z/2018
02022018
027022019
080220148
02022019
09022018
1770202018
16/02/2018
02022019
017032019
2222018

02/02/2019
283022018

2600112019
16122018
V022019

2naizo19

16022019
03032019
1622015
020152019
16/022019
1622019
17022019
0212019
03022018
08022013
27012018
16/022019
02032019
16022019
09022019

2610172019
271012019

0a/032019

02/01/2018

0z0z2019

1200120148

02032018

09/03/2019
Q2020149
09022014
0222019
16022019

2ZNE2ME

1702204
08022019

08022049
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RECORDS Y RECORDS Y MEJORES MARCAS DE CANARIAS

Mejorados del 1 de noviembre de 2018 al 10 de marzo de 2019

Hombres
Categoris Absoluts
Fértiga 530 Adridn Pérez Sudirez 0E0a1e88 TF CA Tenerife 1 cirt Les Palmas de G.C. 20/ix2018
4,60-2 / 5.00-1 / 5,201 / 5,250
G h, a0 piata 75,18 kms Marcos Monzén Pl 21/03/1990 TE ChASanks Cruz 2 Barcelona-CD 181272018
Categoria Sub-23
Pértiga 520 Adrian Pérer Susrer 0EMDA/1988 TF  CA Tensdils 1 crl Las Paimas de G.C. 22203
&,60=2 { 5,001 / 5,201 | 525000
Categoria Sub-20
Disco {1,750kg) 59,55 i ‘Yasiel Braydn  Sotero Salazar 0U0H2001 GC  CDUAVA 1 Cal Las Palmas de G.C. 122019
Disco (1,750kg) £0.05 ¥ Yaslel Braydn  Solero Salazar D001 GC CD UAVA 1 = Las Palmas de G.C. gl-Uie iy -]
(54,55 - 57,67 - 58,53 - X - 57 50 - 60,05)
Dilsco (1.750kg) 61,43 Yaslel Braydn Solero Salazar 0E001 GC CD UAVA 1 CElargi220  Caslelldn-MGH 2400252019
(61,43 - 58,22 - 58 2T - ¥ - ¥ - 57.48)
* Los freg récords majoracos. (ambidn ko son de Espaia (Anterfer Victor Fous 59,15
Categoria Sub-14
Martilo () 30,93 Enebie Franco Guedes 26082008 GC D Chiquillos Vecin, 1 Jaest Las Palmas de G.C. 220022019
Gatogoria Mastor
100 ml b4-50 13.23 11 Jusn Ramiraz Slha M50 100514958 TF  CEA Tenerife 1984 261 Anvara La Laguna o1/082018
200 ml M-B0 752 00  Jumn Ramirez Siva ME0 10051958 TF  CEA Tenerife 1984 3c1  Coplllsg La Laguna 11/01:2019
200 ml M-80 2734 <01 Jua Famiiez Siva M50 TNO5ME58 TF  CEA Tenedfe 1884 3ed Jameca Sania Ciuz de Teneile 2302209
200 ml M-60 & 00  Juan Ramirez Siva M-60 10511968 TR CEA Tenerife 1584 1 ECrHm Sama Cruz de Tenerife o2narme
M. Maraion M-50 1h.18.29 Elias Rafesl  Estévez Gonzaler M55  2406/1963 L7 Cevelanz 106 GCMbiar Las Palmas de G.C. 2T
Manatdn M-60 3h.08 41 Miguel A, Gaicia Guidnez 60 152868 TF CD Tiaveioio 1040 Sevilla 170022048
Pértiga b-55 240 Femanda Manéndez Lacnm M-55 101962 TF EAMUFY & CThiny Armona Q20252019
Peso b-50 (Skg) 13.75 Gahbriel Pedrosa Ferrer Id-50 120114968 TF  Fent Cami Mislata - MSIC i Samia Crur de Tenorifs 19/012019
Peso M-50 (Gkg) 13,92 Gabriel Pedioso Feiiel M-50 12011968 TF  Fent Cami Mislats 1 WS 2 Sanla Ciuz dé Tend:ife 101R2Me
(13,75-1392 - X-X-X-X)
Peso M-50 (Gkg) 16593 ] Gabriel Pedrosa Ferrer M-S0 12011968 TF  FentCami Misiata 1 CTEny Asana 02022019
(15,93 - 1462 - 1487 - X-X-X)
] Récord de Espafie Masier M-50
Peso M-65 (Skg) 10,83 Ralael Mateu Trope MBS 11031948 TF  CA Amona 1 =4} Sama Cruz de Tenerife 16/02/2019
Diseo M-30{1 5kg) 4T 64 Cailos Baziio  Gaicla Redriguez IA-50 2T0aMa66 GC CAI-GC 1 CELaraLm Madrid-MTZ 23022019
D'soo M-GO{1,5kg) 5486 g Galyrio! Pedrosa Ferror M50 120968 TF Fent Cami Mislata 1 Cermlaral-m  Sanda Cruz de Tonerile 02/03/2019
Disco M-50 {1,5kg) £8,32 ] Gabriel Pedrosa Fermer M-S0 12011988 TF  Fent Cami Mislata 1 CCralarel-m  Santa Cruz de Tenerife o209
(% - % -5485-589,32 - ¥ - p)
™ Récard de Espal’s iWaster M-50
Martlly pesado M40 10,97 Juan A, Sosa Regalado M40 18091973 TF CALGC 1 CCrelaralm  Sanda Cruz de Tenerife 02/032me
Matils resado M-S0 11,93 Anlaria Jimgnez Hidalge M55 i5M1983  TF  CEA Tenerdfe 1084 1 Comlarcl-  Santa Ciuz de Tenmife 02/0aRme
20 kr Mcha M-45 1h.45.28 José Q, Fernandez Atvarez M-45 01021972 GC  CEA Tenarfe 1984 3 CE-m El vendredl 100272019
Mujeres
Categeria Absoluta
5 kom nita 17.02 + Aroa Merir o Betar oo F-35 2754878 L2 Trivale pas  {0Erval Valencia az/122018
10 kv ruta 19 Arop Merino Betancor F-35  27sf1ama L2 Trivalk 11 ADioivial Valerscla oz/i2e01e
B . &n pista 4535 kms Irena Mora Bdmear Rodriguez B5M0M981 TF  Travenoro 5 Barcelona-CD 16/1272018
Categoria Sub-18
Martilo (3kg) 52,08 Arianna Permice Samana 12M22002 TF  Trotamundes 1 LaniTuriecs E"“*’ -Gran Tarsjal-  amgqmni
(50,08 - X - 49,84 - 51,35 - X, - 52,08}
B tillcs (Bhagh 52,85 Arianna Painice Santana 121202002 TF  Tiotamundos 1 CoMAnils ganta CiuzdelaPalma 022G
[ - 45,82 - X - ¥ - X - 52,85}
Categeria Sub-18
& km Marcha 26.45 ‘fanira Dwana 18M02004  FV EAMMFY B CE516 El'Vendrell 10201
Categoris Master
3,000 ml F-50 11119 Amada de J, 54 chez Riveio F-50 21127867 TF  CD Vallivana 3 CTEmy Meona Q20272019
5 krn F-36 17.02 + Aroa Meting Betancor F-35 27051878 LZ Trivalle pas Admidal Vabencia faazo1s
10 km F-35 3419 Aroa Marino Betancor F-35 270511878 L2 Trivalle 1 {okmival Vakencla a22r2ea
Martillo F-40 30,56 Elena Saavedra Kempp! F-40 18M8Ma9T6 TF  CLATOR 1 Clarlanel-m  Santa Cruz de Tenerifa 02Ma2019
Maitillo jesado F-40 9,93 Elena Saavedia Kamppl F-44 1808M14976  TF  CLATOR i Conilamrl+n  Santa Cluz de Teneiife 20N2019
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RECORDS Y RECORDS Y MEJORES MARCAS DE CANARIAS

Mejorados del 1 de noviembre de 2018 al 10 de marzo de 2019 2
0w
Hombres =
w
-
Categoria Absoluta =
<
800 mi 1.49.562 Eduando Romeio Piéiez 2Tmi1868 GC  FC Barcelona 283 GE Antequea 160272019 =)
A . Masiwille-Tennesseo =
5.000 ml 14.31.49 Julidn Sinchez-Finlo Barrera OTIO71986 GO CA Tenerfe B WVenderhills {USA} 0822019 g
Pértiga 505 Adyidn Pdrez, Suarex 06E/1E88 TF  CA Tenaeile 1s4  CEa23 Salamanca 080252019 o
4,86-3 7 4.80-2 7 4.95-1 / 5,05-2 / §,15-00 o
Heptathlon 5748 p Jonay AL Jordan Shafer 12056/1881 TF  CA Tenedils 2 Cardiff, (GBR) 2702019 g
7.00 - 6,81 - 15,70~ 1,93 - 8.01 - 4,55 - 251.70 5
& } 400 mi 3.24 80 CA Tenerite 1 Cpcl San Sebashan 0201/2012 w
Jonay R Jorddan - Auistote Mote - Jusn Auseibr - Jesos Devid Delgsdo
Categoria Sub-23
800 mi 1.4952 Eduando Romero Pérez 2983 GG FC Barcelona 253 CE Anlequera 16022 S
Pintiga 4,70 = Adrin Pérez Sudrnex 060aMeEE TF CA Tenmife = Cpd San Sebastidn Q27012018
Pértiga 4,80 Adridn Pérez Sulrez 0E0AME88 TF  CA Tenerife - Cpcl San Sebastidn 0201201
Piitiga 4,80 Adridin Piirez Sudnee DEMEMSE38 TF  CA Tenerife B Cpit San Sebastidn 02012012
460171 4,70-1 14,801 1 4,90-2 | 5,00-m000
Pértiga 4,585 Adrian Péroz Sudnes DEO&M838 TF  CA Tenerile - CE-52} Satamanca 08022019
Pértipa 5,05 Adridn Pérez Sudnex 06M04/1858 TF  CA Tonerife 1 CE-523 Salamanca 0810252018
45531 4.80-274.55-1 1 5,08-2 ] 5,150
Categoria Master
50 il M-60 344 Jug Ramiiez Siva M50 10051858 TF  CEA Teneiife 1884 152  ©Em Orense 08032018
GO mil M50 8.35 Juan Ramiroz Siva M-50 10051958 TF  CEA Tenorio 1084 2 GE-m Do 080372019
200 mi M-80 27.78 Juan Ramirez Siva M50 10/05/1958 TF  CEA Tenerife 15984 251 CEm Onense 0B3220
200 ml M-50 27.20 Juar Ramirez Siva M50 fOMQ5/9858 TF CEA Tensife 1884 3 CE-m vense 10032019
A00 ml M5 54 Sézgm Pérez Gorzdlez k45 15/03/1973 TF  CA Santa Gruz ?;;3 CE+m Orense 08032019
3,000 ml M-E0 10.48.98 Xost Anlon Farnandez Villanuava M50 2051988 GC Ind 5 CEm Chrense 08:03/2019
59 mv M55 1122 Femarndao Menéndez Lacnuz M-55 1810963 TF EAMJFPY 2 CEm Cvense 09032018
B0 mv M-50 10.54 Juan Ramirez Silva M-50 10051988 TF  CEA Tenarife 1384 3 CEm Crense 050372012
Triple M-40 11.22 H Gustavo Castrillo Loenza M40 014875 TF A A Moeatalar - == Sana Giuz de Tenerile 02032019
Triple k=20 11.59 2 Gustavo Castrillo Lorenzo M-<40 01041975 TR A AL Moratalaz 1 COnlm-il Sania Cruz de Tenerife 020N
1Z2-1M50-X-X-p-p}
Péstiga M-45 330= Joaé Raman Malva: Péiaz M-45 OT0aarz2 T CA Aisana - SO - Santa Ciuz de Tenaila 02032019
Pértiga 45 340 Jose Raman  Malvar Pérez M-45 0703972 TF  CAAsana 1 CCrwirmrm Sanla Cruz d¢ Tenonlo 02003209
Pértiga M-55 2,50 Femando Menéndez Lecnz h4-55 1BMOVI963 TF EAMU-FY 1 GO try-m Sania Cruz de Tenerife 00201 S
Poso M-40 12,26 i Migual A, Wiara Fuiz M-10  2004/1975 GC  CD UAVA 3 CEm Cronse 08/03/2019
Peso M40 1241 k] Miguel A Viera Ruiz M40 29041875 GC D UAVA 3 CEm Orense 080352019
(12,26 - 11,26 - 12,41 - 11,95 - 11,70 - 12,23}
3000 m mch, M55 16.23.19 Waleniin J. Cabrera Armas M55  25MOM1863  TF  CEA Tenerife 1884 2 CEm Orgnse 08032019
Mujeres
Categoria Sub-20
1.500 mi 44384 Lucia Paula Esparza Gonzilez 29106/2002  TF  CA Milla Chicharrera 2c7 ©nl Madrid-GALL 2600172019
1.500 mil 4.42.50 Lucla Paula Espaiza Gonzdlex 280062002 TF CA Milla Chichaneia 281 CE-518 Yalancia D803201 S
Categonia Sub-18
1.500 mi 442,84 Lucia Paula Esparza Gonzdlex 29/06/2002 TF  CA Milka Chicharnrera 1 cal Madrid-GALL 260172019
1.500 ml 44250 Lucia Faula Esparza Gonzdlez 2082002 TF CAMila Chicharrera 251 CE-213 Walentia 02032019
Catogoria Master
B0 my F-44 12.83 Migves Y. Concepoidn Gonzdles 25M1/873 TF  CEA Tonerfs 1984 5 CE-m Orense 09/03/2019
Longitud F-45 337 " Pilar de Armas Miranda F-45 D5M2M19T0 FVY EAMJFY - [==rh ] Sanla Cruz de Tentrife 0203209
Longitud F-45 338 i2 Pilai de Asmas Miranda F-45 0SM2/9870  FV EAMJ-FV - CCna-m-m Santa Ciuz da Tenaiile 0200372019
Longitud F-45 3,76 i3 Pilar de Armas Miranda F45  DSM21970 Fv  EAMJ-FV - CCrdmem Sanla Cruz de Tenorifo Q20872019
Longitud F-45 3,80 i Pilar de Armas Miranda F-45 DEM2METD PV EAMUFV - CCra-wv-m Santa Cruz de Tenerife 0202019
Lengitud F-45 s i5 Filar de furmnas Miranda F-45 B5M21870 FV  EAMMFY . CCrmirrem Santa Ciuz de Tone o D208/2019
Longitud F-45 4,05 ] Pilar de Armas Miranda F-25 051211970 PV EAMUFV 1 == Sanda Cruz d& Tenerile 0210372019
{337 -3,38- 2,76 - 3,80 - 3,91- 4,05)
Triple F-40 8,09 i2 Eugénia Oitegn Balletien F-40 IN0EMETE TF  CEA Tenaie 1884 - CCra-ndi Santa Ciuz de Terntrife 02032019
Triple F-40 a.14 i3 Eugenia Orteqge Ballester F-a0 3008876 TF  CEA Tenerfs 1884 - COna-iner-m Santa Cruz de Tenedila 02082019
Triple F-40 833 ] Eugenia Ortega Ballester F-40 3099976 TF CEA Tenerde 1384 - GG we-m Sania Cruz de Tenerife 020372019
Triple F-40 83T 15 Eugenka Ortega Ballester F-40 I00919TE  TF  CEA Tenarifs 1954 1 CCr-iner i Sanla Cruz de Tonorifa 02082019
(TA2-B08-814-B23- 837 -X)
Pértign F-45 2,00 Elana Paraera Diego F-45 IBO7MET  TF  CATenamife 1 Clrasmnm Santa Ciuz de Tenaile 02032018
Peso F-40 984 Elena Saavedra Kemppl F-40 18f08197E CLATOR 3 CEm Crenze 0%0a/2019

X TF
3.000 m meh. M-55 15.15.98 Maila lsabel  Péiaz Belloch F-35 C407MeTa TF CATenaife 1 Ce-m Orense ODN2019




Mdnica Vargas Roca Colegio Oficial
Fisioterapeuta de Fisioterapeutas
colegiada n® 834 . de Canarias

-
El suelo pélvico conforma una pared de
CORRE R SI N musculos que tapiza la parte inferior de
RI ESGOS la pelvis y actua, conjuntamente con el
abdomen, el diafragma y los musculos
ARA TU profundos de la espalda, formando una

especie de corsé y estabilizando el tronco
LO durante todos los movimientos de

E LVI co nuestra vida diaria. Al realizar ejercicio
[ fisico, el suelo pélvico debe activarse y
responder correctamente a los cambios
de presion que se producen en el interior
del abdomen, al correr, al saltar o al

realizar cualquier tipo de gesto deportivo.
Practicar deporte sin tener en cuenta el

I . estado de tu suelo pélvico puede
pErle.l\:/reark])tal-\]/C()) c | Jve ocasionar trastornos importantes como

la incontinencia urinaria, los prolapsos o

pa Fa eVIta r |a el dolor pélvico, llegando a ser un motivo
dolenci

la I importante de abandono de la practica
: deportiva para muchas mujeres y
también para algunos hombres.
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Al practicar un deporte de impacto: protege tu suelo pélvico para prevenir lesiones
gue puedan mermar tu rendimiento o incluso forzarte a abandonar tu deporte
favorito. Acude al fisioterapeuta que valorara y establecera un plan de prevencion.

La mayoria de las modalidades del atletismo comprometen en mayor o menor
medida tu suelo pélvico, tanto aquellas en las que se ejecutan saltos importantes
(altura, longitud, pértiga) como otras en las que se realizan pequenos impactos
constantes e irregulares como las maratones o las carreras de montana.

Fortalece tu suelo pélvico y desarrolla un buen corsé estabilizador del tronco para
prevenir estas lesiones.

Si eres mujer, realiza ejercicio fisico sin impacto durante las situaciones de riesgo para
el Suelo Pélvico como el embarazo, el postparto o si padeces una disfuncion del Suelo
Pélvico ya diagnosticada, por ejemplo, la natacion.

En el embarazo, realiza una preparacion fisica especifica para mantenerte en buen
estado de salud y compensar mejor los cambios musculoesqueléticos que sufrira tu
cuerpo.

Realiza una buena reeducacion posparto con un Fisioterapeuta especializado en
Suelo Pélvico para recuperarte cuanto antes del parto e iniciar la practica deportiva
sin riesgos para tu periné.

Si tienes sintomas como pérdidas de orina o dolor pélvico, no te resignes a padecerlos
en silencio y consulta con un profesional sanitario especializado. Muchos de los
trastornos o disfunciones del Suelo Pélvico tienen solucion.

Ademas de todo esto, tener buenos habitos de salud en general, como tener una
buena postura global del cuerpo, una buena alimentacion, evitar la obesidad, no
beber alcohol, no fumar, un buen descanso y una buena hidratacion contribuiran a
mantener saludable tu suelo pélvico.

No lo olvides, jcuida tu suelo pélvico y saldras ganando!
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APROVECHATE DE MULTIPLES VENTAJAS

e Seguro deportivo en competicion y entrenamiento
e Descuentos en inscripciones
e Mas de 60 competiciones exclusivas para federados.



Procedimiento actuacion seguro FCA
(HE SUFRIDOD UN ACCIDENTE DEPORTIVO?
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LEs urpenie?
; Nmomsta agisiencs
inmediata?

[e=be porerse en contecio con la Federaodn Canaria Arcuda a un centro concertado. Pusde consuliar los
ce Adletizmo para que =sia e facikhe ol parte cenfros conceriados en wavw atlebsmocanario e
cumplimentado y s=iado y postesiormenie aoudir a Taménén pueds Famae = 902 083 302 para consultar
algdn cenn concestado. Pueds consuliar las cenbros s cenfos concertadas.

concatados &n weew allslismocanano.es
Tras i asmiencia debs ponerss en contacio con la
Remita el parte de accsdentes cumpbmertado a: Federacion Canaria ge Alefsmo par que esta e

exciderdesdeporings ifihowdeniberia oom. facikbe &l parte cumplimentada y sellado

Zm remiird la suslonzsodn (= procede], a b dinscocn Re=meta =i parte numerado y cumplmentado pnio al
de comen slecirdrico desde b que fus emitida e parts infomme de g urgencas a:
de accideries. 3 i

Una ver superada |a primers asisd=ncia, =l federado
deherd mrmviar = mforme médico a la direccion de
oormes secindnico indicada

LNepesia mas
asisiencia
(muorizaciones) ¥

Pam sucesivas autonzasoones. & fedemada deberd i
rembendo s miormes meckcos 3 |a misma cerecoian
= corned eleschnoeion

Emoden|esdeporives ifhowdenibens com

Za remiticd la aulorizacdn (= procede), a la dirscodin
g cormen slectdnion desds |3 gue fue remitda o parks
die accidenies

CASO DE ACCIDENTE
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Mas informacion en

lapalma@atletismocanario.es
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Usa el hashtag
#ATLETISMOCANARIO

200 likes
me  #coolpic #fun #instamood

Y comparte con nhosotros
tu pasion por el atletismo.

fw(©
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/F howden

broker de seguros especializados
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