
 

 

 

Circular 56/2019 

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones 

- A los clubes 

- A los atletas, entrenadores y jueces 
 

 

INFORMACIÓN RELEVANTE 
CAMPEONATO DE CANARIAS PRUEBAS COMBINADAS – CATEGORÍAS MENORES 

CIUDAD DEPORTIVA GRAN CANARIA – 16 DE MARZO DE 2019 

 

Se adjunta, para general conocimiento, datos relevantes a considerar por los asistentes al 
Campeonato de Canarias Pruebas Combinadas – Categorías Menores, a celebrar en la 
Ciudad Deportiva Martín Freire – Gran Canaria. 
 

INSTALACIÓN. 
 

 
La Ciudad Deportiva de Gran Canaria – Martín Freire es un complejo Deportivo ubicado en el 
Paseo Físico Blas Cabrera nº3 en Las Palmas de Gran Canaria. Pertecene al Cabildo Insular de 
Gran Canaria y su fecha de inaguración fue 1.952. 
 
La pista cuenta con 6 calles de sintético para carreras, tres fosos para saltar longitud y triple 
salto, zonas de altura y pértiga y varios círculos de peso para lanzamientos y con gradas con 
capacidad para 1.090 espectadores.  



 

 

 
 
COMO LLEGAR. 

 

La Ciudad Deportiva de Gran Canaria – Martín Freire está ubicado en el Distrito Cono Sur. 
Actualmente las posibilidades de acceso incluyen el vehículo privado y la guagua (en diversas 
líneas dependiendo del lugar de origen); linea 12 (San Telmo), línea 60 (Aeropuerto) y línea 
13 (Mercado de Vegeta). 
 

SEGURO DEPORTIVO. 

 

Aunque el evento contará con asistencia médica y ambulancia, en caso de accidente deportivo los 

centros más cercanos a los que acudir son: 

 

CLÍNICA NTRA. SRA. DEL PERPETUO SOCORRO 
LEÓN Y CASTILLO, 407 
35007 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
Tel. 928499900 
 
CLÍNICA SAN ROQUE 
DOLORES DE LA ROCHA, 5 
35001 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
Tel. 928012600 
 
HOSPITAL SANTA CATALINA 
LEÓN Y CASTILLO, 292 
35005 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
Tel. 928297923 
 
CONFIRMACIONES. 

 

Los dorsales serán retirados por el Delegado de cada uno de los equipos en la Secretaría Técnica, 

hasta 45 minutos antes del comienzo de la primera prueba de la combinada en cada categoría. NO 

SE ENTREGARÁN DORSALES INDIVIDUALES, excepto a los atletas independientes. 

 

NORMAS TÉCNICAS. 

 

Se establecen las siguiente tablas, en la prueba de longitud: 

 

- Sub14: 2 metros. 

- Sub12: 1 metro. 

- Sub10: 0,5 metros. 



 

 

- Sub8: 0,5 metros. 

 

Artefactos: 

 

- Peso: Sub8 (1 kg.), Sub10 (2 kg), Sub12 (2 kg) Sub14 (3 kg.). 

 

Vallas: 

 

- Sub14 M: Altura 0,762. Primera valla 12,30 // Entre valla 8,20 // Última valla 14,90. 

- Sub14 F: Altura 0,84. Primera valla 12,30 // Entre valla 8,20 // Ültima valla 14,90. 

 

HORARIO. 

 

MASCULINO HORA FEMENINO 

50 ML SUB8 11:00   
  50 ML SUB10 11:10 

  
  

11:20 50 ML SUB8 

11:30 50 ML SUB10 

60 ML SUB12 11:40   
  
  

LONGITUD SUB8 (FOSO A) 11:50 

LONGITUD SUB10 (FOSO A) 11:50 

  
  
  
  

11:55 60 ML SUB12 

12:10  

60 MV SUB14 

LONGITUD SUB8 (FOSO B) 

LONGITUD SUB10 (FOSO B) 

LONGITUD SUB12 (FOSO C) 12:30   
  60 ML SUB14 12:30 

  12:45 PESO SUB 14 (A) 

PESO SUB8 ( B ) 

13:00  

  
  PESO SUB10 ( B ) 

  
  
  

LONGITUD SUB12 (A) 

PESO SUB8 (C) 

PESO SUB10 (C) 

LONGITUD SUB14 (FOSO A)   
  PESO SUB12 (A) 13:45 

  14:00 LONGITUD SUB 14 (FOSO B) 



 

 

PESO SUB14 (B) 14:30 PESO SUB12 (C) 

ALTURA SUB14 (A) 15:15   

  15:30 60 ML SUB14 

60 MV SUB14 16:15   
 

 

En San Cristóbal de La Laguna, a 14 de marzo de 2019. 


