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Federacion Canaria de Atletismo

C.L.F.: V-35313915

Circular 56/2019

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones
- Alos clubes
- Alos atletas, entrenadores y jueces

INFORMACION RELEVANTE
CAMPEONATO DE CANARIAS PRUEBAS COMBINADAS - CATEGORIAS MENORES

CIUDAD DEPORTIVA GRAN CANARIA - 16 DE MARZO DE 2019

Se adjunta, para general conocimiento, datos relevantes a considerar por los asistentes al
Campeonato de Canarias Pruebas Combinadas - Categorias Menores, a celebrar en la
Ciudad Deportiva Martin Freire - Gran Canaria.

INSTALACION.

La Ciudad Deportiva de Gran Canaria - Martin Freire es un complejo Deportivo ubicado en el
Paseo Fisico Blas Cabrera n®3 en Las Palmas de Gran Canaria. Pertecene al Cabildo Insular de
Gran Canaria y su fecha de inaguracién fue 1.952.

La pista cuenta con 6 calles de sintético para carreras, tres fosos para saltar longitud y triple
salto, zonas de altura y pértiga y varios circulos de peso para lanzamientos y con gradas con
capacidad para 1.090 espectadores.
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COMO LLEGAR.

La Ciudad Deportiva de Gran Canaria - Martin Freire esta ubicado en el Distrito Cono Sur.
Actualmente las posibilidades de acceso incluyen el vehiculo privado y la guagua (en diversas
lineas dependiendo del lugar de origen); linea 12 (San Telmo), linea 60 (Aeropuerto) y linea
13 (Mercado de Vegeta).

SEGURO DEPORTIVO.

Aunque el evento contara con asistencia médica y ambulancia, en caso de accidente deportivo los
centros mas cercanos a los que acudir son:

CLINICA NTRA. SRA. DEL PERPETUO SOCORRO
LEON Y CASTILLO, 407

35007 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Tel. 928499900

CLINICA SAN ROQUE

DOLORES DE LA ROCHA, 5

35001 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Tel. 928012600

HOSPITAL SANTA CATALINA

LEON Y CASTILLO, 292

35005 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Tel. 928297923

CONFIRMACIONES.

Los dorsales seran retirados por el Delegado de cada uno de los equipos en la Secretaria Técnica,
hasta 45 minutos antes del comienzo de la primera prueba de la combinada en cada categoria. NO
SE ENTREGARAN DORSALES INDIVIDUALES, excepto a los atletas independientes.

NORMAS TECNICAS.

Se establecen las siguiente tablas, en la prueba de longitud:

- Sub14: 2 metros.
- Subl12: 1 metro.
- Sub10: 0,5 metros.
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- Sub8: 0,5 metros.

Artefactos:

- Peso: Sub8 (1 kg.), Sub10 (2 kg), Sub12 (2 kg) Sub14 (3 kg.).
Vallas:

- Subl4 M: Altura 0,762. Primera valla 12,30 // Entre valla 8,20 // Ultima valla 14,90.
- Subl4 F: Altura 0,84. Primera valla 12,30 // Entre valla 8,20 // Ultima valla 14,90.

HORARIO.
MASCULINO HORA FEMENINO
11:00
50 ML SUB10 11:10
11:20 50 ML SUBS8
11:30 50 ML SUB10
60 ML SUB12 11:40
11:50
LONGITUD SUB10 (FOSO A) 11:50
11:55 [IN60MESUBT2 TN
60 MV SUB14
LONGITUD SUBS (FOSO B)
12:10 | LONGITUD SUB10 (FOSO B)
LONGITUD SUB12 (FOSO C) 12:30
60 ML SUB14 12:30
12:45 PESO SUB 14 (A)
PESO SUB10(B)
00 __ LONGITUDSUB12(A)
13:00 PESO SUBS (C)
PESO SUB10 (C)
LONGITUD SUB14 (FOSO A)
PESO SUB12 (A) 13:45
14:00 | LONGITUD SUB 14 (FOSO B)
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PESO SUB14 (B) 14:30 [ PESOSUB12(C) |
ALTURA SUB14 (A) 15:15
15:30 60 ML SUB14
60 MV SUB14 16:15

En San Cristébal de La Laguna, a 14 de marzo de 20109.

Py Gobierno

de Canarias
un solo pueblo
FACEBOOK.COM/ TWITTER.COM/ *) INSTAGRAM.COM/
0 ATLETISMOCANARIO o ATLETASCANARIOS Ariensmocanario  YOUQNL) /ATLETISMO cANARIO

C/San Antonio, 30 - Piso 1° - Local 4  Edificio Las Palmeras - 38201 San Cristébal de La Laguna - Teléfonos: 922 100 663 | 608 333699 - info@atletismocanario.es - www.atletismocanario.es



