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"Atletismo Canario" se hace
responsable de las opiniones
aparecidas en la misma.

Con la colaboracidn de la
Federacién Tinerfefia de Atle-
tismo.

EDITORIAL

"ATLETISMO CANARIO"
ha surgido con la idea de
ser el 6rgano que nuestro
deporte estaba demandando en las 1islas.

Pretendemos ser el nexo de todos
los practicantes del atletismo en Cana-
rias y, al mismo tiempo, mostrar Yy
difundir entre 1la poblacién nuestras
inquietudes, nuestras posibilidades y
nuestros avances.

El atletismo canario se encuentra a
un gran nivel actualmente, como lo de-
muestran las participaciones internacio-
nales de Basilio Labrador y Javier
Morera, y es fdcil adivinar el desarro-
1lo que va a experimentar en tan sélo
unos afios. EIl mismo nacimiento de una
revista especializada en atletismo se
nos antoja revelador.

Nuestros propésitos al crear
"ATLETISMO CANARIO" han sido acogido con
cierto optimismo y elogios de parte de
los responsables de este deporte en
Canarias, de entrenadores y atletas. No
obstante no consideramos suficiente para
nuestra continuidad la contemplacion
exterior, Jlos aplausos ni el aliento.
Conseguir una revista tan consolidada en
canarias como lo estd nuestro deporte
necesitard de la colaboracién de muchas
mds personas.

Eso esperamos ansiosamente;
mientras tanto disfry =
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Un futuro

esperanzador

Hacer un comentario re-
sumen de nuestro atletismo
resulta dificil y compli-
cado,son tantos momentos y
situaciones importantes que
resumirlas llevara consigo
dejar cosas sin mencionar,
situaciones sin recordar y
que han sido enormemente
importantes en el futuro y
presente del atletismo ti-
nerfefio.

Desde wuna historia le-
jana, alla por 1934-35, en
la que un grupo de aficio-
nados (R. Ramos, J. y P.
Fernandez, F. Franquet, I.
Gonzalez, J.Prats, S. Villa
y otros dificiles de recor-
dar) comenzaron a realizar
algin que otro festival
atlético en el "Stadium",
denominacidén dada al actual
Heliodoro Rodriguez Lépez
en aquella época, asi como
en anos posteriores con
inicio de competiciones
entre equipos del S.E.U., de
Santa Cruz, Puerto de la
Cruz y La Laguna,obteniendo
representantes tinerfefios
en campeonatos nacionales
alla por 1942-43, donde" a-
tletas como F. Pefia conse-
guia ser campedén de Espafia
universitario en Salto de
Altura, con 1,76, y seguir
progresando hasta los 1,83
en 1945 -plusmarca nacional
del Frente de Juventudes -,

Epocas iniciales de un
atletismo netamente '"ama-
teur" 7y durante las cuales
en La Laguna, con motivo de
unos campeonatos militares,
se crebé una cuerda de atle-
tismo en el antiguo campo
del Hespérides(actual Fran-
cisco Peraza), donde comen-
zaron a tenerse datos de
marcas alcanzadas por aque-
lla época y que recordamos:
100 m.l1. P. H. Matos en
11"7; 200 m.l. J. Ruano
24"4; 400 m. P. H. Matos en
52"2 ;800 m. A. Gonzédlez en

por ROMUaTdo Garcia Eugento,
presidente de la Federacién Tinerfefia
de Atletismo, entrenador nacional.

2'11"; 1500 m. A. Gonzalez
en 4'34"; altura P. Pefia
en 1,83 m.; longitud P.
Pefia 5,95 m.; pértiga M.
Morales con 3,00 m.; triple

salto M. Delgado 11,69 m.;
peso J. Pratz 10,33 m.;
disco J. Pratz con 28,70
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veces campeén de Espaia.
Ruano, ya en 1948, lograba
igualar la mejor - marca na-
cional de 1los 100 metros
lisos con 10"9 (hoy todavia
dificil para muchos);luego
el doble campeonato nacio-
nal de 100 y 200 metros

Basilio Labrador busca un lugar para la Olimpiada Barcelona 92.

m.; jabalina G. Cabrera con
40,90m.; martillo J. Castro
con 26,90m., afnos de co-
mienzo de un atletismo bas-
tante serio e importante.

En afios posteriores una
figura importante de nues-
tro atletismo alcanzé las
mayores cotas jamas logra-
das por atleta canario al-
guno; y hoy, a pesar del
desconocimiento de muchos,
sigue recordado y admirado,
es ni mas ni menos que Juan
Ruano, quién fuera ocho ve-
ces internacienal y doce

lisos en 1950 con 10"9 y
22"8, hasta esos histéricos
10"8 de julio de- 1953, al
conseguir nueva plusmarca
espafiola y ser campedn de
Espafia en Madrid, formando
parte del histérico equipce
lagunero Atlético Aguere
Amateur.

Pido disculpas por no
mencionar tantos. afios. en
éste pequeiio - comentarios;
puesto que sbélo he querido
exponer al menos el naci-
miento de nuestro atletismo
, ya que desde la celebra-
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"ATLETISMO CANARIO", gracias por haber nacido.

cién del primer campeonato hayan vuelto a
de Tenerife de atletismo,
el 12 de septiembre de 1953

ser in-
selecciones na-
Han recogido la

cluidos en
cionales.

Emilio Pérez, del CEAT Cajacanarias, actualmente rey de

en el estadio municipal
de La Laguna, hasta las
competiciones actuales ha

llovido mucho y nuestro
atletismo ha navegado por
enormes vicisitudes, alter-
nandose alegrias e incom-
prensiones.

Hoy, nuevamente, volve-
mos a sentirnos orgullosos
de que nuestros atletas

{R

Caaut

siembra de un trabajo difi-
cil y esforzado de muchos.
Estamos enormemente satis-
fechos de  j6venes atletas
como Basilio Labrador vy
Javier Morera, gque han
conseguido titulos naciona-
les en sus pruebas especi-
ficas: la marcha atlética
y las pruebas combinadas
y consiguientemente su par-

ticipacién internacional.
Al mirar atrias no dejaremos
de recordar a aquellos

Ja velocidad en Canarias.

atletas que en la historis
de nuestro atletismo han
dejado una huella imborra-
ble, porque también ellos
escribieron su nombre en
lo mds alto del atletism
nacional;los malogrados Al-
berto Alonso, Diego Alva-
rez, Braulio Pérez, Fran-
cisco Feria, y tantos otros
que siguieron e intentaroun

O

C.Ohispd ﬁc‘y Redondo, 54.
a Laquna .
YENERIFE .

TEn0: 259217
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E] hoy es un homenaje al esfuerzo de ayer.

emular por nuestro atle-
tismo el éxito del inolvi-
dable Juan Ruano.

El hoy es un homenaje al
esfuerzo de ayer y debemos
estar orgullosos a pesar de
seguir siendo incomprendi-
dos y poco ayudados por
las mas altas autoridades
locales, provinciales y re-
gionales. Ello no es ébice
para esperar un faturo es-
peranzador y como presiden-
te de la federacién tiner-
fena debo continuar el es-
fuerzo de hombres que se
sacrificaron por sacar ade-
lante el atletismo tiner-
fefio. D.Miguel Feria, D.
Eugenio Olano, D. Federico
Martin , D. Alfonso LaRoche
fueron un eslabdén impor-
tante del atletismo actual.

Hoy, al nacer esta re-
vista "Atletismo Canario"
con ilusién 1irrefrenable,
quiero animar y arrimar el
hombro en su continuidad.
Ella en su devenir resal-
tara las 1ilusiones y espe-
ranzas del atletismo ac-
tual, por ello este homena-
je ha sido en parte para

TSRl Sullag "

Atletiemo Canario 6

Elena Perera Diego.

" los que fueron historia.

Esperemos que sirva de
acicate y esfuerzo para
nuestros Jjévenes atletas,
para nuestros entrenadores
y técnicos que se sacrifi-
can por mejorar nuestro
atletismo desde su saber,
para cuantas personas se
esfuerzan a pesar de tantos
y tantos 1inconvenientes y
obstaculos que existen ¥
que nos pondrén, y para los
clubes y delegaciones que
deben ser los nicleos en
donde una nueva Jjuventud
busca la ayuda ilusionada
para ser un atleta ¥y un
deportista ejemplar.

Somos parte de nuestra
historia actual, y asu-
miendo el reto que ello
representa, la familia del
atletismo tinerfefio se vera
motivada y congratulada en
esta revista creada con el
esfuerzo de unos pocos (ver
nota) para ser via y camino
de 1lusidn de muchos.

Gracias por haber na-
cido, que en su dia sera
"mirar atras" y 'recuerdo

Equipo femenino del CEAT Cajacanarias. de la historia".




Opinién: Enrique Segura Brito

Wonitor nacional de atletismo y plusmarquista canario de 400 m. vallas.

Una pregunta obligada que aparece en
las entrevistas a atletas canarios,
publicada en los periédicos locales es
charias mejor marca si entrenaras en Ma-
drid?, o ;te gustaria ir a Madrid a entre-
nar?,

Yo desde Madrid me pregunto si las
mentes de todos conciben a esta ciudad
como si fuera la Meca del atletismo; lle-
gar, ver y vencer. Como si en Madrid se
corriese mas rdpido o como si fuese un
lugar migico. No nos engaiiemos y enfoque-
mos objetivamente el problema, porgue un
problema ha de haber si se estd descon-
tento con el lugar donde se entrena. Sin
dar nombres, en Tenerife (que es la isla
que mejor conozco) hay buenos entrenadores
nacionales titulados. El indice de
monitores por atleta es muy elevado, bas-
tante mds alto que en Madrid. Los sistemas
de entrenamiento en los iiltimos anos no
han variado mucho, y de todos es conocido,
sin que haya secretos, que las grandes
marcas mundiales de los Ultimos afnos son
gracias a las ayudas farmacoldégicas; para
el nivel en que entrenamos eso no cuenta
ni sirve.

Las personas son todas iguales en todos
lados y, salvo algin caso genético espe-
cial, todos somos aptos para el atletismo
en una u otra disciplina, aqui, en Madrid
v en Estados Unidos. El material en Tene-
rife nos permite la ventaja de estar entre
los mejores de Esparia e incluso las condi-
ciones metereclégicas son 1idéneas, Vi-
niendo muchos extranjeros a C(Canarias pa-
ra realizar concentraciones invernales.
En Tenerife, en definitiva, 1lo tenemos
todo igual o mejor que en Madrid o cual-
quier otra parte de Espaia (estoy abierto
al didlogo si se quiere rebatir esta opi-

nién).

Entonces ;qué ocurre?, ;cudl es la di-
ferencia y el descontento?. Basicamente
creo que son dos diferencias y una va

acompafiada de la otra. Para empezar por
una, diré que la cantera no esta explo-
tada, y asi se ve la pista casi vacia des-
de que £» abre por la mafiana hasta las
seis de la tarde. A partir de esa hora
se ven muchos grupos e Iindividuos disper-
sos, cada uno con su sistema o plan de
entrenamiento, cada uno a lo suyo. Eso si,
y es lo mejor, todos nos conocemos y nos
damos gritos de dnimo sea quién sea el que
esté corriendo en ese momento, lo cual en
Madrid no se ve.

La otra diferencia, bastante importan-
te, radica en la concepcidn del atletismo.
Aqui, en Madrid, no se piensa en eldeporte
como cultura para el cuerpo. No se trata
de mejorar fisicamente y encontrarse bién
ni mantenerse en un estado estable de
condicién fisica. No se entrena para estar
mejor y mds répido cada dia. EI atletismo
es un deporte de competicién, y en Madrid
es de "alta competicién'. Se compite tanto
en verano, en los multiples trofeos y
controles, como en los entrenamientos. La
rivalidad es muy fuerte y se intenta ser
mejor que "el enemigo". Los niveles de
ambicién son muy altos. Te dejas la piel
en la pista y das lo mejor de ti en cada
momento. Vas al limite de tus capacidades
y te exiges, cuando el sistema lo
requiere, hasta la extenuacion; mariposear
con las pruebas se deja para las etapas de
iniciacién. Un atleta que de verdad lo sea
ha de especializarse y dedicarse de lleno
a su prueba. Ha de ser mejor que el
contrario todos los dias, cada dia, y asi
el niimero de atletas lesionados gravemente
en Madrid es muy alto. La consigna que se
usa es "si no me rompo de aqui al verano,
voy a barrer'.

Es la punta del iceberg que brilla con
el sol a costa de los que se hunden.
JQuieres venir? ;o estds dispuesto a darlo
todo en tu isla, sin tener que desterrar-
te, dejando amigos y familia?. En Tenerife
me gustaba tomarme el atletismo como un
Jjuego. El nivel de compafierismo es inmejo-
rable. Si eres ambicioso y buscas algo més
serio, te aconsejo que empieces por crear
ese ambiente que te gusta de competitivi-
dad. Atletas buenos ya los hay, y no creo
que mejoren mucho mds viniendo a Madrid,
como lo son Emilio Perez,Basilio Labrador,
Javier Morera y otros.

Una dltima opinién, aparentemente con-
tradictoria, es que en Canarias faltan
entrenadores técnicos especialistas para
determinadas pruebas. A estos determinados
y minoritarios atletas que les gusten las
pruebas técnicas (vallas, saltos y lanza-
mientos) no tienen mids remedio que salir a
buscarlos. Lamento que alguno se ofenda;
sinceramente no tengo nada personal, y es-
pero que con el Instituto de Educacién
Fisica de Canarias instalado en Las Palmas
pronto tengamos estos especialistas por
todas las islas.

Un saludo, allende los mares.
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Patronato Municipal de Deportes
: deo
San Cristobal de La Laguna

— AVANCE INFORMATIVO -

SEGUNDO MITIN INTERNACIONAL
DE ATLETISMO "ISLA DE TENERIFE"

ESTADIO MUNICIPAL "FRANCISCO PERAZA"
MIERCOLES, 13 DE JUNIO DE 1.990.

*PRUEBAS A CELEBRARSE:

HOMBRES
200 Metros lisos
400 Metros lisos
3000 Metros obstaculos
3000 Metros lisos
Triple salto
Salto de Altura
Lanzamiento de peso
Lanzamiento de disco

*COMITE TECNICO ORGANIZADOR:

EUSEBIO MARTIN IZQUIERDO
FRANCISCO LOPEZ ALONSO
ROMUALDO GARCIA EUGENIO
ANTONIO MORENO RODRIGUEZ
F. CELSO RODRIGUEZ ACOSTA
PEDRO M. RODRIGUEZ DORTA
MANUEL HERNANDEZ HERRERA

*GABINETE DE PRENSA:
LUCIANO CEDRES ARVELO
JUAN HIDALGO AYALA
RICARDO FAJARDO HERNANDEZ

*ENTIDADES PATROCINADORAS:

EXCMO. CABILDO INSULAR DE TENERIFE

MUJERES
100 Metros lisos
400 Metros lisos
1500 Metros lisos
Lanzamiento de disco
Salto de Longitud

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES
PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES
FEDERACION TINERFENA DE ATLETISMO
FEDERACION TINERFENA DE ATLETISMO
COMITE DE JUECES PROVINCIAL
C.E.A.TENERIFE-CAJACANARI AS
PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES

PATRONATO M. DE DEPORTES DE SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA
DIRECCION GENERAL DE DEPORTES DEL GOBIERNO DE CANARIA3

*FIRMAS COLABORADORAS (PROVISIONALHENTE):

NIKE (CIDESPORT)
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BRUNO GONZALEZ: PRESIDENTE
NUEVOS TIENPOS PARA LA FEDERACION GRANCANARIA

lIlllllllllllllIlIIIIIlllllllllIIllIIIIIIIIIIIIllIIlIlllIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Son tiempos de cambio los
que ahora vive el atletismo

grancanario, desde que ha
resultado elegido presi-
dente de la federacidn

D. Bruno Gonzalez Santana.
El acto tuvo Ilugar el
pasado 3 de Noviembre en el
nimero cinco de la calle
Leén y Castillo en Las Pal-

mas, sede de la Federacién
de atletismo.

En la eleccién tenian
voto la U.D. Las Palmas, el
C.A. Independiente, el co-
legio 20 de Enero, el C.B.
Vecindario, la U.D. La
Loma, el comité de jueces,

D. Pablo Moreno (represen-
tante electo de los entre-
nadores) y cuatro represen-
tantes de los atletas, y el
resultado fue de siete
votos a cuatro.

El senor presidente cuen-
ta con la colaboracién de
D. Benemérito Rodriguez,
antiguo juez, D. José Her-
nandez y D. Luis Baez, atl-
tas veteranos, y los herma-
nos Viera, ademas de otros
colaboradores que se encar-
garan de los asuntos buro-
craticos.

Bruno Glez Foto:Canarias 7

Es interés de esta junta
directiva nombrar un secre-
tario técnico que seria
elegido por 1los entrenado-
res. Varios son los nombres

que se someten a estudio
aungue finalmente podria
quedar el cargo repartido
entre dos conocidos perso-
najes del mundillo atlé-
tico.

Fn el momento de editar

"atletismo Canario" no te-
niamos conocimiento de
quien ocuparia el cargo.

D. Bruno Gonzalez, atleta

Joveria, TPlateria, Relojeria, Hrticulos de TRegalo

@vda. Trinidad, 48 W
Teléfono 2608 01

LA LAGUNA

entre los afios 1956 y 1964,
dispone de todo el tiempo
necesario para hacer despe-
gar al atletismo provincial
grancanario.

El Sr. Gonzalez, con su
equipo de trabajo, pretende
dar un giro total a la po-
litica de la federacién,
potenciando las competicio-
nes escolares y el atle-
tismo de base, mientras se
informatiza la federacién.

Al mismo
-segun sus

tiempo considera
declaraciones-

que se cuenta con un buen
material humano, atletas,
entrenadores y jueces,

aunque estos se encuentran
muchas veces desasistidos y

criticados. Por otra parte
los entrenadores y clubes
desconfian de todo y de

todos, segin sus palabras.

Por tanto, antes de co-
menzar a andar, pretende
llevar confianza a todos
los estamentos del atle-
tismo grancanario, unificar
criterios e imponer la ra-
zon.

Atletismo Canario 9




"Hemos de potenciar
el atletismo de base"™

Todos los seguidores de
este deporte en Canarias
nos mantenemos a la expec-
tativa de lo que puede su-
ceder en dicha federacién,
la cual intenta tener algin
encuentro con la tinerfeifia
con el fin de alcanzar
acuerdos sobre competicio-
nes de indole regional,
Recordamos a nuestros lec-
tores que esta temporada
entrante el campeonato
regional de clubes ha de
disputarse en Gran Canaria.

Ricardo-Fajardo.

|

Montserrat Gonz4lez, U.D. Las Palmas,
especialista en medio fondo.

MUEBLES BERNAN

MUEBLES EN GENERAL
Y ELECTRODOMESTICOS

C/. QUINTIN BENITO, 2
TELEFONO: 25 52 48 LA LAGUNA (TENERIFE)

AL CUIDADO DE SU VISION |

Optica Rieu

FUNDADA EN 1.900

RAYMOND RIEU

OPTICO DIPLOMADO

Raymond Rieu Fabré

LIBRERIA Y PAPELERIA | g;it:f I:i:‘:edondo, 43 - TIf. 258719

Amplio surtido en libros de texto y ;L’f‘gﬁfﬁ;‘ Tce'::fino o
material escolar ; KANTA CRUZ DE TENERIFE SAFARI RIEU '

CENTRAL Ob. Pérez Caceres, 16 - Telf. 38 57 49
O. Rey Redondo, 45 - Tels.: 25.97.32/25.97.37 Castillo, 11 - Tel. 242010 - 243189 PLAYA LAS AMERICAS

LA LAGUNA DE TENERIFE

Castillo, 69 Telsfono, 2829 14 C. Comercial Colén - Tejt, 79 24 26

Atletismo Canario 10



Alimentacién en el deporte.

Por el Dr. José Luis Alvarez,
especialista en medicina deportiva,
miembro del CEREMEDE.

Uno de 1los aspectos que
mids preocupan al deportista
es la fatiga, entendiendo
como tal la incapacidad
para mantener la fuerza
esperada o deseada en una
situacién determinada. Con
objeto de prevenir o retra-
sar la aparicién de la fa-
tiga, los deportistas recu-
rren a todo tipo de
maniobras, estratagenas,
regimenes, etc. que varian,
a tenor de modas, informa-
ciones, recomendaciones,
que recibe de colegas vy
preparadores, olvidando mu-
chas veces que una alimen-
tacién adecuada y racional
es fundamental para alcan-
zar los objetivos que per-
siguen.

La dieta constituye,
junto con el entrenamiento,
un aspecto esencial en la
practica deportiva condi-
cionando, a la vez, la du-
racién, tipo y cuantia de
las sesiones de entrena-
miento asi como la intensi-
dad y duracién del ejerci-
cio realizado por un
individuo determinado du-
rante la competicién.

EJERCICIO FISICO Y SUMI-
NISTRO DE ENERGIA

Para la realizacién de
un ejercicio fisico, de un
trabajo, el organismo debe
transformar una cierta can-
tidad de energia quimica en

UNISPORT

MATERIAL DEPORTIVO DE LAS MEJORES
NARCAS DEL MERCADO

DESCUENTOS ESPECIALES
A T0DOS LOS ATLETAS

C/Cologéan (esquina a Iriarte)
Puerto de la Cruz

Tfno:381374.
TENERIFE

energia mecdnica. El dnico
compuesto capaz de ser uti-
lizado como fuente inme-
diata de energia, directa-
mente utilizable , es el
trifosfato de adenosina (
ATP ), que suministra la
energia almacenada en el
grupo fosfato terminal,

La cantidad de ATP gas-
tado o wutilizado por las
fibras musculares guarda
relacién con la magnitud de
la fuerza o tensién genera-
das y con el trabajo reali-

zado. Se estima que, en
reposo, el misculo consume
cada segundo alrededor de
0,02 micromoles de ATP por

gramo de tejido; en cambio,
durante una contraccién

Tercer equipo clasificado en la
32 Vuelta Atlética a Tenerife 1989
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intensa el misculo gasta
durante el mismo espacio de
tiempo entre 3 y 7
micromoles de ATP por gramo
de tejido, lo que
representa un gasto energe-
tico doscientas o
trescientas veces mayor que
en situacién de reposo.
Dado que las reservas de

ATP de 1la célula muscular
son del orden de los 5-6
micromoles por gramo de

tejido fresco, el aporte de
energia a partir del ATP
intracelular permitiria que
la actividad contriactil se
mantuviera unos pocos se-
gundos tan solo. El hecho
de que el misculo sea capaz
de contraerse durante un
tiempo mucho mds prolongado
indica que el ATP es rege-
nerado continuamente de tal
manera que, en cada mo-
mento, existe un perfecto
ajuste entre la cantidad de
ATP consumido y la cantidad
resintetizada, puesto que
ningan otro tipo de com-
puesto puede ser utilizado
directamente por célula.
Cuando el ejercicio fi-
sico es de intensidad mode-
rada, el organismo dispone,
en principio , de sufi-
ciente oxigeno, y sustratos

metabdlicos para proseguir
su actividad durante un
tiempo muy prolongado .

No obstante la fatiga tam-
bién hace acto de presencia

- Solarium

- Masaje

- Fisico-culturismo
- Sauna

] Mantenimiento

-Otras Actividades

en este

glucégeno, el grado de
entrenamiento, 1a dieta
seguida durante los dias u
horas previas a

La fruta es indispensable

para una dieta equilibrada.

caso,

competicién, etc.

Durante una carrera de lar-
ga duracién un
alto
a un ritmo
aproximadamente.
plica

metabdlico,

Esto
que, si

o de diecho

en relacién
con las disponibilidades de

corredor de
nivel consume energia
de 20 Kcal/min.
im-
utiliza
glucosa como tGnico sustrato
precisa un
aporte de 5 gramos de azl-
car por minuto, dado que un

gramo mono-

libera alrededor
kcal. cuando es
oxidado por completo. Con-
tando tan sélo con la glu-
cosa existente en la sangre
en un momento dado ( unos 5
gramos en total ) dicho
atleta podria correr, al

sacarido
de 4

ritmo requerido, solamente
durante un minuto , ailn
asi, a expensas de dejar

sin glucosa al sistema ner-
los hematies,etc.,

vioso ,

los cuales precisan, de

manera  obligado de un su-

ministro ininterrumpido de

glucosa a un ritmo de
( 180-200 ng/min. - Como el

TACORONTE - TENERIFE

TR &

C/. Hotel Camacho, Edificio Alicia | (trasera Bar Tranvia)
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espacio de 1la glucosa es
mis amplio (la glucosa di-
funde y se halla repartida
portodo el espacio extrace-
lular), la cantidad real-
mente disponible es de unos
20 gramos ( 5 gramos en la
sangre mas 15 gramos en el
espacio intersticial ), lo
que permitiria wun tiempo
total de 4 minutos de ca-
rrera.

Debido a estas caracte-

risticas, el organismo debe
transferir, de manera con-
tinuada,glucosa a la sangre
para evitar una grave si-
tuacién de hipoglucemia.
El 6rgano encargado de ase-
gurar esta transferencia es
el higado, que almacena, en
un individuo normal alrede-
dor de 70-80 gramos de di-
cho compuesto en forma de
glucégeno, la utilizacién
del cual permitiria un
tiempo adicional de carrera
de 15 minutos tan sélo.
Por otra parte, el higado
es capaz de sintetizar glu-
cosa a partir de otros ti-
pos de sustratos (lacta-
tos,glicerol, aminodcidos)
por medio de la neoglucogé-
nesis,si bien la participa-
cidén de este proceso como

suministrador de energia
durante el ejercicio fisico
no parece ser demasiado
importante.

Hasta aqui no hemos te-
nido en cuenta, sin embargo
,la fuente de energia mas
importante de que dispone,
en principio, el misculo:
los lipidos. Un individuo
normal posee de 12 a 14 kg.
de tejido adiposo en el que
se almacenan, en con-
Jjunto, de 100.000 a 110,000
kcal., lo que le permitiria
correr sin parar durante
cuatro dias,recorriendo méas
de 2,000 km. Sin embargo,
para que dicho tipo de
combustible pueda ser de
utilidad para el misculo,
es preciso que sea liberado
de sus oOrganos de reserva,
y transportado por la
sangre hasta su lugar de
destino, la fibra muscular,
donde es oxidado hasta an-
hidrido carbdénico y agua.

Asi pues, los acidos
grasos a pesar de su impor-
tancia como fuente de ener-
gia y de su utilizacion el
masculo durante el ejerci-
cio, no aportan mas que una
fraccién del total de la
energia requerida, debido

al peculiar disefio y capa-
cidad de los sistemas de
transporte y transferencia
de los mismos. Por otra
parte, la fatiga sobreviene
mucho antes de que se ago-
ten las reservas de trigli-
céridos y, por tanto, de a-
cidos grasos del organismo.

Queda, por dltimo, como
inica fuente de satisfacer
los requerimientos energé-
ticos de la carrera el glu-
cégeno muscular. En un in-
dividuo que sigue una dieta
mixta, la concentracidén de
glucégeno muscular es del
orden de 15 a 17 gramos
por kilogramo de tejido,
lo que comporta unas
reservas totales de 340 a
350 gramos de glucégeno,
permitiendo, por si solo,
un tiempo de carrera de un
poco mas de wuna hora,
actuando conjuntamente con
los acidos grasos la
glucosa 1liberada a partir
de glucégeno muscular,
permitiria, en estas
circunstancias un tiempo de
carrera superior a las dos
horas.

Obispo Rey Redondo, 52 y 56
Tel. 258118

CALZADOS Y ORTOPEDIA

Bambi

LA LAGUNA (Tenerife)
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CRISTALES - ESPEJOS — VIDRIOS ARMADOS - VIDRIOS IMPRESOS
BISELADOS - CRISTALES DE SEGURIDAD — INSTALACIONES
COMERCIALES Y PARTICULARES - LUNA PULIDA CRISTANOLA

Instalaciones en Obras incluyendo
Metalisteria, Proyectos y Presupuestos

Taistcasaein
- it § -L‘?

CRISTALERIA SANTIAGO MARTIN. - -
...CON EL ATLETISMO CANARIO

(/Bencomo, 6 - C/Viana, 20 TFNO: 25 11 42 - 2575 38

LA LAGUNA — TENERIFE
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Entrenamiento de fuerza
para atletas de fondo.

Por Manuel J. Herndndez H.
Entrenador nacional.

Francisco Reyes en duro final con Domingo Béez.

Hace algin tiempo se
consideraba que los entre-
namientos de fuerza, hechos
con pesas, podian perjudi-
car la preparaciéon de los
corredores de fondo. Se
creia que la fuerza vy la
resistencia eran cualidades
antagénicas e incompati-
bles.

La razéon fundamental de

tal creencia estribaba en
que de los trabajos de pe-
sas, s6lo se valoraba el

fuerza maxima.
de apreciacién

aspecto de
Dicho error

impedia profundizar en
otros aspectos de la fuer-
za.

En la actualidad con los
fondistas se hacen trabajos

de fuerza,a  través de las
pesas, con ejercicios vy
estimulos que contengan un
cierto grado de resisten-
cia. Ya que estudios
realizados en relacién
con la fuerza revelan que,

en funcién de la intensidad
y carga, el masculo movi-
liza fibras de contraccidn
lenta. Por tanto, el entre-
namiento de pesas debida-
mente aplicado tiene efectc
sobre la resistencia. De
dicho binomio (fuerza y re-
sistencia) se extraen efec-
tos muy Tttiles para la
preparacién del corredor de
fondo.

BENEFICIOS DE LAS PESAS
PARA LOS ATLETAS DE FONDO

Las pesas tienen para
los fondistas los benefi-
cios siguientes:

- Fortalecer las articula-
ciones, tendones y miscu-
los.

- Captacién de fibras len-
tas, que por e&fecto de la
sobrecarga, tienen que in-
tervenir para realizar el
movimiento.

- Se pueden hacer trabajos
localizados para fortalecer
masculos débiles.

- En caso de inactividad
por lesién, el misculo re-
cupera mucho antes su fun-
cionamiento.

Atletismo Canario 15




- Fortalecimiento general
del fondista,

PRIMERA FASE EN LAS SE-
SIONES DE PESAS

Las sesiones de pesas se
inician a principio de tem-
porada con dos objetivos:
19) Aprender 1la correcta
ejecucién del movimiento de
todos y cada uno de los
ejercicios,

20) Acondicionar el estado
general del fondista.

Las sesiones scn de ca-
racter general Yy abarcan a
los misculos, articulacio-
nes y tendones de todas
las  partes del cuerpo
(piernas, espalda, pecho,
hombros, brazos, abdomina-
les, lumbares, ete; }.

A continuacién indicamos
€n un cuadro la parte del
cuerpo hacia lg que se di-
rige el trabajo, el ejerci-
cio, las series, las repe-
ticiones y la forma de
ejecucién,

MoniTor Tituvhpo

SUBCAMPEDN
DE EUROPA.

CULTURISMO,
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PARTE DEL  EJERCICIO SERIES REPETICIONES  EJECUCION
CUERPO
Piernas -Sentadillas
-Gemelos 3 10 Lenta
-Extensiones
Espalda Remo en Punta
Poleas Altas
Poleas Bajas 3 10 Lenta
Dominadas
Remo Alterno
Pecho Press Banca
Fondo Parale. 3 10 Lenta
Pull Over
Hombros Press Milit.
Press tras N. 3 10 Lenta
Elev. Lateral
Brazos Curl Biceps
Curl Alterno
Press Francés 3 10 Lenta
P.Francés Alt.
Abdomen Ejs Gimnasticos 3-5 15-30
Lumbares Peso Muerto 3 10
Ejs Gimnasticos 3-5 15-30
En la segunda fase de interaccionen con los 1llar ritmos elevados en las
la preparacién de pesas, procesos contrictiles que carreras.
los entrenamientos se hacen ge desarrollan con la . A .
en forma de sesiones de carrera. De tal manera que Asi pues, en la gctgalldad
fortalecimiento o en forma las sustancias quimicas " todas. las disciplinas
de circuitos, con un 40% producidas por la carrera d?l atletismo se hace pre-
del peso maximo, y se au- absorban y reciclen a las ©1!%° aumentar la fuerza.
mentan las repeticiones sustancias quimicas segre- ; pe modo que de lgs.cqno—
(hasta llegar a 30 o 40) y gadas en las sesiones de Slilentos y sensibilidad
mds tarde las series (hasta pesas; producto de lo cual d?l entrengdgr para apre-
4). se consigue la asociacién °C13T» con?111ar y preclisar
A lo largo de toda la de la fuerza y la potenc1§l yanecesidades
temporada, tras las sesio- resistencia y, asi, aquella de'cadg sujeto, depepde la
nes de pesas, se realiza queda integrada en esta. eficacia del entrenamiento.
una sesién de resistencia Consecuentemente se obtiene

de 10 a 20 kilémetros de
carrera lenta. Con ello se
bretende que los procesos
contractiles desarrollados
en la sesién de pesas

de esta manera un entrena-
miento que fortalece al
atleta y le dota a la vez
de 1la resistencia muscular
que necesita para desarro-

Manuel J. Hdez. Herrera
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Nuestros clubes ante

el

campeonato de Canarias

El campeonato de Canarias

por clubes es una de las
competiciones mas inte-
resantes que se celebran
en nuestras islas anual-
mente. Dicha competicién
se celebrara este afo en
las pistas grancanarias de

la "Ciudad deportiva Islas
Canarias".

El equipo campedén sera el
que tenga el honor de re-
presentar al Archipiélago

en el campeonato de Espaiia,
aunque podria acceder tam-
bién a é1 un segundo equi-
po, siempre y cuando supere
al resto de subcampeones
de otras regiones.

En esta resena pretende-
mos mostrar a nuestros
lectores 1las posibilidades
de nuestros clubes, ¥y un
pequefio historial:

C.E.A.TENERIFE. -Fue fun-
dado en 1984 con la preten-

cién de unificar a todos
los atletas tinerfefios ¥y
crear un club de gran po-

tencial en el ambito nacio-
nal. Es el actual campedn
de Canarias en pruebas de
pista, titulo que posée
desde el afio siguiente a su
fundacién.

Posee una escuela de
atletismo de base con el
fin de potenciar a las
categorias inferiores. De
hecho ha sido, en categoria
Junior, campedén regional
desde sus comienzos.

Su mayor logro ha sido
la séptima plaza en el cam-

peonato de Espaia de 1987
de primera divisién (la
actual divisién de honor),

enfrentdé con la
atletismo nacio-

en que se
élite del
nal.

La temporada pasada ob-
tubo el campeonato de Cana-

rias, Jjuniors y absolutos,
superé las fases del cam-
peonato de Espana de Ma-
drid, Osuna (Sevilla) para
llegar a la final de pri-
mera divisién en la que
ocupd la octava posicidn.

atletas fueron
internacionales con la se-
leccién espafiola: Basilio
Labrador en 50 km marcha,
Javier Morera en pruebas
combinadas y Pedro Viudes,
refuerzo peninsular, en
lanzamiento de martillo.

Esta temporada se ha
reforzado con varios atle-
tas foridneos con la inten-
cién de ser un equipo pun-
tero en la final de primera
divisién.

Tres de sus

C.A.INDEPENDIENTE. -Fundado
en 1979 es, de entre los
equipos fuertes canarios,
el mas antiguo. Actualmente
es el club grancanario de
mayor potencial, cuajando
una buena actuacién en el
campeonato de Canarias la

=
Oglalerer

(e~

José\(:aﬂos Gonzdlez triplista
del CEA Tenerife Cajacanarias.

temporada pasada en las
instalaciones del Francisco
Peraza de La Laguna.

Posee cerca de dos cen-
tenares de atletas fichados
esta

para temporada, en
la que pretenden potenciar
al equipo masculino y

CLUB

) verd®

HORARIO {

VIDED

C.JURN DE VERA N°77
LR LAGUNR. TENERIFE.

o ver l'"’e’":r"‘l 3am %

DE10A 13 Y DE 15 A 21:30. LUNES ASABADOS.

05 1M

FRENTE AL PARDUE DE LA CONSTITULION

2e peliadas)

e,
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E1 CEAT estd dispuesto a 1legar a la final de prinera divisién.

crear una verdadera seccién C.A. PTO.CRUZ-REALEJOS.- cuentan con unos nuevos
femenina, dependiendo de Va a iniciar su segunda fichajes procedentes en su
sus actuales gestiones con temporada el equipo del mayoria de la U.D.Las Pal-

un posible patrocinador. norte de Tenerife que es- mas.

Su potencial radica es- trena patrocinador: Golf El CAPR Golf del Sur,
pecialmente en las pruebas del Sur. que abrié la temporada el
de fondo, reuniendo. un Para esta temporada dia diecisiete de novembre,

buen equipo de campo a tra-

vés, pruebas a las que de- ik
dican gran interés, pues
son los organizadores del
conocido maratén Islas Ca-
narias que este afio cumple
Su noveno aniversario y se
disputard el diez de di-
ciembre.

El C.A.I. tendrda mucho
que decir en el préximo
campeonato regional que se
disputara en el Martin
Freire de Las Palmas de
Gran Canaria,

Componentes del Pto. Cruz Realejos

Antonio Herndndez Gutiérrez

VENTAS AL POR MAYOR DE MUEBLES

C/. LAS GAVIAS, 47 - CAMINO TORNERO, 8
TFNOS.: 25 16 70 - 25 39 47 - LA LAGUNA - TENERIFE

Atletismo Canario 19




Esta temporada el campeonato regional se celebrard en Las Palmas.

comenzé con buen pie la
misma pues, en circuito
trzado en la ciudad turis-
tica del norte tinerfero,
clasific6 a tres atletas
en las tres primeras plazas
del primer encuentro pro-
vincial de campo a través.
Este club, de indumenta-
ria negra, tiene aproxima-
damente ciento veinte fi-
chas, en su mayor parte de
atletas junior y senior,
esperando proximas fechas
para ver que sucede con la
secciéon femenina. Al margen

de ello cuenta con varias
secciones de categorias
inferiores.

Sus objetivos principa-
les para esta campafia en-
trante o son otros que
acudir a alguna de las fa-
ses del campeonato de Es-
paha y conseguir el campeo-
nato regional de campo a
través,

U.D.LAS PALMAS.- Parece
que no anda como antafio el
histérico club grancanario,
dejando de ser una seccién
del club de futbol de su
nombre. AGn asi conserva el
nombre de U.,D.Las Palmas y
espera, de manos del sefior
Brito, ser potenciado en
temporadas venideras.

En estos momentos no
parece tener el potencial
necesario para ser temido
por los aspirantes al cam-
peonato regional de este
afno. Son varios los atletas
que se han dado de baja
para marchar a otros clu-
bes.

La Unién Deportiva que-
dara, probablemente, como
espectador de lujo ante la
disputa entre sus vecinos
del Cai y 1los tinerferos
del Ceat-Cajacanarias, se-
rios aspirantes al titulo
y el remozado Golf del Sur.

Atletismo Canario 20

CLUCOTE.- El1 Club de Co-
rredores de Tenerife cuenta
con un namero de atletas
fichados que ronda los
setenta u ochenta. Su indu-
mentaria es de color vio-
leta, representando a la
ciudad de La Laguna, donde
tiene su sede social.

Al igual que el afio pa-
sado participaran, con casi
total certeza, en el cam-
peonato
parte de sus
especialistas en
campo a través,
no entrarén
muchas de las
disputarse en el
grancanario.

regional. La mayor
atletas son

fondo vy
con lo que
en concurso en
pruebas a
tartan

‘mencionados,

Existen otros clubes en
Canarias, aparte de los
pero son de
categorias inferiores en su
mayor parte, caso del C.B.
Vecindario, C. 20 de Enero
Yy U.D.La Loma, todos ellos

de Gran Canaria, el C.A.
Santa Cruz, de 1la capital
tinerfena y los clubes de
veteranos de ambas pro-

vincias.

Ricardo Fajardo.

gy




Entrevista a Javier Morera

Un atleta con futuro.

Javier Morera, a los die-
ciocho afios de edad,
convertido en una de las
firmes realidades del atle-
tismo canario. Ha sido se-
leccionado con e} equipo
espafiol de décatlon esta
temporada recién finali-
zada, en categoria Junior,
participando en un torneo
cuadrangular en Italia,
donde compitié con atletas
franceses, italianos y sus
compaileros de seleccién.
Posteriormente consiguié la
puntuacién necesaria para
acudir a Yugoslavia, donde
se disputaban los campeona-

se ha

Morera es pues, junto
con Basilio Labrador y el
foraneo Pedro Viudez, uno
de los tres atletas inter-
nacionales que compiten
actualmente por la federa-
cién tinerfefia ¥ concreta-
mente defendiendolos colo-
res del C.E.A. Tenerife Ca-
Jacanariag.

Para 1a temporada veni-
dera, Javier entrenari en
Madrid, a 1lasg 6rdenes de
José Luis Martinez, selec-
cionador nacional de Prue-
bas Combinadas, puesto que
ha sido becado por la resi-

Alfonso Delgado

seguird vinculado al at]e-
tismo canario al haber re-
novado su ficha en el CEAT
Cajacanarias.

Hemos visitado a nuestro
plusmarquista de Pruebas
Combinadas para formularle
algunag preguntas cuando
éste se disponia a marchar
a Madrid a comenzar sus
entrenamientos:

tos de Europa Junior de dencia para deportistas
Pruebas Combinadas. Blume. No obstante, Morera

rl [ r—l_ﬁ—‘-_‘-—_g—f-e-—u-'-—-— “—

I -
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spor  qué el
Jcémo fueron

- . Javier,
atletismo?,
tus inicios?

- De nifio siempre tuve
interés por el deporte,
llegando a practicar kara-
te, balén mano, baloncesto
y tenis, lo cual me ha
beneficiado posteriormente,
al comenzar con el atle-
tismo de un modo mas serio.
En el colegio de Los
Cristianos, donde estu-
diaba, destacaba por mi
velocidad con respecto a
mis compafieros. Esto hizo
que me interesase por el
atletismo. Alli entrenaba
este deporte Eduardo Ga-
lera, gquien pasé a ser mi

entrenador hasta el momen-
to, ensefiandome muchas co-
sas.

- (Qué es para ti el at-
letismo, Javier , una di-
versién tan sélo, un traba-
Jo quizas?

- Creo que guardo una
linea de responsabilidad en
cuanto a los entrenamientos
mas parecida a un trabajo
que a una diversién. Me
refiero a que no falto a
los entrenamientos, salvo
en contadas ocasiones muy
concretas, y una vez en
ellos procuro cumplir con
lo que mi entrenador ha
establecido. No obstante
también hay una parte muy
importante de diversién en
todo esto. No sdélo en los
entrenamientos sino en las
competiciones, que me di-
vierten en un alto grado,
de lo contrario no sé si
estaria donde estoy.

- En Tenerife los atletas

suelen combinar el atle-
tismo con el trabajo o con
los estudios. (JQué vas a

hacer con tus estudios?

momento voy a
enteramente a

- Por el
dedicarme

los entrenamientos. Creo
que a partir de los vein-
tiocho afios es tiempo de

dedicarse a estudiar, siem-
pre teniendo en cuenta la
trayectoria deportiva que
haya 1llevado. Si todo va
bien a partir de estos mo-
mentos, y la evolucién pre-
vista se materializa, los
estudios estaran en segundo
plano.

- ;Qué personas te han

apoyado mds, dentro de lo
que a atletismo se refie-
re?

- Desde el comienzo de
mi carrera deportiva el
apoyo familiar ha sido es-
caso hasta ahora que parece

que me apoyan algo més.
Creo que ahora mi familia
ha comprendido que tengo

posibilidades en el deporte
que practico y estan mas
conmigo. El apoyo de mi
entrenador de siempre,

f

SAUNAS - M
PESAS

"LA TIENDA PARA CORRER"

C/. El Juego (Galerias Aguere)

Teléfono; 25 28 26

LA LAGUNA - TENERIFE

\NTENIMIENTO
- TROFEOS
A HIDROTERAPIA
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sido
importante desde el princi-

Eduardo Galera, ha
v a él le debo muchas
Pero la persona que
mads apoyo me ha prestado
e€s una amistad a la que
quiero dar mis mds sinceras
gracias:
Gracias Sandra.

pio,
cosas,

- Morera, /jcudles son tus
metas a corto y largo pla-
zo?

~ Espero seguir evolucio-
nando en principio, si me
lo permiten las lesiones y

para mas largo - plazo,
son muchos los proyectos
que te podria enumerar y me
gustaria que sucediesen.
Entre otras cosas, desearia
seguir con la seleccién na-
cional en la categoria Se-
nior, y por supuesto lo que
mas puede anhelar un atle-
ta,que seria acudir a unas
olimpiadas,aunque eso no es
nada facil.

- Desde tu experiencia,
éCémo son cada una de las
pruebas que componen un
décatlon?

100 Metros lisos:

No se suele rendir mucho
por ser la primera,por rea-
lizar la a horas muy tem-

ranas y estar aun desconec-
tado; a pesar de ello es
en la que yo obtengo mis
puntos.

Longitud:

Es la prueba mas fuerte
que yo, teéricamente,
debia realizar, pero hasta
el momento en los décatlon
que he hecho he tenido

mala suerte y no he rendido
al maximo.

Peso:

Mi rendimiento en esta
prueba es normal. Técnica-
mente soy malo y 1o he de
sustituir con fuerza; pero
utilizando la fuerza no se
llega a mucho, por ello he
de mejorar la técnica.
Altura:

Es la segunda prueba en
mi orden de preferencia y
ademds obtengo en ella un
rendimiento aceptable.

400 Metros lisos:

Es la dGltima prueba de la
primera jornada y es muy
sufrida, muy dura, pero en
ella hay que dar el resto.
110 Metros vallas:

Dentro de un décatlon nunca
he mejorado mi marca en
esta prueba. Se suele ren-
dir poco porque, ademis de
realizarse muy temprano, se
nota el cansancio acumulado
a lo largo de la jornada
anterior., Mas bien se viene
a cumplir y no a hacer mar-
ca.

Disco:

Mi marca, como en el lanza-
miento de peso, la realizo
a base de fuerza, sin buena
técnica, y esto me resta
puntos; pero a pesar de

todo es muy divertida.

“Pertiga:

Es la prueba que mas me
gusta; en la que obtengo un
rendimiento aceptable com-
parado con los demas deca-
tleta sespafioles. Es la mas
dificil técnicamente vy la
que requiere mas concentra-
cién.

Jabalina:

Como en el resto de lanza-
mientos, no suelo rendir-
mucho. Es la segunda pru ba
que menos me gusta.

1500 metros:

La peor prueba del décatlon
para mi. Es en la que menos
puntos obtengo, en la me
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mas sufro, la que mas es-
fuerzo requiere. Es una
prueba psicoldgica por ser

la niltima y muchas veces te
la juegas en ella., Creo que
no poseo buenas condiciones
de fondista.

- .Que piensas del "dop-
ping"?

- fn realidad tienta mu-
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cho que te digan que utili-
zando sustancias prohibidas
puedas ver realizados tus
suefios  deportivos, pero
pienso que es una forma de
enganarte a ti mismo y al
atleltismo en general.

- para finalizar, Javier
Morera, c¢en qué club te
gustaria estar?

. v,

1 _J1] T o— !

-y -

- Pertenezco al C.E.A.
Tenerife Cajacanarias desde
hace varias temporadas y me
va muy bilen. También me
llevo perfectamente con mis
compafieros 'y, Por tanto,
no veo motivos para cam-
biar. Seguiré en el CEAT.

Alfonso Delgado
Rodriguez.

y Sandra

ANTONIO SANZ MARTIN

(JEFE DE SERVICIOS)

ViGILANECIA

Nocturna

SEGURIDAD

Tabaiba Alta X 6100 60

£gif. Angélica. 6

La Laguna El Rosario
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SALIDAS DE TACOS

GRAN PREMIO SUPER ADIDAS

La Federacién Tinerfefa
de Atletismo y Adidas Tene-
rife presentan, para 1la
temporada 1.989-90, el
“Gran Premio Super Adidas”.
Dicho premio consiste en el
reparto de 1.000.000 de
pesetas( un millén de pe-
setas ) en vales que podran
ser canjeados en cualquier
establecimiento por mate-
rial deportivo Adidas.

Una vez realizado el
calendario de 1la temporada
que ahora comienza, se da-
rén a conocer las pruebas,
tanto de cross como de
pista, que se tendran en
cuenta para este "Gran Pre-
mio Super Adidas".

Este  "Gran Premio Super
Adidas”, que sera véalido
para Cadetes, Juniors vy
Absolutos, supone un impor-
tante estimulo ,no sélo por
el reparto de material
deportivo, sino porque con
é1 se pretende potenciar
las pruebas donde la parti-

cipacién suele ser mas
escasa, creando una mayor
competencia.

Javier Sabina

lllllt'"

CELSO RODRIGUEZ:
JUEZ ARBITRO INTERNACIONAL

Que el nivel de nuestro
deporte sube temporada tras

temporada es de fAacil de-
mostracioén. Evidentemente
no podemos medirlo sélo en

atencién a la calidad de
los atletas sino que hemos
de tener en cuenta 1la can-
tidad y calidad de las ins-
talaciones (segln la lista
presentada por la Real Fe-
deracién Espafiola de Atle-
tismo, en Canarias sdlo e-
xiste una pista de atle-
tismo homologada: la del
estadio Francisco Peraza
de La Laguna), el numero
de entrenadores y monitores
nacionales, el funciona-
miento de nuestras federa-
ciones provinciales,etc.
Hace breves fechas que
Don Celso Rodriguez, res-

—————
T — T

- vos, el

ponsable del comité de jue-
ces de Tenerife, se presen-
té a los exdmenes corres-—
pondientes para alcanzar la
graduacidén de juez 4&rbitro
internacional, a instancias
de Don Romualdo Garcia,
presidente de la Federacidn
Tinerfefia de Atletismo.
Dichas pruebas constaban
de tres examenes selecti-
primero de ellos
referente a reglamentacién
y el resto a cuestiones
generales, llegando al ul-
timo de ellos una veintena
de jueces del medio cente-
nar que se presentaron en
Logrofio, entre los que se
encontraba el tinerfefio.
Anteriormente habia
treinta y un jueces 4arbitro
internacionales en Espafia,
a los que se suman los diez
que han salido airosos de
estas pruebas; Don Celso
Rodriguez es uno de ellos.
Desde ATLETISMO CANARIO
felicitamos a este nuevo
titulado que puede ser uno
de los canarios presentes
en el Estadio de Montjuich,
para la celebracién de los
Juegos Olimpicos de Barce-
Tona.

Ricardo Fajardo
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MITIN ISLA DE TENERIFE

Parece ser que el patro-
nato de deportes de La La-
guna ha querido confeccio-
nar con antelaciéon el
programa de pruebas del
Mitin internacional "Isla
de Tenerife"”. Esta relacién
de pruebas, que aparece en
ATLETISMO CANARIO, se ha
realizado a conciencia para

que su duracién no exceda
de noventa minutos. Y es
que se cuenta con la cer-

teza de que va a ser re-
transmitido por televisién
espafiola tan importante
celebraci6n, por 1o cual
se ha adaptado el horario
a las necesidades de pro-
gramacidn.

Ha suscitado algunas cri-
ticas la relacién de prue-
bas incluidas en el mitin.
Se censura, por ejemplo,

la inclusién de pruebas
como el triple saito y el
lanzamiento de disco en de-
trimento del salto de lon-
gitud y el 1lanzamiento de
martillo, pruebas en las
que habrian méas represen-
tantes canarios de nivel
aceptable.

Creemos que, a pesar de
las criticas, el mitin
"Isla de Tenerife” repetira
el éxito obtenido en la
edicion anterior, con el
aliciente de que podra ser

contemplado en toda Cana-
rias.

JAVIER RUIZ
L 1

FLORENCIO HERNANDEZ:
NUEVOS EXITOS.

Florencio Herndndez Avi-
la, destacado deportista y
presidente del Club de at-
letas veteranos de Tenerife
(CAVT), ha sido uno de los
mejores esta temporada.

Actualmente y despues de
treinta y un afos en el
atletismo, participa en
pruebas de atletas vetera-
nos, tanto en nuestra pro-
vincia como en competicio-
nes nacionales, siendo sus
especialidades las carreras
de mil quinientos Yy cinco
mil metros. Hay que desta-
car su participacién en dos
campeonatos europeos: el
de Italia en 1985 y el de
Suecia al afo siguiente.

pero Florencio Hernandez
sigue prodigando  buenas
actuaciones, como este afio

.

@ulprm@ gﬁmiunn

% Centro comercial Concorde, local 2

BAZAR-TEJIDOS
BOUTIQUE-SPORT

Tfno: 22 08 07 (oficina)
TIENDAS EN-:

% C/GUimar, 23 (Salud Alto) — Tfno:230419 -Sta. Cruz de Tenerife

1 -Tfno:611253-Taco-Tenerife
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‘en el campeonato nacional
de pista cubierta donde
obtuvo el tercer puesto en
1500 m. y el quinto en
10000 m. en la categoria
60. Resaltemos también su
actuacién més reciente,
participando en el campeo-
nato de pruebas combinadas
(200 m., Jjabalina, disco,
salto de longitud vy 1500
m.) en el que consiguié un
magnifico tercer puesto.
Nada mds hay que afadir a
todo 1o dicho anterior-
mente, sino esperar verle
de nuevo este afo, repi-
tiendo sus buenas actuacio-
nes, tanto en el campeonato

nacional en Asturias, como
en el europeo en Yu-
goslavia.

Elena Perera Diego.
PISTA CUBIERTA, CUBIERTA.

En Canarias se vienen
celebrando las competicio-
nes de pista cubierta al
aire libre, por la escasez
de ltas mismas en nuestro

archipiélago;

de modo que
los atletas que consiguen
una marca para acudir a

los campeonatos nacionales
de invierno, se presentan
a estos con una gran
inexperiencia en pistas
de este tipo: peraltadas,
de dimensiones reducidas y
con curvas muy cerradas.
Este tipo de problemas
puede desaparecer en breve,
al menos en Tenerife, si la
Federacidén Tinerfefia de
Atletismo culmina con exito
las conversaciones perti-
nentes con la direccién del
colegio Casa Azul del Puer-
to de 1la Cruz, Asi, es
probable que este afio se
pueda disputar alguna de
las competiciones de pista
cubierta en las instalacio-
nes de dicho colegio nor-

tefio. En la federacién
tinerfefia se habla de al
menos 1la celebracién de
una final provincial en el

tartan portuense.

Ricardo Fajardo.

COoS

RODRIGO LINARES

Esta pasada temporada, y
a la par con Javier Morera,

Rodrigo Linares defendié
los colores del C.E.A.T.
Cajacanarias, en la prueba

de salto de altura. Este
joven atleta surefio, entre-
nado por el “cazatalentos”
Eduardo Galera, superé el
Tistéon situado en 1,98 me-
tros en 1la semifinal del
campeonato de Espafa que su
club disputé el pasado 28
de Mayo en Osuna (Sevilla).

Rodrigo, que también par-
ticipé en 1los campeonatos
de Espafa promesas, ha sido
Tlamado por Arturo Ortiz,
responsable nacional de a-
tletas junior vy promesas,
para verle entrenar vy te-
nerle bajo control durante
unos dias en Madrid. No
seria de extrafiar que Ro-
drigo Linares fuera convo-
cado nuevamente a princi-
pios de afio con los mejores
atletas de su categoria por
el sefior Ortiz; y es que el
cajacanarista tiene grandes
posibilidades en el salto
de altura, para lo que sus
mads de ciento noventa cen-

timetros de estatura se
prestan, aunque tenga una
de sus largas piernas en

otro deporte.

Sin temor a equivocarnos
predecimos que Rodrigo esté
1lamado a ser el nuevo
plusmarquista canario en la
prueba de salto de altura,
a poco que se dedique a
ello. Siempre teniendo en
cuenta que Javier Morera,
antiguo compafero de entre-
namiento y poseedor de la
mejor marca canaria, piensa
dedicarse preferentemente
al décatlon. Aunque confia-
mos que los 2,01 de Morera
no asustan en modo alguno
al bueno de Rodrigo.

Ricardo Fajardo
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Pruebas de vallas

Técnica, problemas y posibles soluciones.

Por Angel L. Tendero Gala, licenciado
en educacion fisica y entrenador nacional

Las pruebas de vallas
son unas de las mas bellas
y espectaculares del pro-

grama olimpico. Los 110
m.v. como los conocemos hoy
gse celebraron por primera
vez en la segunda Olimpiada
de la era moderna (Paris
1900), mientras que los 100
m.v. de mujeres no se
incorporaron al programa
olimpico hasta la Olimpiada
de Munich en 1972,

Aunque es una prueba de
origen inglés, son los ame-
ricanos los que han domi-
nado y dominan la especia-
lidad en el sector masculi-
no; por parte femenina son
las atletas del Este de
Europa las que dominan la

prueba.

Entre los hombres son
dignos de mencién, en pri-
mer lugar,Roger Kingdom,

actual poseedor del record
del mundo con una marca
de 12"92, Nehemiah con
12"93, Jackson con 13"10 y
Greg Foster; entre los le-
gendarios tenemos a Daven-
port y Milbourn. Como mejo-
res vallistas europeos te-
nemos a Eddy Ottoz y sobre
todos a Guy Drut,
nual y record del mundo en
1.975,

Entre las mujeres so-
bresalen las atletas del
Este: las bilgaras Yurdanka
Donkova (12"21), Zagorcheva
(12"48); rusas como Grigor-
jeva y Nardshilenko y ale-

manas de la RDA como Sie-
bert y Oschenat.

Espafia tiene entre los me-
jores a Javier Moracho,

poseedor de la mejor marca
espafiola con 13"42 y Carlos
Sala con 13"44; entre las
mujeres M2 José Mardomingo
con 13"42 y Ana Barrenechea
con 13"50.

13"0 ma--

E1 grancanario Perdomo

FACTORES QUE DETERMINAN
LA MARCA EN LAS VALLAS AL-
TAS.

Los factores que deter-
minan una buena marca en
los 110 m.v. y en los 100
m.v. son:

REGLAMENTO.- El1 atleta de
vallas altas ha de tener en
cuenta para la mejora de su
marca la distancia y la
altura de las vallas.

BIOMECANICA.-Anatomia y le-

sobre las vallas altas.

yes fisicas que influyen en
el movimiento de un mévil.

MORFOLOGIA DEL VALLISTA.-
Estatura del atleta, peso,
altura del centro de grave-

dad del individuo, gran
longitud de piernas (horca-
jadura). !

COORDINACION.- Gran sentido
del movimiento bien reali-
zado, equilibrio, sincroni-
zacién de todos los segmen-—
tos del cuerpo (sincroniza-
cién segmentaria).
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VELOCIDAD.- Fuerza y poten-
cia. Velocidad (gran acele-
racién) y sobre todo velo-
cidad especifica. Energia
neuro-muscular.
RITMO.- En la salida (ritmo
de siete u ocho zancadas),
aproximacién a la primera
valla. Franqueo de las va-
llas. Carrera entre vallas
(ritmo entre vallas).
RESISTENCIA. - Resistencia
especifica o, mejor, velo-
cidad. Resistencia especial
de vallas.

Todo ello bién mezclado
configura al buen atleta en
esta especialidad.

PROBLEMAS ACTUALES DE LAS
VALLAS ALTAS.

10 FALTA DE ESTRUCTURA
DEPORTIVA. No existe una
auténtica estructura depor-
tiva en Espana. La educa-
cién fisica en nuestros
colegios e institutos es
insuficiente 1lo que hace
que el deporte en general
y en el atletismo en
particular no exista una

estructura piramidal cuya
ciuspide sea el campeén, el
medallista o, mejor dicho,
los campeones o medallis-
tas.

20 ENTRENADORES NO ESPE-
CIALIZADOS.Los entrenadores
en la mayor parte de las
ocasiones no entrenan a un
grupo de atletas de la
misma especialidad,entrenan
a una gama variopinta de
atletas de distintas espe-
cialidades atléticas: lan-
zadores, vallistas, fondis-

tas, etc.

30 FALTA DE ENTRENADORES
DEDICADOS A LAS VALLAS.
Existen en Espafia muchos

entrenadores, pero la mayo-
ria entrenan pruebas de
carreras (fundamentalmente

lisas), dedicdndose pocos a |

las pruebas técnicas.

40 POCA ATENCION AL SE-
GUIMIENTO Y CONTROL DE LOS
ATLETAS QUE EMPIEZAN A
DESPUNTAR EN LA ESPECIALI-
DAD. Ademas de no tener
competiciones en Espana ni
a nivel internacional.

Juan Carlos Amaro en un
400 metros vallas.

(

C/.C ate-dral, 4

C/. Antonio Gonzdlez, 3
C/. Nuriez de la Peria, 29
C/. Carrera, 24
LA LA

SUPERMERCADO

"ELMA"

Teléfono: 25 8429
LA LAGUNA - TENERIFE

PIZZABOY

Teléfono: 26 45 29
Teléfono: 26 49 60
Teléfono: 25 90 04
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50 FALTA DE MEDIOS MATE-
RIALES Y DE INSTALACIONES.
Instalaciones como salasde
pesas, gimnasios, zonas
cubiertas. Medios como va-
llas pequefias,cajones,plin-
tos, tacos de salida, etc.

60 ALTURA DE LAS VALLAS.
En Espafia existe un salto
excesivo entre la altura
de la valla de los cadetes
y los atletas de categoria
Jjunior, pasando . de 91
centimetros de altura en
cadete a 106,7 en la
categoria  junior, motivo
por el cual muchos atletas
de categoria cadete no dan
el paso a la categoria su-
perior.

70 FALTA DE UNOS AUTEN-
TICOS JUEGOS ESCOLARES. Los
colegios no participan en
las competiciones, por
falta de incentivos, al ser
sustituidas por las de
clubes, federaciones o
autonomias, en detrimento
de la promocién del atle-
tismo en los centros esco-
lares.

| |

DEPORTES
UERRERO

DEPORTES EN GENERAL

SANTIAGO SABINA,&-CRUZ DEL SENOR
SANTA CRUZ DE TENERIFE-& 22:30-48

E. Segura regresa del Larios al C.E.A. Tenerife.

SOLUCIONES A LOS PRO- D)... MAYOR DOTACION

BLEMAS ANTERIORES DE MATERIAL A LAS PISTAS DE
ATLETISMO, como

A)... CREACION DE UNA vallas pequefias, tacos de

ESTRUCTURA  DEPORTIVA DE salida, cajones de plintos,
TIPO PIRAMIDAL.- Fomentando etc. Buscar zonas cubiertas
y creando escuelas de ini- para la practica del atle-
ciacién deportiva y en con- tismo y poder entrenar en
creto de iniciacién a las los meses frios bajo techo;
vallas, pasando los mejores no es necesario mucho di-

atletas a Centros de Per- nero pero si una gran dosis
feccionamiento para termi- de imginacién. Salas de
nar en los Centros de alta pesas vy gimnasios son hoy
especializacién deportiva; imprescindibles.
con entrenadores de inicia- E)... ALTURA DE LAS
cién en el primer nivel, VALLAS.- Es necesario bus-
entrenadores de perfeccio- car la continuidad y que el
namiento en el segundo ni- escalén no sea tan grande;
vel para terminar en la adaptacién es mas difi-
entrenadores especialistas cil por no decir imposible
en el tercer nivel. en algunos casos. Tratar
B)... AUMENTAR EL NU- de que las categorias ten-
MERO DE ENTRENADORES DE gan al menos dos afios en
VALLAS, asi como especiali- cada una de las alturas
zarles en dicha prueba. pasando de 0,76 a 0,84 de
C)... BUSCAR ATLETAS CON aqui a 0,91; después a

CARACTERISTICAS ESPECIALES 1,00 para terminar en 1,07
para la prueba Yy después metros.

seguimiento y control de Este problema no lo tie-
los que destaquen tanto nen las chicas.

desde el punto de vista F)... VOLVER A LOS JUE-
médico como técnico(recono- GOS ESCOLARES, con la par-
cimientos médicos, concen- ticipacién de los colegios
traciones, pruebasdecierto vy centros de ensehanza,
nivel nacionales e tanto en categoria ind,vi-

internacionales ), apoyo a dual como por equipos
losentrenadores personales ligas colegiales provincia-
de estos atletas a nivel les, autondémicas y nacio-
técnico y de medios mate- nales, campeonato nacional
riales. escolar.
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clasificacién individual por pruebas
Con datos de 1a Federacion Tinerfefia de atletismo.

Era nuestro interés ofrecerles una clasificacién individual por pruebas
de las dos provincias canarias en conjunto, lo cual no ha sido posible
debido al cambio de dirigentes en 1la federacién grancanaria. Dicha
federacién se estd informatizando con lo que pronto podremos ofrecerles los
resultados y clasificaciones que se produzcan en dicha federacién.

A su vez, la Real Federacién Espafiola de Atletismo se reserva el derecho
de admitir o no las marcas realizadas sin la presencia de un anemémetro,
tal como ha sucedido en gran parte de muestras competiciones. Hemos creido,
por tanto, la necesidad de incluir en nuestra clasificacién todas las mar-
cas realizadas por atletas de la federdacién de Tenerife conseguidas aln
sin anemémetro. Se han suprimido todas aquellas en las que el viento se
registré por encima de dos metros por segundo, que es la fuerza de viento
mayor permitida por la federacidn internacional.

Hemos utilizado, para la confeccién de esta clasificacién, material
cedido por la FTA a la que agradecemos su colaboracién.” Pero ha sido
necesario confeccionarlo manualmente con lo gue existen posibles erratas.

100 METROS LISOS 800 METROS LISOS

1.Emilio Perez 63 CEAT La Laguna 03.08 10"7 1.Alvaro Fernandez 65 CEAT Madrid 17.06 1.50.4
2.Javier Morera 70 CEAT La Laguna 08.04 10" 2.Pedro Garcia 62 CAPR La Laguna 08.07 1.54.0
3.Juan D.Gopar 71 CEAT La Laguna 20.05 110 3.José Padrén 63 CEAT Osuna 28.05 1.54.4
4,.Gustavo Reyes 66 CEAT Alcobendas 24.06 1125 4,Pedro Dorta 58 CEAT La Laguna 21.01 1.55.8
5.Ricardo Fajardo 65 CEAT La Laguna 03.08 111 5.J.Jesis Casanova 67 CEAT La Laguna 17.06 1.56.0
6.Crisanto Martin 66 CAPR La Laguna 22.04 11"44 | 6.José Expdsito 68 CEAT La Laguna 08.07 1.57.1
7.Eduardo Medina 64 CEAT La Laguna 08.04 112 7.José G.Abrante 70 CAPR La Laguna 21.01 1.57.2
8.Jorge Hernandez 72 CEAT La Laguna 20.05 112 8.José Mejias 56 CEAT La Laguna 21.01 1.58.3
9.Antonio Luna 53 CEAT La Laguna 20.05 11"3 9.Domingo Béez 67 CAPR La Laguna 30.04 1.58.66

10.J.Carlos Cruz 72 CAPR La Laguna 08.04 114 10.Antonio Gonzalez 67 CEAT La Laguna 21.01 1.59.1

200 METROS LISOS 1500 METROS LISOS

1.,Emilio Perez 63 CEAT Alcobendas 24.06 21"53 1.Martinez Heredia 60 CEAT Madrid 14.05 3.48.0
2.Javier Morera 70 CEAT La Laguna 15.04 22"6 2.,Pedro Garcia 62 CAPR La Laguna 14.01 3.53.1
3.Juan D.Gopar 71 CEAT Madrid 14.05 22V6 3.Pedro Dorta 58 CEAT La Laguna 28.01 3.56.2
4,Eduardo Medina 64 CEAT La Laguna 21.01 22"8 4,José Padroén 63 CEAT La Laguna 20.05 3.57.3
5.Crisanto Martin 66 CAPR La Laguna 21.01 22"9 5.José Miguel Gil 70 CEAT La Laguna 29.04 3.58.1
6.J.Carlos Cruz 72 CAPR La Laguna 21.01 23"0 6.J.Jestis Casanova 67 CEAT La Laguna 08.07 3.58.6
7.Ricardo Fajardo 65 CEAT Madrid 23.08 23”1 7.Domingo Baez 67 CAPR La Lagduna 20.05 4,00.6
8.Roque Albertos 67 CEAT La Laguna 18.03 23"2 8.José Exposito 68 CEAT La Laguna 28.01 4.00.8
9.Antonio Luna 55 CEAT La Laguna 25.02 23"4 9.Antonio G.Alonso_67 CEAT La laguna 28.01 4,04.1

10.Jorge Hernandez 72 CEAT La Laguna 18.03 23"4 10.M. Torronteras 67 CAPR La Laguna 15.04 4.06.0

400 METROS LISOS 5000 METROS LISOS
1.Emilio Perez 63 CEAT Madrid 14.05 48"4 1.Pedro Garcia 62 CAPR Las Palmas 22,04 14.35.2
2.Alvaro Fernandez 65 CEAT Madrid 14.05 49"0 2.J.Jesus Casanova 67 CEAT Las Palmas 22.04 14.37.0
3.Javier Morera 70 CEAT Lorca 21.05 50"82 3.Domingo Frias 59 CAPR Las Palmas 22.04 14.41.3
4,Humb, Vazquez 72 CEAT La Laguna 18.02 51"3 4.Cecilio Pacheco 61 CAPR La Laguna 22.04 15.15.3
5.Eduardo Medina 65 CEAT La Laguna 28.01 51"9 5.Quintero Adrian 56 CEAT La Laguna 25.06 15.20.0
6.Antonio Luna 55 CEAT La Laguna 08.07 52"1 6.Hermégenes Hdez. 69 CAPR Las Palmas 22.04 15.22.3
7.Manuel Batista 65 CEAT La Laguna 29.04 52"30 7.José Exposito 68 CEAT Madrid 14.05 15.31.0
8.J.Carlos Cruz 72 CAPR La Laguna 14.01 52"5 8.M., Torronteras 67 CAPR Las Palmas 22.04 15.33.0
9.Gregorio Yanez 71 CAPR La Laguna 10.12 53"0 9.Domingo Ledesma 71 CAPR Las Palmas 06.05 15.57.6

9,Miguel Alemdn 58 CEAT La Laguna 25.03 53"0 10.Antonio Ramos 69 CEAT La Laguna 22.04 16.07.2
9,José F.Perez 70 CASC La Laguna 17,06 .53"0
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10.000 METROS

1.J.Jesis Casanova 67

2.Domingo Frias
3.Cecilio Pacheco
4.Quintero Adrisn
5.José Expésito
6.Fernando Hdez
7.Lorenzo Rguez
8.Raymond Héefler
9.Antonio Ramos
10.vVicente Linares

400 METROS VALLAS

59
61
56
68
64
65
69
69
71

1.,Bernard Murphy 64
2.Javier Morera 70
3.Pedro Garcia 62
4.Carlos Zancajo 68
5.Victor Reverén 70
6.Franc. Machado 72
7.Dionisio Casafias 55
8.Cecilio de Vera 59
9.J.Javier Mejias 71
10.Juan L. D6niz 70
3000 M. OBSTACULOS
1.Martinez Heredia 60
2,Pedro Garcia 62
3.Alfredo Escuela 64
4.Luis Ortega 70
5.Lorenzo Rguez. 65
6.Ddmaso Afonso 61
7.Jes(s Perez 67
8.Tomés Herndndez 58
9.Juan F. Afonso 70
10.Alexis Rodriguez 73
SALTO DE ALTURA
l.Javier Morera 70
2.Rodrigo Linares 72
3.Fco Bethencourt 73
4.Ram6n L.Santos 71
5.Vicente Glez. 70
6.Victor Reverén 70
6.vidal Mendez 71
8.Juan L.Tudela 73
9.Antonio Cid 74
10.J.cCarlos Cruz 72

SALTO DE LONGITUD

1.Javier Morera
2.Jorge Alfaro
3d.Ignacio Rios
4.J.Carlos Cruz
5.Ramén L.Santos
6.Andrés Torres
7.J08é C. Glez
8.Antonio Acosta
9.Victor Reverén
10.Juan D.Gopar

70
65
73
72
71
59
69
70
70
71

CEAT
CAPR
CAPR
CEAT
CEAT
CAPR
CAPR
CAPR
CEAT
CAPR

CEAT
CEAT
CAPR
CEAT
CEAT
CAPR
CAPR
CAPR
CEAT
CAPR

CEAT
CAPR
CAPR
CEAT
CAPR
INDE
CAPR
CAPR
CAPR
CEAT

CEAT
CEAT
CAPR
CEAT
CAPR
CEAT
CEAT
CEU

CEAT
CAFPR

CEAT
CEAT
CEAT
CEAT
CEAT
CEAT
CEAT
CAPR
CEAT
CEAT

La Laguna
La Laguna
La Laguna
Madrid

Osuna

La Laguna
La Laguna
La Laguna
Alcobendas
La Laguna

Alcobendas
La Laguna
La Laguna
Osuna
Alcobendas
Las Palmas
La Laguna
La Laguna
La
La

Laguna
Laguna

Madrid
Hospitalet

Lorca

Osuna

La Laguna
La
La
La
La
La
La
La

Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna

La Laguna
Osuna

La
La
La
La
La
La
La
La

Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna

30.04 30.44.5
30.04 30.45.7
30.04 30.55.9
14.05 31.38.0
28.05 32.31,7
08.07 32.40.5
18.03 33.07.0
18.03 33.26.4
24.06 33.46.7
18.03 33.53.6
25,06 56"52
18.03 58"9
18.03 59"2
28.05 59"4
25,06 59"62
06,05 63"7
30.04 65"1
30.04 67"5
15.04 68"8
18.03 70"3
8.48.0
8.51.8
30.04 9.57.18
No disponible
22,04 10.11.91
25.03 10.20.5
22.04 10.22.28
30.04 10.31.76
25.03 11.02.4
22.04 11.11.96
14.05 2.01
28.05 1.98
17.06 1.86
01.07 1.77
30.04 1.70
17.06 1.70
17.06 1.70
01.04 1.65
08.04 1.65
01.07 1.65
15.04 7.40
28.05 6.85
08.07 6,68
25.02 6.43
08.07 5.35
18.03 6.32
15.04 6,16
25.02 6.12
01.07 6.06
01.07 6.06

SALTO CON PERTIGA
1.Jorge Alfaro 60 CEAT Alcobendas 25.06 4.70
2.Daniel Rguez 62 CEAT Osuna 28.05 4,20
3.Tom4s Lopez 68 CEAT Madrid 14.05 3.90
4.Javier Morera 70 CEAT Lorca 21.05 3.90
5.Victor Reverén 70 CEAT La Laguna 01.07 3,80
6.Miguel Feria 54 CAPR La Laguna 29.04 3.60
7.J.Carlos Cruz 72.CAPR La Laguna 06.05 3.60
8.Roberto Hdez 70 CEAT La Laguna 06.05 3.50
9.Nazer Ghuneim 63 CEAT La Laguna 10.12 3.20
TRIPLE SALTO
1.Jose C. Glez 69 CEAT La Laguna 25.03 13.40
2.Antonio Acosta 70 CAPR La Laguna 29.04 13.10
3.Andrés Torres 59 CEAT La Laguna 20.05 13.08
4.Ignacio Rios 73 CEAT ol 29.04 12.75
5.Ramén L.Santos 71 CEAT - 29.04 12.57
6.J.Carlos Cruz 72 CAPR o 14.01 12.54
7.Rafaél Estupifian 70 CEAT L 17.06 12.42
8.Manuel Negrin 73 CEAT L/ 20.05 12.31
9.Manuel Santana 62 CEAT " 25.3 11.49
LANZAMIENTO DE PESO
1.Miguel R.Estrada 70 CEAT La Laguna 18.02 13.07
2.Damian Castro 64 CEAT Osuna 28.05 12.70
3.Santos Bethencurt 53 CEAT La Laguna 08,07 11.73
4.José F. Gomez 70 CEAT La Laguna 25,02 11.72
5.Javier Morera 70 CEAT Lorca 20.05 11.35
6.Francisco Feria 51 CEAT La Laguna 04.03 11.23
7.Eusebio Carlos 71 CEAT e 18.02 10.43
8.Francisco Rguez 72 CAPR L 30.04 10.20
9.Miguel Feria 54 CAPR B 04.03 10.10
10.Victor Reverdn 70 CEAT g 22.04 9.97
LANZAMIENTO DE DISCO
1.Francisco Feria 51 CEAT La Laguna 30.04 40.12
2.Gabriel Morales 53 CEAT Toledo 26.06 36.78
d.Javier Morera 70 CEAT Bressia(It) 24.06 36.72
4.Santos Betancort 53 CEAT La Laguna 17.06° 36.00
5.Eusebio Carlos 71 CEAT La Laguna 20.05 34.06
6.Miguel Estrada 70 CEAT La Laguna 15.04 32.74
7.Fco. Labrador 67 CAPR " 18.03 31.62
8.Pedro Viudes 66 CEAT i 30.04 30,22
9.Damiadn Gonzdlez 70 CAPR 4 15.04 29.60
10.Victor Reverdn 70 CEAT " 17.06 29.52
LANZAMIENTO DE MARTILLO
1.Pedro Vuides 66.CEAT La Laguna 03.06 63.94
2.Francisco Feria 51 CEAT La Laguna 30.04 42,94
3.Santos Betencort 51 CEAT lLa Laguna 08.04 37.56
4.Vicente Gonzalez 60 CAPR Las Palmas 06.05 33,38
5.Juan Gonzalez 72 CAPR Las Palmas 06.05 28.74
6.Miguel Carballo 51 CAPR La Laguna 30.04 27.68
7.Pedro G.Palma 70 CEAT La Laguna 08.04 25,16
8.Jorge Gonzalez 54 Inde La Laguna 08.04 25.00
9.Alej. Santiago 71 CEAT La Laguna 04.03 21.44
10.Antonio Morena 58 CAPR La Laguna 08.04 20.08
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rupo de atletas veteranos de Tenerife.

MORO Y ROBLES

¢/Juan Ravina Méndez
gdificio Moro y Robles Bl
Teléfonos: 21 43 22 Y 21 45 22

ISOSTAR: La bebida
isoténica que quita la sed
y mejora el rendimiento
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LANZAMIENTO DE JABALINA 10 KM MARCHA
1.Ssantos Betancort 53 CEAT La Laguna 15.07 53,10 1.Pasilio Labrador 67 CEAT La Laguna 29.04 44,37.2
2.Javier Morera 70 CEAT Lorca 21.05 46.60 2.Valentin Cabrera 63 CEAT La Laguna 25.03 47.39.0
3.Nazer Ghuneim 63 CEAT Osuna 28.05 41,68 3.Carmelo Brito 70 CEAT Osuna 28.05 52.01,8
4.Cecilio de Vera 59 CAPR La Laguna 22.04 41.54 4.Miguel Carballo 74 CAPR La Laguna 29.04 54.01.4
5.Pedro Gonzalez 63 CEAT La Laguna 25.03 41.00 5.Jorge Déniz 74 CEAT La Laguna 29.04 58,24.7

6.Gumersindo Hdez 72 CEAT La Laguna 15.07 39.87 6 Domingo Delgado 69 CAPR La Laguna 29.04 59.34.6
7.Rafael Estupifidn 70 CEAT La Laguna 25.03 38.92 7.Rafaél Barrios 67 CAPR La Laguna 22.04 60.10.2
8.Antonio Moreno 58 CAPR La Laguna 29.04 37.82 8.Javier Martin 73 CEAT La Laguna 29.04 60.45.1

9.Victor Reverén 70 CEAT La Laguna 25.03 37.28 9.Roberto Barkal 73 CEAT La Laguna 29.04 60.53.1
10.vicente Gonzalez 170 CAPR Las Palmas 06.05 34.50

RELEVOS 4x100 DECATLON
1.Zancajo,Morera,Gopar,Perez  CEAT La Laguna 42"9 l.Javier Morera 70 CEAT Madrid 21/22.5 6.700 p
2-Zancajo,Morera.Gopar.Medina CEAT La Laguna 43"0 2.Victor Reverén 70 CEAT La Laguna 01/02.7 5,200 p
3.Zancajo,Reyes,copar,Medina CEAT Alcobendas 43"72 3.J.Carlos Cruz 72 CAPR La Laguna 01/02.7 4,766 p
4.Reyes, Fajardo, Luna,Medina CEAT La Laguna 43"6 4.Eduardo R.Canc 72 CEAT La Laguna 01/02.7 4.106 p
5-Gopar,Morera.Medina,Reyes CEAT La Laguna 43"78 5.Juan P. Perez 72 CAPR La Laguna 01/02.7 4.093 p
6-Fajardo,Morera.GOpar.Reyes CEAT La Laguna 43"§ 6.Rafaél Estupifan 70 CEAT La Laguna 01/02.7 3.763 p
7.Fajardo,Gopar,Hdez,Medina CEAT Madrid 442 7.Gumersindo Hdez 72 CEAT La Laguna 01/02.7 3.698 p
8-GOPar,Morera.Perez,Reyes CEAT Las Palmas 44"3 8.Ramén L.Santos 71 CEAT La Laguna 01/02.7 3.694 p
9-FaJanO.PereZ.Luna.Gopar CEAT La Laguna 44"8 9.Juan D.Gopar 71 CEAT La Laguna 01/02.7 3.501 p
10.Fajardo,Gopar,Hdez ,Medina CEAT Osuna 1572 10.Sebast.Ledesma 71 CEAT La Laguna 01/02.7 3.315 p

Francisco Feria.
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100-METROS LISOS 3,000 METROS LISOS

l.Andrea Scheithe 64 CEAT Madrid 12"5 14.05| 1.victoria Torres 74 CEAT Madrid 11.11"6 14.05
2.Teresa Rodriguez 73 CEAT La Laguna 12"9 04.03 2.Milagros Abrante 73 CAPR.La Laguna 11.27"7 01.04
3.Alexandra Sédnchez 73 CEAT La Laguna 12"9 01.04| 3.Pilar Ramos 72 CEAT lLa Laguna 11.33"2 03.12
4,Sandra Rodriguez 71 CEAT La Laguna 12"9 20.05 4.Adelina Castro 72 CEAT Madrid 11.46"9 14.03
5.virginia Fernandez 74 CEAT La Laguna 13"0 08.04 | 5.Elena Perera 71 CEAT La Laguna 12.23"0 30.04
6.A.. Barbara Rguez. 69 CEAT La Laguna 13"2 04.03 6.Ddcil Wertch 73 Pur. La Laguna 13.33"5 11.04
7.Concepcién Rguez. 67 CEAT La Laguna 13"2 08.05 7.Elisa Sacramento 74 IBB. La Laguna 13.35"6 01.04
8.M.Luisa Bello 72 CEAT La Laguna 13"3 08.05 | 8.Penelope Mora 73 Pur. La Laguna 13.39"7 01.04
9.Sonia Martin 71 CEAT La Laguna 13"5 04,03 | 9.Celeste Reyes 74 FPSB La Laguna 13.46"1 01.04
10.Estibaliz Fdez. 73 CEAT La Laguna 13"7 29.04 10.Inmaculada Delgado 73 IBB. La Laguna 16.20"4 01.04

200 METROS LISOS 100 METROS VALLAS
1.Alexandra Sanchez 73 CEAT La Laguna 26"5 15.04 1,Isabel Jara 74 CEAT La Laguna 16"8 08.04
2. Sandra Rodriguez 71 CEAT La Laguna 26"8 27.05 2.Cristina Ripoll 72 CEAT La Laguna 17"8 08.04
3.A.Barbara Rguez. 69 CEAT La Laguna 26"9 27.05 3.Desiré Lorenzo 72 CEAT La Laguna 17"9 08.04
4,Teresa Rodriguez 73 CEAT La Laguna 26"9 27.09 4.Natividad Diaz 71 CEAT La Laguna 19”0 29.04
5.Sonia Martin ; 71, CEAT La Laguna 27"9 27.05
6.virginia Fernandez 73 CEAT La Laguna 28"2 15.04 400 METROS VALLAS
7.M.Luisa Bello _72 CEAT Madrid 28"9 14.05 | 1.A.Barbara Rguez. 69 CEAT Madrid 1.09"5 14.05
8.Nieves Anula 73 CEAT Madrid 292 14.05 | 2.Sonia Martin 71 CEAT La Laguna 1.10"3 18.03
9.Pino Ledesma 73 'CEAT La Laguna 29"6 15.04 3.Desiré Lorenzo 72 CEAT La Laguna 1.19"9 18.03
10.Marta Garcia 74 CEAT La Laguna 30"2 15.04

SALTO DE ALTURA

400 METROS LISOS 1.crist. Bethencourt 70 CEAT La Laguna 1,53 22.04
1.Alexandra Sanchez 73 CEAT Madrid 59"91 4.05| 2.Nieves Alameda 73 CEAT La Laguna 1,45 17.05
2.Sandra Rodriguez 71 CEAT La Laguna 5990 28.01| 3.Sonia Delgado 70 CEAT La Laguna 1,45 15.04
3.Ana Barbara 69 CEAT La Laguna 1.02"30 17.06}f 4.Concepcién Rguez. 67 CEAT La Laguna 1,45 08.05
4.Teresa Rodriguez 173 CEAT Madrid 1.02"04 17.06| 5.Isabel Jara 74 CEAT La Laguna 1,40 18.03
5.Sonia Martin 71 CEAT La Laguna 1.03"00 25.03| 6.Natacha Plettener 73 CEAT La Laguna 1,40 18.03
6.Pilar Ramos 72 CEAT La Laguna 1.03"08 25.03{ 7.Maria Lorenzo 73 CEAT La Laguna 1,35 10.12
7.Elena Perera 71 CEAT La Laguna 1.04"01 25.05| 8.Cristina Ripoll 72 CEAT La Laguna 1,35 28.01
8.Milagros Abrante 73 CAPR La Laguna 1.06"83 22.04| 9.Elena Gonzdlez 69 CEAT La Laguna 1,35 18.03
9yM., Luisa Bello 72 CEAT La Laguna 1.08"55 22.,04| 10.Maria Moreno 74 CPLG La Laguna 1,30 11.03

10.Fatima Rodriguez 72 CASC La Laguna 1.11"06 14.01
SALTO DE LONGITUD

800 METROS LISOS 1.A.Barbara Rguez. 69 CEAT La Laguna 5,26 20,05
1.Sandra Rodriguez 71 CEAT La Laguna 2.18“0 21.01 | 2.Concepcién Rguez. 67 CEAT La Laguna 5,22 04.03
2,Dacil Wertch 73 CEAT Madrid 2.24"5 14,05 | 3.Teresa Rguez. 73 CEAT La Laguna 5,10 20.05
3.Pilar Ramos 72 CEAT La Laguna 2.24"6 27.05 | 4.Natacha Plettener 74 CEAT La Laguna 4,84 08.04
4,.Elena Perera 71 CEAT La Laguna 2.26"9 27.05 | 5.Saray Diaz 75 CEAT La Laguna 4,71 22.04
5,Milagros Abrante 73 CAPR La Laguna 2,28"8 08.04 | 6.Alexandra Sanchez 73 CEAT La Laguna 4,69 20.05
6.Alexandra Sanchez 73 CEAT La Laguna 2.30"3 08.04 | 7.Isabel Jara 74 CEAT La Laguna 4,50 20.05
7.Virginia Torres 74 CEAT La Laguna 2.30"6 08.04 | 8.Ines Melo 75 CPLC La Laguna 4,30 22.04
8.Sonia Martin 71 CEAT lLa Laguna 2.38"4 25.02 | 9.Goretti Dominguez 74 Pur. La Laguna 4,20 22.04
9.A.Barbara Rguez. 69 CEAT La Laguna 2.44"4 25.02 | 10.Dolores Bravo 74 CPLC La Laguna 4,19 22.04

10.Susana Gallardo 72 CAPR La Laguna 2.50"2 03.12
LANZAMIENTO DE PESO

1.500 METROS LISOS 1.Gema Pérez 69 CEAT La Laduna 10,52 04.03
1.Pilar Ramos 72 CEAT Madrid 5.00"4 14.05 | 2.Fatima Rguez.’ 72 CASC La Laguna 9,90 08.04
2.Victoria Torres 74 CEAT La Laguna 5.13"0 29.04 |3.A. Maria Rguez. 72 CAPR La Laguna 9,46 30.04
3.Adelina Castro 72 CEAT La Laguna 5.18"9 20,05 |4.Elena Gonzdlez 69 CEAT La Laguna 9,41 25,02
4.Elena Pevreru 71 CEAT Madrid 5.21"5 14.05 | 5.Andrea Scheithe 64 CEAT La Laguna 9,15 08.04
5.Dacil Wertch 73 CEAT La Laguna 5.43"6 15.04 | 6.Concepcién Rguez. 67 CEAT La Laguna 8,00 21.05
6.Maximina Gonzélez 73 CAPR La Laguna 5.57"0 15.04 | 7.Inmaculada Morales 70 CEAT La Laguna 7.60 21,01
7.Celeste Reyes 74 CEAT La Laguna 5.58"4 18.03 | 8.Maria V. Gonzdlez 70 CEAT La Laguna 6,33 21.01
8.Concepcién Rguez. 73 CEAT La Laguna 6.00"4 18.03 | 9.Rocio Melian 71 CEAT La Laguna 6,09 21.01

9.Desiré Lorenzo 72 CEAT La Laguna 6.07"4 28.01
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LANZAMIENTO DE DISCO

1.Gema Pérez 69
2.Patima Rguez. 72
3.Elena Gonzédlez. 69
4.Gengveva Reverén 74
5.Andrea Scheithe 64
6.Natacha Plettener 73
7.Alicia Gonzdlez 73
8.Irene Garcia 73
9.Maria C. Martin 74

10.Katia Herndndez 73

LANZAMIENTO DE JABALINA

1.Elena Gonzalez 69
2,Victoria Gonzalez 70
3.Fatima Rodriguez 72
4.Sonia Delgado 70

5.Acidalia Rodriguez 61

Teresa Linares escoltada

CEAT
CASC
CEAT
CEAT
CEAT
CEAT
CPSA
Pur.
Pur.
Pur.

CEAT
CEAT
CASC
CEAT
CEAT

La
La
La
La
La
La
La
La
La
La

La
La
La
La
La

Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna

Laguna
Laguna
Laguna
Laguna
Laguna

31,60
26,14
23,80
23,54
23,26

22,6Z

22.08
22,00
21,66
20,28

32,64
29,96
24,34
23,62
21,92

por dos grandes marchadores:
Basilio Labrador y Jordi Jopart.

]

TR, - ™

30.04
15.04
18.03
15.04
30.04

18.03

01.04
01.04
22.04
01.04

22,04
22.04
25.03
25.03
22.04

RELEVOS 4 X 100 METROS
1.Fdez,Fdez,Rguez,Scheithe
2.Scheithe,Rguez,Rguez,Rguez
3.Fdez, Fdez,Rguez,Rguez

4 .Martin,Rguez,Rguez,Rguez
5.Anula,Ramos,Perera,Martin
6.Ledesma ,Rguez ,Reyes,Martin

RELEVO 4 X 400 METROS
1.Werth,Sanchez,Rguez,Martin

CEAT La Laguna
CEAT Madrid

CEAT La Laguna
CEAT La Laguna
CEAT La Laguna
CPSB La Laguna

CEAT Madrid

2.Martin,Sénchez,Rguez,Werth CEAT La Laguna
3.Bello,Martin,Rguez,Ramos CEAT La Laguna
5 KM MARCHA

l.Teresa Linares 69 CEAT La Laguna 27.5
2.Dacil Pérez 72 CEAT Madrid 31.3
3.Noelia Gonzdlez 72 CEAT Madrid o 34.1

4.Elena Gonzdlez 69 CEAT La Laguna 36.2

HEPTATLON

1.A. Barbara Rguez, 69 CEAT La Laguna
2.Sonia Martin 72 CEAT La Laguna

3.Elena Gonzédlez

69 CEAT La Laguna

50.91
50.09
53.09
53.40
55.50
59.90

4.09.50
4.14.09
4.37.00

0.01 04.03
9.08 14.05
1.02 14.05
3.28 30.04

3.571p 02.05
2,818p 02.05
2.732p 02.05
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NOTA DE LA REDACCION.

Todas estas entidades y casas
comerciales han permitido con
su apoyo econ6mico la edicibn
de este primer namero de
“Atletismo Canario”. Agradece-
mos profundamente su confianza
en lo que era un proyectoy
que gracias a ella se ha con—
vertido en una realidad.

Menci6én aparte merece la va-
liosa aportacién de la Federa-
cién Tinerfeia de Atletismo
que esperamos reintegrar en
servicio al deporte.

Bueno, y Tlamentamos las
erratas y omisiones cometidas.

Tfno: 25 85 46

PARMSG

La Laguna-Tenerife
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M‘M‘OVincial de campo a traves
Pedro Garcia Estévez se inpuso en el priner "cross™ federado,

E1 pasado 19 de Noviep-
bre se celebré en el Pyerto
de la Cruz el primer en-
Cuentro de campo a través,
valedero para el campeonato
tinerfefio, con un climg ve-
raniego y escasa asistencia
de espectadores,

Desde las diez y trein-
ta minutos de la mafiana los

jueces de la FTA dieron
salida a las pruebas de
categorias inferiores. Es

de lamentar la escasa par-
ticipacién de atletas feme-

ninas en categoria cadete,
en la que se impuso Silvia
Martin, del Tenerife Caja-

canarias, con una marca de
540" sobre un recorrido de
1600 metros., En cadetes
masculinos, Juan F. Hernin-
dez, del Puerto Cruz Rea-
lejos Golf del Sur, vencié
en apretado final al repre-
sentante del Tenerife Caja-
canarias Jorge Dénis.

Dacil Werth no tuvo

problemas para llegar a
meta en solitario, seguida
de Teresa Linares y Elena
Gonzalez, todas ellas del

C.E.A.Tenerife.

Los atletas veteranos
tomaron salida junto a los
juniors, en una interesante
prueba donde en veteranos
gané Dionisio Trujillo a
Miguel Bravo, segundo en
discordia, y a José Ma Sa-
lazar. En juniors se impuso
Domingo Ledesma a su compa-
fiero de equipo Jose Lina-
res, despues de que este
encabezase la prueba hasta
los Gltimos metros.

Hacia las doce de la
mafiana comenzé la prueba
para los atletas de catego-
ria absoluta, donde los
atletas del Golf del Sur
dominaron. Cecilio Pacheco

¥y Pedro G. Estevez, segui
dos de Fernando Hernandez,

.
™ ‘Mr\’/

fueron dejando descolgados

al resto de participantes .

en un alarde de aptitudes.
Posteriormente Fernando ce-
de terreno y es alcanzado
por Hermégenes Hernandez
quien desarrollé wuna gran
carrera, Francisco Padrén,
Alfredo Escuela y Jose Ex-
pésito.Pedro G. Estevez dié
un fuerte tirén en el l-
timo kilémetro para dejar
definitivamente a Cecilio
en la segunda plaza y el

fuerte final de Francisco
Padrén no le sirvié para
arrebatar la tercera plaza
a Hermégenes por unos me-
tros.

A continuacién les ofre-
cemos la clasificacién de
esta primera competicién de
la temporada en todas sus
categorias y distancias:

R Yo

. % e
- I

-

— J
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CADETE FEMENINO (1.600 m.): 1a.Silvia Martin CEAT 5'40"

CADETE MASCULINO (4.500 m.): 10.Juan Hernandez CAPR 14?09"
20,Jorge Dénis CEAT 14°10"

30,Jaime Gil CASC 14’22"

= JUNIOR MASCULINO (6.000 m.): 10.Domingo Ledesma CAPR 20'18"
20,Jose Linares CAPR ™ *20°’21"

30,Carlos Hernandez  CAPR 20°30"

VETERANOS MASC. (6.000m.): 10.Dionisio Trujillo CAVT 22°20"
20,Miguel Bravo CAPR 23°07"

30.José Ma Salazar CAPR 23’30"

ABSOLUTO FEMENINO (4.500 m.): 1a.Dacil Werth CEAT 16'19"
2a.Teresa Linares CEAT 17732"

3a.Elena Gonzalez CEAT 18°07"

ABSOLUTO MASCULINO (9.000 m.): 19.Pedro G.Estevez CAPR 29'31"
20,Cecilio Pacheco CAPR 29°39"
30.Hermégenes Hdez CAPR 29’48"
40.Francisco Padrén  CEAT 29’50"
50.Alfredo Escuela CAPR 29°55"

RICARDO FAJARDO

'OY ERIA RELOJERIA

UZMAN

(Gemologo)

PLATERIA Y TROFEOS

General Franco, 47 (Galerias Aguere)
Teléfonos: 25 28 26, Particular 25 85 79
LA LAGUNA - TENERIFE

Atletismo Canario 40
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S1 desea ver en casa
el mejor cine |

VISITENOS.
Tenemos las
ultimas novedades.
a su disposicion

LOS MEJORES TITULOS
MULTINACIONALES DEL MERCADO

HAGASE SOCIO TAN SOLO
PRESENTANDO
SU DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD

LE ESPERAMOS: ¢ gina tino. 256501




