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NORMATIVA

COPA CABILDO
 “Pista de Aire Libre 2014”
La Copa Cabildo 2014 se regirá por las siguientes  normas:
Podrán participar todos los atletas y los Clubes con ficha por la Real Federación Española de Atletismo y Federación Canaria de Atletismo (ficha autonómica).
Las pruebas convocadas son las de Categoría Absoluta, podrán participar Atletas de categorías inferiores o superiores siempre que estén autorizados en sus propias categorías el poder realizar dichas pruebas.

Las pruebas que realizaran serán las estipuladas en el siguiente cuadro, diferenciándose un programa A y un programa B, dejando para la final los relevos y aquellas pruebas que posean menos demanda para los atletas, pudiéndosele dar de esa forma más dinamismo a las jornadas a desarrollar.

Las  4  jornadas estar compuestas por estos dos programas A y B:
	Jornada A
	Jornada B

	100 m.l.
	200 m.l.

	100 m.v.
	400 m.v.

	400 m.l.
	800 m.l.

	1500 m.l.
	3000 m.l.

	5000 m.l.
	Marcha

	Longitud
	Triple

	Altura
	Pértiga

	Jabalina 
	Martillo

	Disco
	Peso


Las fechas previstas en el Calendario para estas pruebas son las siguientes:
1ª Jornada: 15 de Junio en Tincer (centro Insular de Atletismo de Tenerife) el programa A

2ª Jornada: 28 de Junio en La Manzanilla (Francisco Peraza de la Laguna), programa B

3º Jornada: 05 de Julio en Arona, (estadio Antonio Domínguez), programa A

4º Jornada: 12 de Julio en Estadio de Los Realejos, programa B
LOS HORARIOS PREVISTOS SERAN LOS SIGUIENTES:
JORNADA “A”

	PRUEBAS MASCULINAS
	HORARIOS
	PRUEBAS FEMENINAS

	Altura, Jabalina y 110 vallas
	17,00
	Longitud y disco

	
	17,15
	100 vallas

	3000 obstáculos
	17,30
	

	
	17,45
	3000 obstáculos

	100 metros lisos, Longitud, disco
	18,00
	

	
	18,15
	100 metros lisos

	400 metros lisos
	18,30
	Altura

	
	18,45
	400 metros lisos

	1500 metros lisos
	19,00
	jabalina

	
	19,10
	1500 metros lisos


REGLAMENTOS
La altura se masculina comienza en 1,50 metros, con cadencia de 10 en10 cm. Hasta 1,70 de 5 en cm hasta 1,90 y de 3 en tres hasta quede un solo Atleta competiendo (podrán competir todos los Atletas que estén en la altura mínima establecida)
La altura femenina comenzara en 1,20 metros, con cadencia de 10 en 10 cm hasta 1,40 metros y de 5 en 5 hasta 1,55 metros y de 3 en 3 cm hasta que quede una sola atleta compitiendo. (Podrán competir todas los Atletas que estén en la altura mínima establecida)
Las jabalinas masculinas de 700 y 800 gr. Y las femeninas de 600 gr. (podrán participar todos los Atletas que estén autorizados a participar con estos pesos)
El disco masculino de 1,5, 1,750 y 2 Kg. Y  el disco femenino de 1Kg.  (Podrán  participar todos los Atletas que estén autorizados a participar con estos pesos).
Las tablas de longitud las reglamentarias de cada pista

En el  resto de pruebas podrán participar cuantos Atletas estén autorizados por las normas de competición de la R.F.E.A.

JORNADA “B”

	PRUEBAS MASCULINAS
	HORARIOS
	PRUEBAS FEMENINAS

	Triple, martillo Y 400vallas
	17,00
	Pértiga y Peso

	
	17,15
	400 vallas

	3000 metros lisos
	17,30
	

	
	17,45
	3000 metros lisos

	200 metros lisos

Pértiga, Peso
	18,00
	martillo

	
	18,15
	200 metros lisos

	800 metros lisos
	18,30
	

	
	18,40
	800 metros lisos

	Marcha c1
	19,10
	Marcha c5


REGLAMENTOS

La PERTIGA se masculina comienza en 2,50 metros, con cadencia de 20 en20 cm. Hasta 3,50 de 10 en 10 cm hasta 4,00 y de 5 en 5 cm.  Hasta quede un solo Atleta competiendo (podrán competir todos los Atletas que estén en la altura mínima establecida)
La altura femenina comenzara en 2,00 metros, con cadencia de 10 en 10 cm hasta 3,40 metros y de 5 en 5 hasta  que quede una sola atleta compitiendo. (Podrán  competir todas los Atletas que estén en la altura mínima establecida)
Los martillos masculinos de 5,6 y 7,264 Kg y el martillo femenino 4 Kg. (podrán participar todos l@s  Atletas que estén autorizados a participar con estos pesos)
El peso masculino de 5, 6 y 7,264 Kg. Y  el peso femenino de 4Kg.  (Podrán  participar todos los Atletas que estén autorizados a participar con estos pesos)
Las tablas de triple: categoría masculinos 11 y 13 metros y los femeninos 8 y 10 metros.
GANADORES DE LA COPA CABILDO
Una vez finalizada la copa cabildo, las pruebas se dividirán en tres categorías (carreras, saltos y lanzamientos), de estas tres categorías en la que se aglutinan todas las pruebas del programa atlético, se entregaran los premios de Copa Cabildo en la especialidad de Atletismo a las mejores marcas según tabla internacional IAAF ( IAAF Scoring Tables of Athletics 2011 ) dentro de esas tres categorías, por lo que habrán 6 ganadores (3 masculinos y 3 femeninos).
De igual forma estos atletas tendrán como requisito el que dispongan de licencia federativa por la isla de Tenerife, requisito para optar a dicho premio debido a que son “Los Juegos de Tenerife”. Eso no ira en prejuicio con aquellos atletas con licencia en vigor por cualquier otra isla o comunidad autónoma que por cualquier motivo se encuentren en la isla y quieran participar en cualquier prueba del programa.
En el  resto de pruebas podrán participar cuantos Atletas estén autorizados por las normas de competición de la R.F.E.A.



