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Federacion Canaria de Atletismo

C.L.F.: V-35313915

Circular 9/2019

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones.
- Allos clubes.
- Allos atletas, entrenadores y jueces.

NORMATIVA
CAMPEONATO DE CANARIAS DE LANZAMIENTOS LARGOS DE
CATEGORIAS SUB16, SUB18, SUB20, SUB23 Y ABSOLUTO

Estadio de Miraflores — Santa Cruz de La Palma.
2y 3 de febrero de 2019.

La Federacion Canaria de Atletismo (FCA) junto con la Federacidn Insular de La Palma y la Consejeria
de Deportes del Cabildo de La Palma, organizaran el Campeonato de Canarias de Lanzamientos Largos
para las Categorias Sub16, Sub18, Sub20, Sub23 y Absoluta, el 2 y 3 de febrero de 2019 en el Estadio
de Miraflores (Santa Cruz de La Palma).

Art.1) Participacion:

Podran participar todos los atletas con licencia federativa en vigor, de las categorias y géneros
convocados, con licencia por la Federacion Canaria de Atletismo.

Campeonato de Canarias de Lanzamientos Largos Sub16, Sub18, Sub20, Sub23 y Absoluto

Masculino Femenino
Disco Disco
Martillo Martillo
Jabalina Jabalina

Control de Peso.

Paralelo a este Campeonato se celebrard un Control FCA de Peso para Hombres y Mujeres, en diversas
categorias. Disponiendo de tres lanzamientos y al terminar la tercera ronda, los 8 primeros clasificados
podran efectuar otros 3 intentos mas de mejora, independientemente de su categoria. Debiendo realizar
su inscripcion a través de la INTRANET, en los mismos plazos establecidos para el Campeonato de
Canarias de Lanzamientos Largos y teniendo un coste de 2 € (adicionales al Cto. Canarias).
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Art.2) Minimas:

Podrén participar todos aquellos atletas que hayan conseguido las siguientes marcas en el periodo
comprendido entre el 1 de noviembre de 2017 y el 27 de enero de 2019;

HOMBRES PRUEBAS MUJERES |
25.00 ' DISCO SUB16 ' 20.00
30.00 DISCO SUB18 20.00
28.00 DISCO SUB20 20.00
31.00 DISCO SUB23/ABS 29.00
22.00 MARTILLO SUB16 20.00
25.00 MARTILLO SUB18 26.00
25.00 MARTILLO SUB20 22.00
31.00 MARTILLO SUB23/ABS 28.00
26.00 JABALINA SUB16 20.00
26.00 JABALINA SUB18 20.00
25.00 JABALINA SUB20 20.00
44.00 JABALINA SUB23/ABS 26.00

Art. 3) Normas Técnicas:

Todos los atletas dispondran de 3 intentos cada uno, al terminar la tercera ronda, los seis primeros de
cada categoria podran efectuar otros 3 intentos mas de mejora, excepto en la categoria Absoluta /
Sub23 que pasaran a la mejora los 6 mejores entre las dos categorias.

Todo aquel atleta que desee participar con sus propios artefactos debera depositarlos 1h30° antes del
comienzo de cada prueba en la oficina de Direccidn Técnica.

Art. 4) Inscripciones:

Las inscripciones deberan ser realizadas por cada club a través de la INTRANET, con marca, fecha y
lugar de la realizacion

La cuota de inscripcion, para el Campeonato de Canarias de Lanzamientos Largos por cada
atleta tendré un coste de 2 euros.

En aquellas pruebas donde la participacion sea baja. la FCA se reserva el derecho de completar
el numero de atletas hasta 8 atletas maximo en cada categoria convocada, cuya inscripcion sea
registrada con marca oficial en la INTRANET. Por lo tanto. todo aguel atleta gue no tenga marca
de inscripcion. o0 no sea comunicada a la FCA para su modificacion, no tendra opcion de ser

repescado.
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listado de admitidos se publicara el lunes 28 de enero de 2019.

Art.5) Horario.

Séabado 2 de febrero de 2019

MASCULINO HORA FEMENINO
MARTILLO SUB20, SUB23y ABS. 12:00 Control PESO SUB16/SUB18
MARTILLO SUB16 y SUB18 13:45
15:15 MARTILLO SUB20, SUB23y ABS.
Control PESO SUB20/ABS. 16.30 MARTILLO SUB16 y SUB18
JABALINA SUB16 y SUB18 17.30
18:45 JABALINA SUB20, SUB23y ABS.
JABALINA SUB20, SUB23 Y ABS. 20:00
Domingo 3 de febrero de 2019
MASCULINO HORA FEMENINO
DISCO SUB20, SUB23 y ABS. 10:00 JABALINA SUB16 y SUB18
DISCO SUB16 y SUB18 11:30 Control PESO ABSOLUTO
12:45 DISCO SUB16 y SUB18
Control PESO SUB16/SUB18 14:00 DISCO SUB20, SUB23 y ABS.

*La FCA se reserva el derecho de modificar el horario previsto en funcion de las inscripciones definitivas. Siempre
intentando que dichas variaciones, en caso de producirse, afecten lo menos posible al mismo.

Art.6) Premiacion:

Recibiran medalla los tres primeros clasificados en cada categoria y género, con licencia FCA.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la RFEA.

En San Cristébal de La Laguna, a 16 de enero de 2019.
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