
Se
m

in
ar

io
 d

e 
D

ir
ec

ci
ón

 T
éc

ni
ca

 e
n 

C
as

te
lló

n,
 1

4 
y 

15
 d

e 
O

ct
ub

re
 2

00
6

Re
al

 F
ed

er
ac

ió
n 

Es
pa

ño
la

 d
e 

At
le

tis
m

o
– 

 C
om

ité
 N

ac
io

na
l d

e 
Ju

ec
es

– 
 C

om
is

ió
n 

de
 D

ir
ec

ci
ón

 T
éc

ni
ca

29

M
ar

ca
je

 1
0.

00
0 

m
. m

ar
ch

a
– 

Pi
st

a 
8 

ca
lle

s 
(c

ar
re

ra
 p

or
 la

 c
al

le
 5

)
(
S
a
l
i
d
a
 
y
 
p
u
n
t
o
s
 
k
i
l
o
m
é
t
r
i
c
o
s
)

D
is

ta
nc

ia
s 

re
fe

re
nc

ia
da

s 
se

gú
n 

el
 s

en
tid

o 
co

nt
ra

rio
 a

 la
di

re
cc

ió
n

de
 la

 c
ar

re
ra

.(
S 

5 
km

. =
 S

al
id

a 
5 

km
.)

S
A

L
ID

A
 

2
3

 
+

 
1

0
9

,2
2

8
 

0
,7

7
2

 m
. 

a
n

te
s 

C
 4

x
1

0
0

 /
 8

ª 
V

. 
4

0
0

 
1

 
2

0
 

+
 

3
9

9
,3

2
8

 
0

,6
7

2
 m

. 
 a

n
te

s 
 S

 4
0

0
 

2
 

1
8

 
+

 
2

5
9

,3
9

5
 

0
,6

0
5

 m
. 

 a
n

te
s 

 P
 4

x
8

0
 

3
 

1
6

 
+

 
1

1
9

,4
6

2
 

0
,5

3
8

 m
. 

 a
n

te
s 

 P
 4

x
1

0
0

 
4

 
1

3
 

+
 

4
0

9
,5

6
2

 
9

,5
6

2
 m

. 
d

e
sp

u
é

s 
S

 4
0

0
 

5
  (

S
 5

 k
m

.)
 

1
1

 
+

 
2

6
9

,6
2

9
 

9
,6

2
9

 d
e

sp
u

é
s 

P
 4

x
8

0
 

6
 

9
 

+
 

1
2

9
,6

9
6

 
0

,3
0

4
 m

. 
 a

n
te

s 
 C

 4
x

6
0

 
7

  (
S

 3
 k

m
.)

 
6

 
+

 
4

1
9

,7
9

6
 

1
0

,2
3

7
 m

. 
 a

n
te

s 
 M

e
ta

 
8

  (
S

 2
 k

m
.)

 
4

 
+

 
2

7
9

,8
6

3
 

5
,1

3
7

 m
. 

 a
n

te
s 

 3
ª 

V
. 

4
0

0
 

9
 

2
 

+
 

1
3

9
,9

3
0

 
0

,0
7

0
 m

. 
 a

n
te

s 
 P

 4
x

6
0

 



Se
m

in
ar

io
 d

e 
D

ir
ec

ci
ón

 T
éc

ni
ca

 e
n 

C
as

te
lló

n,
 1

4 
y 

15
 d

e 
O

ct
ub

re
 2

00
6

Re
al

 F
ed

er
ac

ió
n 

Es
pa

ño
la

 d
e 

At
le

tis
m

o
– 

 C
om

ité
 N

ac
io

na
l d

e 
Ju

ec
es

– 
 C

om
is

ió
n 

de
 D

ir
ec

ci
ón

 T
éc

ni
ca

30

M
ar

ca
je

 1
0.

00
0 

m
. m

ar
ch

a
– 

Pi
st

a 
6 

ca
lle

s 
(c

ar
re

ra
 p

or
 la

 c
al

le
 4

)
(
S
a
l
i
d
a
 
y
 
p
u
n
t
o
s
 
k
i
l
o
m
é
t
r
i
c
o
s
)

D
is

ta
nc

ia
s 

re
fe

re
nc

ia
da

s 
se

gú
n 

el
 s

en
tid

o 
co

nt
ra

rio
 a

 la
di

re
cc

ió
n

de
 la

 c
ar

re
ra

.(
S 

5 
km

. =
 S

al
id

a 
5 

km
.)

S
A

L
ID

A
 

2
3

 
+

 
2

8
5

,5
3

4
 

0
,5

3
4

 m
. 

d
e

sp
u

é
s 

3
ª 

V
. 

4
0

0
 

1
 

2
1

 
+

 
1

3
0

,2
7

0
 

0
,2

7
0

 m
. 

d
e

sp
u

é
s 

C
 4

x
6

0
 

2
 

1
8

 
+

 
3

9
7

,3
7

4
 

2
,6

2
6

 m
. 

 a
n

te
s 

 S
 4

0
0

 
3

 
1

6
 

+
 

2
4

2
,1

1
0

 
2

,1
1

0
 m

. 
d

e
sp

u
é

s 
S

 4
x

6
0

 
4

 
1

4
 

+
 

8
6

,8
4

6
 

3
,1

5
4

 m
. 

 a
n

te
s 

 C
 4

x
8

0
 /

 F
 4

x
1

0
0

 
5

  (
S

 5
 k

m
.)

 
1

1
 

+
 

3
5

3
,9

5
0

 
1

,0
5

0
  a

n
te

s 
 1

ª 
V

. 
4

0
0

 
6

 
9

 
+

 
1

9
8

,6
8

6
 

1
,3

1
4

 m
. 

 a
n

te
s 

 S
 2

0
0

 
7

  (
S

 3
 k

m
.)

 
7

 
+

 
4

3
,4

2
2

 
3

,4
2

2
 m

. 
d

e
sp

u
é

s 
1

0
ª 

V
. 

4
0

0
 

8
  (

S
 2

 k
m

.)
 

4
 

+
 

3
1

0
,5

2
6

 
0

,5
2

6
 m

. 
d

e
sp

u
é

s 
C

 4
x

1
0

0
 

9
 

2
 

+
 

1
5

5
,2

6
2

 
5

,2
6

2
 m

. 
d

e
sp

u
é

s 
S

 1
5

0
 /

 F
 4

x
8

0
 


